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MOTTO PERSEMBAHAN 

 

 O you who have believed, seek help through patience and prayer. Indeed, 

Allah is with the patient.  

 “Hai Orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” (Al-

Baqarah: 153) 
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BAB I 

PENDAHULUAN   

1.1 Latar Belakang 

Salah satu permasalahan yang dialami kota-kota besar di Indonesia adalah 

persampahan. Sampah dapat diartikan sebagai konsekuensi adanya aktivitas 

kehidupan manusia. Tidak dapat dipungkiri, sampah akan selalu ada selama aktivitas 

kehidupan masih terus berjalan. Setiap tahunnya, dapat dipastikan volume sampah 

akan selalu bertambah seiring dengan pola konsumerisme masyarakat yang semakin 

meningkat. Menurut definisi World Health Organization (WHO) sampah adalah 

sesuatu yang tidak digunakan, tidak dipakai, tidak disenangi atau sesuatu yang 

dibuang yang berasal dari kegiatan manusia dan tidak terjadi dengan sendirinya 

(Chandra, 2006).  

Limbah sampah ada yang bersifat padat, terdiri atas zat atau bahan organik dan 

anorganik yang dianggap sudah tidak memiliki manfaat lagi dan harus dikelola 

dengan baik sehingga tidak membahayakan lingkungan. Dalam masyarakat 

perkotaan, sampah dihasilkan oleh setiap rumah tangga sebagai bagian dari 

kehidupan sehari-hari. Persoalan sampah telah menjadi permasalahan nasional. 

Sampah juga bisa dimanfaatkan dan digunakan kembali dengan cara didaur ulang  

untuk sampah anorganik ataupun dibuat kompos untuk sampah organik. Sampah 

anorganik berupa plastik bekas bisa diolah kembali menjadi bahan baku pembuat 

plastik. Namun, tentu hal ini memerlukan kerjasama dan dukungan semua pihak, 

karena kendala yang dihadapi dalam pengelolaan sampah adalah tidak terpilahnya 

Sehingga untuk mengolah sampah organik menjadi kompos menjadi hal yang 

dilakukan cukup sulit ditambah karena kesadaran dari masyarakat untuk 

mengkompos sampah masih minim (Suprayitno, 2017). 

Pengelolaan sampah perlu dilakukan secara komprehensif dan terpadu dari 

hulu kehilir agar memberikan manfaat secara ekonomi, sehat bagi masyarakat, dan 

aman bagi lingkungan serta dapat mengubah perilaku masyarakat. Berdasarkan 

Undang-Undang No. 18 Tahun 2008 tentang pengelolaan sampah menjelaskan 

tentang perlunya perubahan pola pengelolaan sampah konvensional menjadi 

pengelolaan sampah yang bertumpu pada pengurangan dan penanganan sampah. 

Pengurangan sampah dapat dilakukan  dengan kegiatan pembatasan timbulan 

sampah, mendaur ulang dan memanfaatkan kembali sampah atau dikenal dengan 3R 



(reduce, reuse, dan reycle). Pembangunan Bank Sampah merupakan momentum 

awal membina kesadaran kolektif masyarakat untuk memulai memilah, mendaur-

ulang, dan memanfaatkan sampah karena sampah mempunyai nilai jual yang cukup 

baik, sehingga pengelolaan sampah yang berwawasan lingkungan menjadi budaya 

baru Indonesia. Sistem pengelolaan sampah dengan tabungan sampah melalui Bank 

Sampah juga melibatkan peran serta masyarakat untuk secara bersama-sama 

mengelola sampah (Kementerian Lingkungan Hidup, 2012). 

Salah satu solusi untuk mengatasi masalah tersebut yaitu melalui 

pengembangan bank sampah yang merupakan kegiatan bersifat social engineering 

yang mengajarkan masyarakat untuk memilah sampah serta menumbuhkan 

kesadaran masyarakat dalam pengolahan sampah secara bijak. Pembangunan Bank 

Sampah ini harus menjadi momentum awal membina kesadaran kolektif masyarakat 

untuk memulai memilah, mendaur ulang dan memanfaatkan sampah karena sampah 

mempunyai nilai jual yang cukup baik, sehingga pengelolaan sampah yang 

berwawasan lingkungan menjadi budaya baru Indonesia. Bank Sampah adalah 

tempat pemilahan dan pengumpulan sampah yang dapat didaurulang. Sampah yang 

semakin banyak tentu akan menimbulkan banyak masalah, sehingga memerlukan 

pengolahan seperti membuat sampah menjadi bahan yang berguna dan memiliki 

nilai ekonomis. Tujuan Bank Sampah adalah untuk menyadarkan masyarakat akan 

lingkungan yang sehat, rapi, dan bersih. Bank Sampah didirikan untuk mengubah 

sampah menjadi sesuatu yang lebih berguna dalam masyarakat (Kementerian 

Lingkungan Hidup, 2012). 

Kabupaten Banyuasin yang terdiri dari 19 kecamatan (304 desa/kelurahan) 

dengan luas 11.832.99 Ha, dengan jumlah penduduk 906.736 jiwa berpotensi setiap 

harinya menambah jumlah sampah seiring dengan perkembangan ekonomi dan 

kesejahteraan masyarakat. Diperkirakan setiap orang menghasilkan sampah 

(langsung maupun tidak langsung) minimal sekitar 0,4 Kg perharinya. Jika 

penduduk Banyuasin berjumlah 906.736 jiwa berarti produksi sampahnya perhari 

sekitar 362.694,4 kg atau sekitar 368.570 ton/ hari. Dapat dibayangkan jika sampah 

sebanyak itu tidak mampu dikelola secara arif dan bijaksana tentu akan 

menimbulkan banyak masalah terutama pencemaran terhadap lingkungan. Untuk 

mengurangi permasalahan sampah yang terjadi saat ini. Peran masyarakat sangatlah 

dibutuhkan karena sumber dari permasalahan sampah yang terjadi berawal dari 



perilaku masyarakat yang tidak peduli dengan lingkungan yang ada disekitarnya 

(Simbangda, 2012). 

Program daur ulang sampah merupakan salah satu program yang efektif bagi 

Bank Sampah untuk mengurangi penumpukan sampah. Di Banyuasin hanya terdapat 

satu Bank Sampah yaitu  Bank Sampah Ceria. Latar belakang berdirinya Bank 

Sampah Ceria dikarenakan keresahan dan keprihatinan salah satu pengurus bank 

sampah terhadap sampah-sampah yang berserakan dan menumpuk. Kegiatan daur 

ulang sampah plastik adalah salah satu cara untuk mengurangi sampah di sekitar 

tempat mereka tinggal. Kegiatan tersebut memberikan banyak manfaat yaitu 

lingkungan di sekitar perumahan jauh lebih bersih dan juga memberikan ilmu dan 

pengetahuan serta dapat meningkatkan perekonomian anggota Bank Sampah. 

Kelurahan Kayu Ara Kuning Pangkalan Balai Kabupaten Banyuasin sebagian 

besar masyarakatnya merupakan petani karet. Petani karet yang berada di Kelurahan 

Kayu Ara Kuning mengandalkan karet sebagai sumber mata pencaharian utama 

dalam usaha pemenuhan kebutuhan hidup mereka dan keluarganya. Sebagian dari 

mereka merupakan petani buruh yang hanya menyadap karet milik orang lain. 

Dengan sistem bagi hasil dari penjualan karet, para buruh karet ini bekerja dari pagi 

hingga siang terutama mereka biasanya kerap memiliki waktu luang dari siang 

hingga malam yang tidak dimanfaatkan bagi yang tidak memiliki usaha lain selain 

berkebun. 

          Bank Sampah Ceria yang berlokasi di Kelurahan Kayu Ara Kuning 

merupakan salah satu usaha binaan di bawah Padepokan Wirausaha, yang berupaya 

untuk memanfaatkan waktu luang para petani ataupun petani buruh karet yang ada di 

sekitar lokasi Bank Sampah Ceria untuk dapat berperan dalam program Bank 

Sampah sebagai salah satu usaha untuk menambah penghasilan mereka juga 

memberikan wawasan terhadap mereka terhadap pentingnya pengelolaan sampah 

dan lingkungan dalam kelangsungan hidup. Padepokan Wirausaha ini memotivasi 

para petani dan petani buruh dan juga masyarakat  melalui pemanfaatan sampah 

organik dan non organik, tidak hanya petani-petani karet saja dilatih oleh padepokan 

Wirausaha ini, tetapi mahasiswa dan masyarakat lainnya juga bisa ikut serta dalam 

pelatihan berwirausaha. Keterlibatan petani karet di Bank Sampah Ceria juga 

merupakan alternatif mata pencarian untuk petani karet sebagai penambahan 

penghasilan mereka yang semula hanya bekerja sebagai buruh petani karet. 



Untuk mengubah mindset masyarakat terhadap pentingnya pengelolaan 

sampah sehingga menjadi alternatife dalam menambah penghasilan mereka dan 

menjaga lingkungan mereka bukanlah perkara yang mudah untuk dilakukan, karena 

kebiasaan masyarakat khususnya masyarakat di sekitar yang memang sebagian besar 

petani dan petani buruh karet yang kebiasaanya membakar sampah di halaman 

rumah mereka, dikarenakan juga kondisi lokasi tempat tinggal mereka yang 

memiliki tanah perumahan yang cukup luas dan dirasakan mereka itu adalah hal 

yang paling mudah untuk dilakukan. Bahkan petani karet yang berkebun pun 

terkadang membawa sampahnya tersebut ke kebunnya dan membakarnya di kebun 

karet tempat mereka bekerja. 

Padepokan Wirausaha melakukan pelatihan terhadap petani karet dan petani 

buruh karet yang memiliki banyak waktu luang sehabis berkebun. Usaha-usaha kecil 

yang diajarkan padepokan yaitu usaha keripik, tidak hanya itu adapun usaha lain 

seperti Bank Sampah, warung-warung kecil, berternak, dan lain-lain. Bank Sampah 

adalah salah satu program khusus untuk memberdayakan masyarakat termasuk 

petani karet di Kelurahan Kayu Ara Kuning untuk menjaga lingkungan mereka. 

Padepokan Wirausaha membuka Bank Sampah Ceria dimana para petani karet 

yang berada di Kelurahan Kayu Ara Kuning dapat mengumpulkan sampah yang 

berada di lingkungannya untuk diberikan ke Bank Sampah Ceria, para petani karet 

tersebut bisa menukarkan sampah tadi dengan sembako ataupun uang. Bank Sampah 

adalah salah satu strategi penerapan pemilahan dalam upaya pembatasan sampah 

yang merupakan bagian penting dalam pengelolaan sampah di tingkat masyarakat 

dengan pola insentif. Hal tersebut dapat memberikan motivasi dan alasan kepada 

masyarakat untuk menabung sampah serta peduli terhadap lingkungan mereka. 

Selain itu juga dapat memberikan keuntungan timbal balik baik kepada Bank 

Sampah sebagai upaya penyelamatan lingkungan dari sampah dan kepada 

masyarakat yang menabung sampah karena mendapat imbalan berupa uang. 

Organisasi seperti Bank Sampah ini sangat bermanfaat dan memiliki nilai yang baik 

dalam hal menggerakan masyarakat untuk turut berperan secara aktif dalam 

pengelolaan  sampah dalam rangka memperbaiki kondisi lingkungan. 

Program Bank Sampah Ceria yang dibuat oleh Padepokan Wirausaha ini 

bertujuan untuk mecengah permasalahan dan meningkatkan kepedulian masyarakat 

terhadap pentingnya hidup bersih dengan pengelolaan sampah yang baik, serta 

menyadarkan dan mengajak masyarakat agar memanfaatkan barang bekas yang 



masih bisa digunakan, sehingga timbul sampah  berkurang dan juga mengubah 

sampah menjadi material yang memiliki nilai ekonomis di Kelurahan Kayu Ara 

Kuning. Masyarakat tidak mengetahui sampah yang mereka buang bisa 

dimanfaatkan dengan cara didaur ulang. Sampah yang dihasilkan adalah sampah 

organik dan sampah non-organik, kedua jenis sampah tersebut memiliki manfaat 

serta dampak positif untuk lingkungan jika dilakukan pengelolaan yang baik. 

Sampah yang dihasilkan masyarakat berupa sampah organik dan non-organik, 

sampah-sampah tersebut dikelolah oleh Bank Sampah Ceria menjadi sampah yang 

bernilai ekonomis, seperti sampah organik yang berupa limbah yang berasal dari sisa 

makhluk hidup, jenis sampah ini tergolong ramah lingkungan sebab dapat diurai 

oleh bakteri pengurai secara alami dan berlangsung cepat. Sampah organik yang 

dihasilkan masyarakat berupa sampah rumah tangga yaitu sampah dari sisa sayuran, 

nasi, dan yang lainnya yang sering disebut sampah basah. Sampah rumah tangga 

tersebut dapat dikelolah oleh Bank Sampah Ceria menjadi pupuk, sampah organik 

tersebut dicampurkan dengan kotoran sapi  dan difermentasi sehingga menjadi 

pupuk. Sedangkan sampah non-organik berupa sampah-sampah pelastik, Sampah 

pelastik dipilah sesuai jenisnya dan digiling dimesin penghancur. Sampah pelastik 

ini dijual dalam bentuk butiran pelastik yang nantinya akan menjadi pelastik lagi bila 

dikelolah kembali.  

Peran aktif dari petani karet di Kelurahan Kayu Ara Kuning sangat dibutuhkan 

dalam mengurangi jumlah sampah. Pengurangan sampah tidak akan berhasil tanpa 

adanya perubahan perilaku masyarakat dalam mengelola sampah-sampah rumah 

tangga. Peran dari masyarakat juga merupakan faktor penting untuk memecahkan 

permasalahan sampah, karena keberhasilan dalam pengelolaan sampah terdapat pada 

peran dari masyarakat itu sendiri. Tanpa adanya peran masyarakat yang merupakan 

penghasil sampah, semua program pengelolaan sampah yang direncanakaan akan 

sia-sia. Salah satu cara untuk mendukung program Bank Sampah Ceria adalah 

melakukan pendekatan dan membiasakan masyarakat kepada tingkah laku yang 

sesuai dengan tujuan program Bank Sampah Ceria yaitu membentuk masyarakat 

yang peduli lingkungan. Di sekitar lingkungan Bank Sampah Ceria ini, banyak 

petani karet yang hanya bekerja di kebun karet saja yang tidak memiliki pekerjaan 

lain dan memiliki penghasilan lain selain bertani. Dengan adanya Bank Sampah 

Ceria petani karet mendapat tambahan penghasilan tidak hanya mendapatkan 

penghasilan saja petani karet juga mendapatkan wawasan tentang bagaimana 



mengelola sampah yang baik dan benar. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk 

meneliti mengenai peranan petani karet dalam program Bank Sampah Ceria di 

Kelurahan Kayu Ara Kuning Pangkalan Balai Kabupaten Banyuasin. 

1.2 Rumusan Masalah 

Masalah sampah tidak hanya sekedar bagaimana mengolah sampah saja, tetapi 

juga diperlukan peran dari petani karet dalam program Bank Sampah Ceria unit 

binaan Padepokan Wirausaha agar petani karet dapat merasakan hasil dan 

manfaatnya bagi dirinya sendiri maupun bagi lingkungannya, maka dari itu rumusan 

masalah yang akan diangkat dalam penelitian ini adalah: ”Bagaimana peranan buruh 

petani karet dalam program Bank Sampah Ceria unit binaan Padepokan Wirausaha 

di Kelurahan Kayu Ara Kuning Pangkalan Balai Kabupaten Banyuasin”, untuk 

dapat menjawab rumusan masalah utama pada penelitian tersebut, maka dapat 

diturunkan menjadi beberapa pertanyaan, yaitu:  

1. Bagaimana kegiatan petani karet dalam pelaksanaan program Bank Sampah 

Ceria unit binaan Padepokan Wirausaha di Kelurahan Kayu Ara Kuning 

Pangkalan Balai? 

2. Apa yang diharapkan petani karet di Kelurahan Kayu Ara Kuning dalam 

Program Bank Sampah Ceria Unit Binaan Padepokan Wirausaha? 

1.3   Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Secara Umum penelitian ini bertujuan untuk memahami peranan petani 

karet dalam kegiatan-kegiatan Bank Sampah Ceria Unit Binaan Padepokan 

Wirausaha di Kelurahan Kayu Ara Kuning Pangkalan Balai Kabupaten 

Banyuasin. 

2. Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui dan memahami kegiatan petani karet dalam program Bank 

Sampah Ceria di Kelurahan Kayu Ara Kuning. 

2. Untuk mengetahui dan memahami harapan petani karet di Kelurahan Kayu 

Ara Kuning dalam Program Bank Sampah Ceria Unit Binaan Padepokan 

Wirausaha. 

 

 

 

 



1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritik 

Secara akademik penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

dan memperkaya wawasan pengembangan ilmu pengetahuan khususnya di 

dalam Mata Kuliah Sosiologi Lingkungan. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Masyarakat yang berada di lingkungan Bank Sampah Ceria agar 

dapat gambaran tentang potensi pengelolaan sampah yang memiliki 

nilai ekonomis, dan juga mendorong masyarakat untuk mempunyai 

pengelolaan sampah yang baik sehingga terciptanya lingkungan 

yang kondusif, 

2. Anggota Bank Sampah agar dapat meningkatkann pengetahuaan 

para Anggota Bank Sampah dalam pengelolaan sampah, 

3. Masyarakat Banyuasin sebagai sumber informasi bahwa kegiatan 

yang telah dilakukan oleh Bank Sampah Ceria diharapkan bisa 

menyadarkan masyarakat dan dapat dicontoh oleh masyarakat 

lainnya untuk mendirikan Bank Sampah lainnya untuk menjaga 

lingkungan. 
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