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Pertemu 

an 

Ke- 

 
Tanggal 

 
Pukul 

 
PokokBahasan 

 
Tanda Tangan 

 

 

 

1 

 

 

 

11 Januari 

2023 

 

 

 

13.00-14.40 

Mengertifungsi dan tujuan dari pembelajarankesehatan 

dan giziuntuk Anak Usia Dini: 

1. Mahasiswadapatmenjelaskanpengertian Kesehatan 

dan Gizi 

2. Mahasiswadapatmengetahuipentingnyakesehatan dan 

gizi untuk AUD 

3. Mahasiswadapatmengetahuitujuan dan 

manfaatpembelajarangizi dan kesehatanuntuk AUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 
18Januari 

2023 

 

 
13.00-14.40 

Mengerti dan memahamikesehatan dan gizianakusiadini, 

tumbuhkembanganaksertagizi yang 

mendukungnyasehinggamenjadianak yang sehat: 

1. Menjelaskanpengertiankesehatan dan gizianakusiadini 

2. Menguraikanpertumbuahan dan perkembangan pada 

anak 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

3 

 

 
 

25Januari 

2023 

 

 
 

13.00-14.40 

 
Mengerti dan memahamikesehatan dan gizianakusiadini, 

tumbuhkembanganaksertagizi yang 

mendukungnyasehinggamenjadianak yang sehat: 

1. Menerangkangiziuntuktumbuhkembanganak 

2. Mengidentifikasikandimensi dan ciri-cirianaksehat 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
4 

 
1Februari 

2023 

 
13.00-14.40 

Menjelaskan dan menganalisishubungangizi dan 

kesehatandengankecerdasananak: 

1. Menguraikanpengelompokanzatgizi 

2. Menjelaskanfungsi masing-masing zatgizi 

 

 

 

 

 
 

5 

 
8 Februari 

2023 

 
 

13.00-14.40 

Menjelaskan dan menganalisishubungangizi dan 

kesehatandengankecerdasananak: 

3. 

Mengidentifikasigangguankesehatanakibatdefisiensigizi 

4. Menjelaskanhubunganzatgizidengankecerdasananak 

 

 

 

 

 
 

6 

 
15Februari 

2023 

 
 

13.00-14.40 

Menjelaskan, menganalisis dan mempraktekangizi yang 

seimbanguntukbayi, anakmaupunibuhamil: 

1. Menjelaskanpengertiangiziseimmbang 2. 

Menguraikanzatgiziseimbanguntukbayi, anak dan 

ibuhamil 3. MenghitungIndeks Massa Tubuh (IMT 

 

 

 

 



  
 

7 

 
22Februari 

2023 

 
 

13.00-14.40 

Menjelaskan, menganalisis dan mempraktekangizi yang 

seimbanguntukbayi, anakmaupunibuhamil: 

1. Mempraktekanpengukuran dan perhitungan status 

gizianak 

2. Menjelaskankategori status gizi pada masalahgizi 

 

 

 

 

 
8 

 
1Maret 2023 

 
13.00-14.40 

 

UjianTengahSemester (UTS) 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

8 Maret 2023 

 

 

13.00-14.40 

Menjelaskan dan memahamigangguankesehatan pada 

anak: 

1. Mempraktekanpengukuran dan perhitungan status 

gizianak 

2. Menjelaskankategori status gizi pada masalahgizi 

 

 

 

 

 

 

 
 

10 

 
 

17Maret 2023 

 
 

15.00-16.40 

Menjelaskan dan memahamigangguankesehatan pada 

anak: 

1. Menjelaskancarapenularanpenyakit 

2. Menerangkanjenisjenispenyakit yang umumdialami 

AUD 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11 

 

 

 

 
 

21Maret 2023 

 

 

 

 
 

08.00-09.40 

Menjelaskan dan memahamigangguankesehatan pada 

anak: 

1. Menjelaskan tentanggangguankesehatan pada anak 

2. Menguraikankonsepterjadinyapenyakit, penyebab dan 

pencegahannya 

3. Menjelaskancarapenularanpenyakit 

4. Menerangkanjenis-jenispenyakit yang umumdialami 

AUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 

 
 

21Maret 2023 

 
 

08.00-09.40 

Menjelaskan dan 

memahamiupayapemeliharaankesehatananakusiadini: 

1. Menjelaskanupayapemeliharaankesehatananak 

2. Mempraktekan 7 langkahmencucitangan 

3. Mempraktekancaramenyikatgigi yang benar 

 

 

 

 

 
13 

 
28Maret 2023 

08.00- 

09.40WIB 

Menjelaskan dan 

memahamiupayapemeliharaankesehatananakusiadini: 

1. Menjelaskanjenisimunisasi pada anak 

2. Menjelaskan PHBS 

 

 

 

 

 
 

14 

 
 

4 April 2023 

 
 

08.00-09.40 

Menjelaskan dan mempraktekanperawatanbayi, anak 

dan pertolonganpertama pada kecelakaananak: 

1. Menjelaskancaraperawatan pada bayi dan anak 

2. Menguraikantentangpertolonganpertama pada 

kecelakaananak 

 

 

 

 

 
15 

 
April 2023 

 
08.00-09.40 

Menjelaskan dan mempraktekanperawatanbayi, anak 

dan pertolonganpertama pada kecelakaananak: 

Melakukantindakan yang tepatdalamkeadaandarurat 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Palembang, 4 Mei 2023 

Koordinator Prodi PG-PAUD, 
 

 
Dr. WindiDwiAndika, M.Pd. 

NIP. 198906212019032017 

 
16 

 
3Mei 2023 

 
13.00-14.40 

 

Ujian Akhir Semester (UAS) 

 

 

 

 

 



LAMPIRANBUKTIPERKULIAHAN 

 

 

Pert. 

Ke 

 
Topik 

Jumlah 
Mahasiswa 

 
Media yang Digunakan 

 
Bukti Screenshoot 

Hadir Tidak 

Hadir 

1 Perkenalan 

KontrakKuliah (Penjelasan RPS) 

Pemberiantugas 

23  
DARING (ZOOM): 

https://us04web.zoom.us/j/73776088 

732?pwd=esQyjTdzX8TbiM1n7slQ 

Ct2GVF4xSt.1 

 

https://us04web.zoom.us/j/73776088732?pwd=esQyjTdzX8TbiM1n7slQCt2GVF4xSt.1
https://us04web.zoom.us/j/73776088732?pwd=esQyjTdzX8TbiM1n7slQCt2GVF4xSt.1
https://us04web.zoom.us/j/73776088732?pwd=esQyjTdzX8TbiM1n7slQCt2GVF4xSt.1


2 Presentasi dan  diskusi 

materitentang  Pengertian 

Kesehatan dan Gizi AUD dan 

UraianPertumbuhansertaPerkemba 

ngan Anak 

23  
DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

guq-vag-9q6 

 

3 Presentasi dan diskusi 

materitentangGiziuntukTumbuhKe 

mbang Anak dan Dimensi Anak 

Sehat 

23  
 LURING 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-guq-vag-9q6
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-guq-vag-9q6


4 Presentasi dan diskusi 

materitentang 

PengelompokkanZatGizi  dan 

Fungsinya 

23  
 LURING 

 



5 Presentasi dan diskusi 

materitentang HubunganGizi dan 

Kesehatan dengan Kesehatan Anak 

Serta Gangguan Kesehatan 

AkibatDefisiensiGizi 

23   
 

 LURING : 

 

6 Presentasi dan diskusi 

materitentangGizi  yang 

Seimbanguntuk Bayi dan Ibu 

Hamil 

23  
 LURING 

 



7 Presentasi dan diskusi 

materitentangPraktekMembuat 

Menu GiziSeimbangUntuk Anak 

Usia Dini 

23  
LURING (PRAKTEK) 

 

8  
UTS 

(Pertanyaan Essay) 

  
 LURING 

 



9 Presentasi dan diskusi 

materitentang 

1. Cara PenularanPenyakit dan 

Jenis-jenisPenyakitUmum yang 

Dialami Anak Usia Dini 

2. Gangguan Kesehatan dan 

Penyakit yang SeringTeradi Pada 

Anak 

  
DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

ayg-3tv-47y 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-ayg-3tv-47y
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-ayg-3tv-47y


10 Presentasi dan diskusi materi 

tentangUpayaPemeliharaankeseha 
tan Anak Usia Dini 

  
DARING (US-CAMZI): 

PLG & IDR 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

ks3-v2w-k9j 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-ks3-v2w-k9j
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-ks3-v2w-k9j


11 Presentasi dan diskusi materi 

tentangGangguan Kesehatan Pada 
Anak 

1.Menjelaskan 

tentanggangguankesehatan pada 

anak 

2. 

Menguraikankonsepterjadinyapen 

yakit, penyebab dan 

pencegahannya 

3. 

Menjelaskancarapenularanpenyak 

it 

4. Menerangkanjenis- 

jenispenyakit yang umumdialami 

AUD 

23  
 LURING 

 



12 Presentasi dandiskusi materi 

Upayapemeliharaankesehatananak 

usiadini: 

1. Menjelaskanupayapemelihara 

ankesehatananak 

2. Mempraktekan 7 

langkahmencucitangan 

3. Mempraktekancaramenyikatgi 

gi yang benar 

23  
 LURING 

 



13 Presentasi dan diskusi materi 

Upayapemeliharaankesehatananak 

usiadini: 

1. Menjelaskanjenisimunisasi 
pada anak 

2. Menjelaskan PHBS 

23  
 LURING 

 



14 Presentasi dan diskusi materi 

Perawatanbayi, anak dan 

pertolonganpertama pada 

kecelakaananak: 

1. Menjelaskancaraperawatan 

pada bayi dan anak 

2. 
Menguraikantentangpertolonganp 

ertama pada kecelakaananak 

23  
 LURING 

 



15 Presentasi dan diskusi materi 
1. Menjelaskan dan 

mempraktekanperawatanbayi, 

anak dan pertolonganpertama 

pada kecelakaananak. 

2. Melakukantindakan yang 

tepatdalamkeadaandarurat 

23  
 LURING (PRAKTEK) 

 

 

 



16 UAS (Ujian Akhir Semester) 23  
 DARING 

 SOAL TULIS TANGAN 

 LINK DRIVE 

https://drive.google.com/drive/f 

olders/1aJti6SRqqZGGTDTwJ 

TrtKagEvCqBfIbz 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1aJti6SRqqZGGTDTwJTrtKagEvCqBfIbz
https://drive.google.com/drive/folders/1aJti6SRqqZGGTDTwJTrtKagEvCqBfIbz
https://drive.google.com/drive/folders/1aJti6SRqqZGGTDTwJTrtKagEvCqBfIbz
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