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Pertemuan 

Ke- 

Hari, 

Tanggal 

 
Pukul 

 
PokokBahasan 

 
Tanda Tangan 

 

 

 

1 

 

 
Jumat, 13 

Januari 

2023 

 

 
 

10.00- 

11.40WIB 

Mengerti fungsi dan tujuandaripembelajarankesehatan 

dan gizi untuk Anak Usia Dini: 

1. Mahasiswadapatmenjelaskanpengertian Kesehatan 

dan Gizi 

2. Mahasiswadapatmengetahuipentingnyakesehatan 

dan gizi untuk AUD 

3. Mahasiswadapatmengetahuitujuan dan 

manfaatpembelajarangizi dan kesehatan untuk AUD 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
2 

 

Jumat, 20 

Januari 

2023 

 

 
10.00- 

11.40WIB 

Mengerti dan memahami kesehatan dan 

gizianakusiadini, tumbuhkembanganaksertagizi yang 

mendukungnya sehingga menjadianak yang sehat: 

1. Menjelaskanpengertiankesehatan dan 

gizianakusiadini 

2. Menguraikanpertumbuahan dan perkembangan 

pada anak 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 

 

Jumat, 27 

Januari 

2023 

 

 
10.00- 

11.40WIB 

 
Mengerti dan memahami kesehatan dan 

gizianakusiadini, tumbuhkembanganaksertagizi yang 

mendukungnya sehingga menjadianak yang sehat: 

1. Menerangkangizi untuk tumbuhkembanganak 

2. Mengidentifikasikandimensi dan ciri-cirianaksehat 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
4 

Jumat, 3 

Februari 

2023 

10.00- 

11.40WIB 

Menjelaskan dan menganalisishubungangizi dan 

kesehatandengankecerdasananak: 

1. Menguraikanpengelompokanzatgizi 

2. Menjelaskan fungsi masing-masing zatgizi 

 

 

 

 

 

 
5 

 
Jumat, 10 

Februari 

2023 

 
 

10.00- 

11.40WIB 

Menjelaskan dan menganalisishubungangizi dan 

kesehatandengankecerdasananak: 

3. Mengidentifikasigangguankesehatan akibat 

defisiensigizi 

4. 

Menjelaskanhubunganzatgizidengankecerdasananak 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

6 

Jumat, 17 

Februari 

2023 

 
10.00- 

11.40WIB 

Menjelaskan, menganalisis dan mempraktekangizi 

yang seimbang untuk bayi, anakmaupunibuhamil: 

1. Menjelaskanpengertiangiziseimmbang 2. 

Menguraikanzatgizi seimbang untuk bayi, anak dan 

ibuhamil 3. MenghitungIndeks Massa Tubuh (IMT 

 

 

 
 

 

 
 

7 

Jumat, 24 

Februari 

2023 

 
10.00- 

11.40WIB 

Menjelaskan, menganalisis dan mempraktekangizi 

yang seimbang untuk bayi, anakmaupunibuhamil: 

1. Mempraktekanpengukuran dan perhitungan status 

gizianak 

2. Menjelaskankategori status gizi pada masalah gizi 

 

 

 
 

 

 
8 

Jumat, 3 

Maret 

2023 

10.00- 

11.40WIB 

 

UTS 

 

 

 

 

 
 

9 

Jumat, 10 

Maret 

2023 

 
15.00- 

16.40 WIB 

Menjelaskan dan memahami gangguankesehatan pada 

anak: 

1. Mempraktekanpengukuran dan perhitungan status 

gizianak 

2. Menjelaskankategori status gizi pada masalah gizi 

 

 

 
 

 

 
 

10 

Jumat, 17 

Maret 

2023 

 
13.00-14.40 

WIB 

Menjelaskan dan memahami gangguankesehatan pada 

anak: 

1. Menjelaskancarapenularan penyakit 

2. Menerangkanjenisjenis penyakit yang 

umumdialami AUD 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

11 

 

 

 
Jumat, 24 

Maret 

2023 

 

 

 

 
13.00- 

14.40WIB 

Menjelaskan dan memahami gangguankesehatan pada 

anak: 

1. Menjelaskan tentanggangguankesehatan pada anak 

2. Menguraikankonsepterjadinya penyakit, penyebab 

dan pencegahannya 

3. Menjelaskancarapenularan penyakit 

4. Menerangkanjenisjenis penyakit yang 

umumdialami AUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

12 

Jumat, 31 

Maret 

2023 

 
13.00- 

14.40WIB 

Menjelaskan dan memahami 

upayapemeliharaankesehatananakusiadini: 

1. Menjelaskanupayapemeliharaankesehatananak 

2. Mempraktekan 7 langkahmencucitangan 

3. Mempraktekancaramenyikatgigi yang benar 

 

 

 
 

 

 
13 

Senin, 3 

April 

2023 

13.00- 

14.40WIB 

Menjelaskan dan memahami 

upayapemeliharaankesehatananakusiadini: 

1. Menjelaskanjenisimunisasi pada anak 2. 

Menjelaskan PHBS 

 

 

 

 

 
 

14 

Senin, 3 

April 

2023 

 
13.00- 

14.40WIB 

Menjelaskan dan mempraktekanperawatan bayi, anak 

dan pertolonganpertama pada kecelakaananak: 

1. Menjelaskancaraperawatan pada bayi dan anak 

2. Menguraikantentangpertolonganpertama pada 

kecelakaananak 

 

 

 
 

 

 
15 

Senin, 10 

April 

2023 

13.00- 

14.40WIB 

Menjelaskan dan mempraktekanperawatan bayi, anak 

dan pertolonganpertama pada kecelakaananak: 

Melakukan tindakan yang tepatdalamkeadaandarurat 

 

 

 

 



 
16 

Rabu, 3 

Mei 2023 

13.00- 

14.40WIB 

 

UAS 

 

 

 

 

 

  Indralaya, 4 Mei 2023 

   Koordinator Prodi PG-PAUD, 

 

                                                                                                                                       
                                                                                                    Dr. Windi DwiAndika, M.Pd. 

                                                                                                             NIP.198906212019032017



LAMPIRANBUKTIPERKULIAHAN 

 

 

Pert. 

Ke 

 
Topik 

Jumlah 
Mahasiswa 

 
Media yang Digunakan 

 
Bukti Screenshoot 

Hadir Tidak 

Hadir 

1 Perkenalan 

KontrakKuliah (penjelasan RPS) 

Pemberian tugas 

63  
DARING (US-CAMZI): 

https://meet.google.com/ved-khsx- 
nfc 

 

 

https://meet.google.com/ved-khsx-nfc
https://meet.google.com/ved-khsx-nfc


2 Presentasi dan  diskusi 

materitentang  Pengertian 

Kesehatan dan Gizi AUD dan 

UraianPertumbuhansertaPerkemba 

ngan Anak 

  
DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

jcl-zrs-kqy 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-jcl-zrs-kqy
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-jcl-zrs-kqy


3 Presentasi dan diskusi 

materitentangGiziuntukTumbuhKe 

mbang Anak dan Dimensi Anak 

Sehat 

  
 LURING 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

yuu-uuz-eu1 

 
 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-yuu-uuz-eu1
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-yuu-uuz-eu1


4 Presentasi dan diskusi 

materitentang 

PengelompokkanZatGizi  dan 

Fungsinya 

  
 LURING 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

zfl-13m-acl 

 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-zfl-13m-acl
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-zfl-13m-acl


5 Presentasi dan diskusi 

materitentang HubunganGizi dan 

Kesehatan dengan Kesehatan 

Anak Serta Gangguan Kesehatan 

AkibatDefisiensiGizi 

   
 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

bxt-yje-5ka 

 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-bxt-yje-5ka
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-bxt-yje-5ka


6 Presentasi dan diskusi 

materitentangGizi yang Seimbang 

untuk Bayi dan Ibu Hamil 

  
 LURING 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

lch-cvz-piz 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-lch-cvz-piz
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-lch-cvz-piz


7 Presentasi dan diskusi 

materitentangPraktek Membuat 

Menu Gizi Seimbang Untuk Anak 

Usia Dini 

  
LURING 

 

 

 

8  
UTS 

(Pertanyaan Essay) 

  
 LURING 

 



9 Presentasi dan diskusi 

materitentang 

1. Cara Penularan Penyakit dan 

Jenis-jenis Penyakit Umum yang 

Dialami Anak Usia Dini 

2. Gangguan Kesehatan dan 

Penyakit yang SeringTeradi Pada 

Anak 

  
DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

0ry-gwk-4d4 

 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-0ry-gwk-4d4
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-0ry-gwk-4d4


10 Presentasi dan diskusi materi 

tentangUpayaPemeliharaankeseha 

tan Anak Usia Dini 

  
DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

9ub-oo8-wjv 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-9ub-oo8-wjv
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra-9ub-oo8-wjv


11    
 LURING 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dar- 

hdj-mjt-tdf 

 

 

 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dar-hdj-mjt-tdf
https://uscamz.unsri.ac.id/b/dar-hdj-mjt-tdf


12    
 LURING 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

wsq-yw7-obf 

 

 

 



     

 

13    
 LURING 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

6yh-krt-rqg 

 



     

 

 



14    
 LURING 

 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

6yh-krt-rqg 

 



15    
 DARING (US-CAMZI): 

https://uscamz.unsri.ac.id/b/dra- 

xyf-gxi-qt7 

 



16 UAS   
DARING 

 

 


	KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA
	2. Dr. Hartati, M. Kes
	LAMPIRANBUKTIPERKULIAHAN

