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ABSTRAK

Telah dikembangkan lembar kerja peserta didik (lkpd) berbasis keterampilan
proses sains pada materi cahaya dikelas VIII SMP yang valid dan praktis.
Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan dengan menggunakan model
pengembangan 4D yang dibatasi menjadi 3D yaitu pendefinisian (define),
perancangan ( desain ), pengembangan(development). Lembar kerja peserta didik
yang dikembangkan terdiri atas 6 kegiatan yang disusun berdasarkan indikator-
indikator keterampilan proses sains dasar. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data validasi ahli dan angket
tanggapan siswa. Hasil uji validasi ahli dari 4 aspek yakni aspek keterampilan
proses sains didapatkan rerata skor 26 dengan kategori sangat valid, aspek isi
(content) dengan rerata skor 58 termasuk kategori sangat valid, kemudian aspek
keterampilan bahasa dengan rerata skor 43 dengan kategori sangat valid dan
aspek keterampilan desain dengan rerata skor 58 termasuk kategori sangat valid.
Kemudian, tahap uji coba terbatas didapatkan rerata skor sebesar 71 termasuk
kategori sangat praktis dan pada uji coba lanjutan didapatkan rerata skor sebesar
72termasuk kategori sangat praktis.

Kata kunci : Penelitian pengembangan, lembar kerja peserta didik, cahaya,

berbasis keterampilan proses sains.

Xi
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Ilmu pengetahuan alam merupakan pengetahuan yang telah mengalami uji
kebenaran melalui metode ilmiah, yang objektif, metodik, sistematis, universal,
dan tentative. Proses pembelajaran IPA menekankan pada pemberian pengalaman
langsung untuk mengembangkan kompetensi agar memahami dan menjelajahi
alam secara ilmiah (Zulfiani, 2009). Hakikat Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
meliputi empat unsur utama yaitu sikap, proses, produk, dan aplikasi (Depdiknas,
2006). IPA bukan berupa fakta-fakta, konsep-konsep, atau prinsip-prinsip saja,
tetapi juga merupakan suatu proses penemuan. Hal ini didukung penelitian
Ambasari (2013) yang menyatakan bahwa Pendidikan tidak hanya ditetapkan
pada penguasaan materi, tetapi juga pada penguasaan keterampilan.
Bagaimanapun pemahaman konsep IPA tidak hanya mengutamakan hasil saja,
tetapi proses untuk mendapatkan konsep tersebut juga sangat penting dalam
membangun pengetahuan peserta didik. Menurut hasil penelitian Rusmiyati
(2009) menyatakan bahwa mata pelajaran IPA yang disampaikan melalui proses
penyelidikan ilmiah, dapat melatth dan mengembangkan keterampilan proses
pada peserta didik. Salah satu cara melatihkan dan mengembangkan kemampuan
berpikir yaitu melalui pembelajaran IPA yang menekankan pada pendekatan
keterampilan proses (Ardhiamtari, 2015)

Salah satu upaya untukmembantu mengembangkan sejumlah keterampilan
proses yang meliputi keterampilan mengamati, menggunakan alat dan bahan,
merancang eksperimen, megajukan pertanyaan, merumuskan hipotesa, melakukan
percobaan, menyimpulkan dan mengomunikasikan temuandiperlukan media atau
bahanajar yang mendukung dalam proses pembelajaran. Salah satu media yang
dapat digunakan adalah Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Peran LKPD dalam
pembelajaran salah satunya adalah sebagai bahan ajar yang bisa meminimalkan
peran pendidik namun lebih mengaktifkan peserta didik. Oleh karena itu untuk
memperbaiki minat peserta didik untuk belajar dapat dilakukan guru dengan cara

membuat LKPD lebih sistematis, berwarna serta bergambar untuk menarik
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perhatian dalam mempelajari LKPD tersebut. Agar peserta didik dapat
mengembangkan keterampilan-keterampilan tersebut, maka pada pembelajaran
IPA (fisika) LKPD yang digunakan adalah LKPD dengan pendekatan
Keterampilan Proses Sains. Pendeketan keterampilan proses dapat
mengembangkan kemampuan siswa baik secara intelektual, manual, dan sosial
sehingga pengalaman belajarnya semakin bermakna.

Berdasarkan hasil observasipenyelenggaraan pembelajaran seperti yang
diidealkan seringkali tidak terwujud dalam realitanya di sekolah. Peserta didik
belajar sesuatu bukan karena hal yang dipelajari menarik namun karena
menghindari hal yang tidak menyenangkan misalnya rendahnya nilai mata
pelajaran hingga tidak naik kelas. Oleh karena itu keterampilan proses dalam
pembelajaran yang mengedepankan pengalaman personal untuk meningkatkan
kreativitas peserta didik dianggap perlu. Hal ini didukung oleh penelitian Hansah
(2013) menyatakan bahwa Keikut sertaan peserta didik dalam proses belajar dapat
meningkatkan aktivitas belajar yang optimal sehingga diharapkan dapat
meningkatkan pula hasil belajar. Selain itu menurut Rizal (2014) peserta didik
belajar fisika melalui keterampilan proses dapat membuat peserta didik
memproses serta memperoleh pengetahuan, dan keterampilan yang menjadi
kebutuhannya.

Pendekatan keterampilan proses dapat meningkatkan kemampuan berfikir
ilmiah untuk memecahkan suatu permasalahan dalam pembelajaran. Keterampilan
Proses Sains memberikan kesempatan siswa untuk secara nyata bertindak sebagai
seorang ilmuan (Dimyati, 2006). Dalam pelaksanaan pembelajaran berbasis
keterampilan proses sains khususnya pada materi cahaya untuk kelas VIII SMP
maka diperlukan adanya bahan ajar yang dapat menunjang proses pembelajaran
tersebut misalnya Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Keterampilan proses
terdiri dari aspek proses mengamati,mengklasifikasikan, memprediksi,
mengkomunikasikan, mengukur,menyimpulkan  (Susiwi, 2009). Dengan
menggunakan LKPD berbasis Keterampilan Proses, siswa akan melakukan
tahapan belajar sesuai dengan ketrampilan proses sains. Keterampilan proses

digunakan untuk menyatakan prosedur, proses dan metode paling penting yang
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digunakan para ilmuan ketika menyelesaikan persoalan experimental (Mulyono,

2012). Dengan LKPD berbasis Keterampilan proses diharapkan dalam belajar

peserta didik merasa tertarik sehingga tidak ada unsur keterpaksaan dalam

melakukannya dan mencapai tujuan pembelajaran dengan baik.

Berdasarkan uraian di atas, dirasa perlu melakukan penelitian yang
bertujuan untuk Menghasilkan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis
Keterampilan Proses Sains maka dari itu penelitian ini berjudul “Pengembangan
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Berbasis Keterampilan Proses Sains
Pada Materi Cahaya Untuk Kelas VIII SMP.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, dapat

diidentifikasi masalah-masalah sebagai berikut:

1.2.1 Lembar Kegiatan Peserta Didik yang telah dimiliki oleh peserta didik
selama ini belum mampu membantu dalam menemukan konsep, karena
hanya berisi materi dan soal-soal.

1.2.2 Pembelajaran IPA bukan hanya sekedar produk saja tapi juga merupakan
proses.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan idetifikasi dan batasan masalah yang telah dikemukakan,

maka akan dikembangkan “Bagaimana mengembangkan LKPD pada pokok

bahasan cahaya berbasis keterampilan proses sains untuk kelas VIII Sekolah

Menengahyang valid dan praktis?”

1.4 Batasan Masalah
Agar penelitian lebih terfokuskan, maka penelitian ini dibatasi pada:

1.3.1 Materi pokok yang disajikan dalam penelitian ini adalah materi
pembelajaran fisika cahaya pada kelas VIII SMP.

1.3.2 Penelitian ini hanya sebatas untuk membuat LKPD berbasis keterampilan
proses sains pada materi cahaya yang kemudian dilakukan penilaian oleh

ahli.
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1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan Lembar Kerja
Peserta Didik yang Valid dan Praktis pada materi cahaya.
1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yag diharapkan dari penelitian ini adalah:
1.6.1 Menambah pengetahuan bagi peneliti dalam mengembangkan lembar
kegiatan peserta didik (LKPD).
1.6.2 Mampu mengembangkan lembar kegiatan peserta didik sesuai dengan
kondisi dan kebutuhan tempat mengajar kelak.
1.6.3 Mampu mengembangkan keterampilan proses sains, menambah
pengalaman belajar melalui eksperimen dan menambah pemahaman konsep

bagi siswa khususnya pada materi cahaya.
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