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ABSTRAK

Kehamilan di usia remaja merupakan salah satu permasalahan yang masih
meningkat setiap tahunnya. Dampak dari kehamilan usia remaja mampu
mengakibatkan beberapa masalah kesehatan pada lbu dan bayinya. Kurangnya
pengetahuan mengenai kehamilan di usia remaja khususnya dalam pencegahan
menjadi salah satu penyebab angka kasus kehamilan pada remaja terus meningkat.
Pendidikan kesehatan pada remaja merupakan salah satu upaya yang dapat
digunakan untuk mencegah kehamilan di usia remaja. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan media
permainan “Spin-Edu” terhadap pengetahuan remaja dalam mencegah kehamilan
di usia remaja. Jenis penelitian ini adalah pre-experiment dengan desain penelitian
one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
yaitu dengan probability sampling dan cluster sampling dengan jumlah 101
responden di SMP Negeri 11 Sukarami. Pengumpulan data menggunakan
instrumen berupa kuesioner pengetahuan tentang kehamilan usia remaja. Hasil
penelitian dengan uji paired t-test menunjukan bahwa p value = 0,00. Data ini
menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan pada pengetahuan remaja dalam
mencegah kehamilan di usia remaja sesudah diberikan pendidikan kesehatan
dengan menggunakan media permainan “Spin-Edu”. Pencegahan dapat dilakukan
dengan adanya peningkatan pengetahuan. Pengetahuan remaja merupakan hal yang
harus diperhatikan dalam peningkatan kesehatan remaja khususnya dalam
mencegah kehamilan di usia remaja. Maka media permainan “Spin-Edu” dapat
digunakan sebagai sebuah media inovasi dalam upaya peningkatan pengetahuan.

Kata kunci : Kehamilan Remaja, Media Permainan, Pengetahuan, Pendidikan
Kesehatan, Spin-Edu
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ABSTRACT

Teenage pregnancy is a problem which is still increasing every year. The impact of
teenage pregnancy can cause several health problems for mothers and their babies.
Lack of knowledge regarding to teenage pregnancy, especially in terms of
prevention, is one of the reasons that the number of teenage pregnancies continues
to increase. Health education in teenagers is an effort to prevent teenage
pregnancy. The aim of this study was to determine the effect of knowledge before
and after health education on the “Spin-Edu” media game on teenage knowledge
in preventing pregnancy in their teens. The type of study was a pre-experiment with
a one group pretest-posttest research design. The sampling technique in this study
was probability sampling and cluster sampling with 101 respondents at Junior High
School 11 Sukarami. Data was collected by using a knowledge questionnaire about
teenage pregnancy. The result of the study with paired t-test shows that p value =
0.00. This data shows that there is a significant effect on teenager knowledge in
preventing pregnancy in their teens after being given health education with the
“Spin-Edu”” media game. Prevention can be conducted by increasing knowledge.
Teenager knowledge is something that should be considered in improving teenager
health, especially in preventing teenage pregnancies. In addition, the “Spin-Edu”
media game can be used as an innovation media in increasing knowledge.

Keywords : Teenage Pregnancy, Game Media, Knowledge, Health Education,
Spin-Edu
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan adalah proses yang alamiah serta normal dialami wanita. Pada
saat kehamilan, terjadi beberapa perubahan yaitu perubahan biologis,
psikologis dan juga sosial (Maisura & Darmawati, 2016). Kehamilan juga
mampu menjadi masalah maupun dapat menjadi resiko bagi ibu (Evayanti,
2015). Kematian pada ibu dapat terjadi karena beberapa hal, yaitu perdarahan
(30,3%), lalu hipertensi (27,1%), infeksi (7%), penyebab lainnya (45%), juga
komplikasi non obstetri (Kementrian Kesehatan, 2016). Usia kehamilan tidak
sehat berperan cukup tinggi dalam menyumbang angka kematian Ibu (Depkes,
2018).

Kategori umur reproduksi yang baik adalah pada usia 20-35 tahun, pada
umur yang matang ini, organ reproduksi juga telah matang sehingga siap untuk
hamil, melahirkan, juga nifas (Marwiyah & Dahlia, 2018). Kehamilan yang
terjadi pada umur kurang dari 20 tahun adalah kehamilan yang berisiko besar.
Ibu yang berumur kurang dari 20 tahun, biasanya memiliki rahim juga pinggul
yang belum menggapai bentuk dewasa. Dampaknya ibu hamil di umur tersebut
bisa mengalami persalinan yang sulit atau panjang, juga dapat terjadi masalah
lainnya dikarenakan kurang siapnya ibu mengemban tugas juga tanggung
jawab sebagai orang tua (Usman et al., 2018). Ibu hamil yang berusia kurang
dari 20 tahun dinyatakan masih terhitung dalam fase remaja sesuai dengan

perkembangannya (Rahayu et al., 2019).



World Health Organization (WHQO) tahun 2020 menyebutkan bahwa
sebanyak 21 Juta remaja perempuan pada umur 15-19 tahun mengalami
kehamilan serta sebanyak 10 juta mengalami kasus kehamilan yang tidak
diinginkan khususnya di Negara berkembang (WHO, 2020a). Lembaga
keuangan internasional mengestimasi sekitar 46,9% dari 1.000 remaja putri di
Indonesia yang pada rentang umur 15-19 tahun telah mengalami persalinan.
Nilai tersebut cenderung lebih besar dari rerata dunia yaitu 42%. Nilai ini juga
belum berganti sejak pertengahan tahun 1990-an. Angka kasus remaja yang
mengalami kehamilan di Indonesia termasuk besar jika dilihat dari kasus
kehamilan remaja di Malaysia yaitu sebesar 13,5% dan India sebesar 12,1%
pada tahun 2018 (UNICEF, 2020) dan (The World Bank, 2018).

Kejadian remaja yang hamil selalu terjadi tiap tahunnya. Persentase ibu
yang hamil di usia remaja di Provinsi Sumatera Selatan yaitu sebesar 51.79%.
Angka ini termasuk tinggi dan selalu bertambah tiap tahunnya. Data dari
Statistik Kesejahteraan Rakyat Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2018 —
2020 terdapat peningkatan kasus remaja pada umur <19 tahun yang hamil,
yaitu dari angka 25,8% — 26,12% (BPS Sumatera Selatan, 2018-2020). Survei
Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017 memberikan
gambaran angka Age Specific Fertility Rate (ASFR) perempuan dengan umur
15-19 tahun di Sumatera Selatan yang termasuk tinggi yaitu pada angka 9,2%,
hal ini menunjukkan bahwa sebesar 9,2% perempuan di Sumatera Selatan pada
umur 15-19 tahun telah memiliki anak pertama ataupun sedang mengalami
kehamilan pertama (SDKI, 2017). Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota

Palembang, kasus kehamilan pada remaja terbanyak terjadi di Kecamatan



Sukarami dengan jumlah sebanyak 79 kasus. Angka kehamilan remaja di
kecamatan Sukarami terbanyak terjadi di wilayah kerja Puskesmas Sosial
dengan jumlah kasus 34, Puskesmas Talang Betutu dengan jumlah 29 kasus,
dan Puskesmas Sukarami 16 kasus (Dinas Kesehatan Kota Palembang, 2021).

Dampak dari kehamilan pada usia remaja mampu mengakibatkan
beberapa masalah di kesehatan reproduksi juga seksual wanita. Kehamilan
pada usia belia memiliki imbas kesehatan yang signifikan bagi ibu belia. Pada
hal biologis, seringkali remaja putri pada umur 15-19 tahun di seluruh dunia
cenderung belum mampu menghadapi kehamilan ataupun melahirkan, maka
dapat berpengaruh pada angka kematian ibu maupun janin. Kehamilan pada
usia remaja juga tentunya mempunyai pengaruh yang cukup besar pada
psikologis maupun sosial Ibu dan anak. Sebesar 10,3% kehamilan pada umur
kurang dari 20 tahun mengakibatkan kematian pada ibu secara tidak langsung.
Pada rentang usia ini juga perempuan belum memiliki organ reproduksi yang
cukup matang sehingga dianggap belum siap mengalami kehamilan, hal ini
bisa berdampak buruk pada ibu hamil maupun janin yang sedang dikandung.
Usia Ibu yang masih remaja secara anatomi dianggap belum siap dikarenakan
rahim dan pinggul yang masih belum tumbuh menggapai ukuran dewasa (D.R
Bere et al., 2017).

Kehamilan pada usia remaja tentunya akan berpengaruh pada bayinya,
banyak kasus dari Ibu hamil pada usia remaja berakibat pada bayi dengan berat
badan lahir rendah (BBLR), kelahiran tidak cukup bulan, masalah pada saat
bayi lahir (asfiksia atau kurang bernapas ketika lahir), cacat lahir, infeksi, juga

bisa mengakibatkan kematian pada bayi (BKKBN, 2017) dan (WHO, 2020b).



Kasus stunting pada balita juga merupakan satu akibat tidak langsung dari
kehamilan usia belia. Kejadian ini bisa diakibatkan karena BBLR, yang sering
didapati 4 kali di balita stunting dibandingkan balita yang tidak stunting
(Irwansyah et al., 2016).

Usia kurang dari 20 tahun dinilai belum matang bagi organ reproduksi
ataupun psikologis Ibu. Akibat dari ketidakmatangan psikologis ibu hamil yang
belum dewasa adalah Ibu hamil dalam usia tersebut mungkin akan menghadapi
berbagai masalah maupun perubahan pada saat mendekati kelahiran (Siallagan
& Lestari, 2018). Umur kerap dikaitkan dengan kesiapan psikologis ibu hamil.
Kesiapan psikologis seringkali tidak dimiliki ibu yang berumur remaja
(Rudiyanti & Rosmadewi, 2019). Kehamilan yang terjadi di umur kurang dari
20 tahun adalah kehamilan yang terlalu dini untuk persalinan, hal ini didukung
oleh penelitian yang dilakukan Alibasjah (2014) dalam penelitiannya yang
mendapatkan hasil korelasi (r= -0,309) negative lemah, yang artinya semakin
dini umur ibu primigravida maka semakin berat tingkat kecemasan menjelang
melahirkan. Secara biologis dan psikologis, ibu hamil belum tentu siap
melewatinya sehingga masalah kesehatan saat kehamilan dapat dirasakan sulit.
Hal ini dapat menaikkan tingkat kecemasan yang ibu hamil alami.

Kehamilan remaja tentunya adalah hasil dari beberapa faktor, yaitu faktor
individu, tingkat hukum, sosial dan pelayanan kesehatan. Kehamilan remaja
dapat disebabkan oleh gabungan antara sosial, norma, kendala ekonomi, dan
tradisi (WHO, 2020a). Dalam hal sosial masyarakat terdapat ikatan yang kuat
antara persalinan di umur yang muda dengan rendahnya tingkat pengetahuan

dalam pendidikan yang dapat mengakibatkan efek negatif pada lingkungan



bersosial mereka di komunitas (Raharja, 2014). Dampak sosial yang timbul
bagi remaja yang mengalami kehamilan ialah remaja tersebut dapat
dikeluarkan dari sekolah dan dikucilkan oleh masyarakat. Remaja kehilangan
semangat hidup karena jalan untuk meraih cita-citanya terhenti akibat tidak lagi
dapat melanjutkan belajar di bangku sekolah. Kondisi fisik dan mental remaja
diuji ketika menghadapi lingkungan sosial yang merespon dengan buruk
kehamilan dan status baru remaja sebagai calon ibu (Prabasari, 2019).
Kehamilan yang terjadi di umur belia dapat mempengaruhi peluang dalam
berkarir serta dalam upaya meningkatkan ekonomi, kehamilan pada usia belia
dapat menyebabkan peningkatan pada angka kemiskinan juga mempengaruhi
masa depan remaja (Gray et al., 2013).

Peneliti melakukan studi pendahuluan pada Oktober 2022 dengan siswa
pada Sekolah Menengah Atas dan Sekolah Menengah Pertama di Kecamatan
Sukarami Kota Palembang dengan SMA Mardiwacana, SMP Mardiwacana,
SMP Negeri 40, dan SMP Negeri 11. Peneliti melakukan observasi dan
wawancara terhadap 20 siswa dari masing-masing sekolah. Hasil didapatkan
bahwa sebanyak 18 dari 20 siswa di SMP Negeri 11 tidak bisa menjawab
dampak biologis, psikologis, sosial, dan ekonomi dari kehamilan remaja yang
dapat terjadi dan mengatakan belum mendapatkan pendidikan atau penyuluhan
tentang bahaya kehamilan di usia remaja. Serta dari hasil wawancara beberapa
siswa mengatakan bahwa awal tahun 2022 terjadi kasus kehamilan salah satu
siswa kelas 7 di SMP Negeri 11.

Pengetahuan dan informasi merupakan hal yang penting dalam kesehatan

reproduksi juga pencegahannya bagi remaja perempuan. Inovasi pendidikan



kesehatan harus dilaksanakan dengan metode juga media yang atraktif.
Pendidikan kesehatan adalah suatu hal yang dilaksanakan dengan tujuan
mendukung individu, keluarga, serta masyarakat untuk dapat mengoptimalkan
keterampilan juga sikap dalam menggapai kesehatan yang maksimal.
Pendidikan kesehatan reproduksi bagi usia belia memiliki tujuan untuk
membagikan ilmu serta untuk menyadarkan remaja akan gunanya mendalami
ilmu tersebut, karena dapat mempengaruhi perilaku hidup sehat juga
bertanggung jawab pada masalah maupun kondisi kesehatan reproduksi
(Permatasari & Suprayitno, 2021).

Pemberian informasi melalui pendidikan kesehatan dapat menggunakan
salah satu metode inovatif, yaitu Spinning Wheel atau roda putar yang memiliki
bentuk lingkaran seperti permainan meja roulette. Inovasi yang dilakukan
adalah dengan memodifikasi permainan roda putar untuk menjadi media
pembelajaran, dapat dilakukan dengan menambahkan angka maupun gambar
pada tiap bagian sehingga dapat menarik minat remaja dalam memperhatikan
materi maupun informasi yang dijelaskan guru maupun temannya, dan media
ini diharapkan dapat menjadikan suasana pembelajaran yang menggembirakan
(Wahyunica, 2017).

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Faadhilah & Etrawati (2021)
materi yang terdapat dalam permainan hanya memaparkan 4 aspek kehamilan
usia remaja secara singkat yaitu biologis, psikologis, sosial dan ekonomi
sedangkan perbedaannya pada penelitian ini akan memaparkan 5 aspek
kehamilan usia remaja yaitu biologis, psikologis, sosial budaya, ekonomi, dan

spiritual sehingga materi yang akan disampaikan lebih lengkap. Pada penelitian



yang dilakukan oleh Sari (2022) dengan media Question Wheel yang berisi
tentang materi tentang keputihan terdapat 5 bagian berisi pertanyaan dalam
permainan tersebut sedangkan perbedaan pada media penelitian ini yaitu
permainan roda putar terdapat 6 bagian materi tentang kehamilan remaja yang
mana terdapat media tambahan sebagai inovasi yaitu kartu berisi pertanyaan di
tiap bagian yang harus dijawab melalui diskusi masing-masing kelompok.
Media belajar yang menggunakan permainan sebagai media inovasinya
dapat menarik minat siswa dalam mempelajari sesuatu hal yang baru dan juga
dapat membagikan pengalaman yang menggembirakan bagi siswa
(Swamilaksita & Wahyuni, 2017). Sesuai dengan penelitian yang dilaksanakan
olen Khoirani (2013) yang menyebutkan bahwa pemberian pendidikan
kesehatan dengan media permainan dapat menghasilkan nilai yang signifikan
antara pretest dan posttest. Rerata yang didapatkan pretest dan posttest adalah
20,85% dan 39,80%, yakni mengalami peningkatan yang cukup signifikan.
Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melaksanakan
penelitian dengan judul “Pengaruh Media Permainan “Spin-Edu” Terhadap

Pengetahuan Siswa Dalam Mencegah Kehamilan Usia Remaja di SMP”.

Rumusan Masalah

Hingga saat ini angka kasus kehamilan pada usia remaja masih tinggi.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilaksanakan di SMP Negeri 11
Sukarami, diperoleh bahwa mayoritas siswa belum memahami tentang
pencegahan kehamilan remaja serta penyebab dan dampaknya. Dari hasil
wawancara juga didapatkan bahwa ada salah satu remaja kelas 7 yang

dikeluarkan dari sekolah akibat mengalami kehamilan. Masa remaja



membutuhkan bimbingan dalam bentuk pendidikan kesehatan, agar dapat
memberikan informasi terkait kesehatan reproduksi khususnya pencegahan

kehamilan di usia remaja.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh media
permainan “Spin-Edu” terhadap pengetahuan siswa dalam mencegah

kehamilan usia remaja di SMP.

2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden.

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa terkait pencegahan
kehamilan di usia remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan
dengan media permainan spin-edu.

c. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa terkait pencegahan
kehamilan di usia remaja sesudah diberikan pendidikan kesehatan
dengan media permainan spin-edu.

d. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan siswa terkait
pencegahan kehamilan di usia remaja sebelum dan sesudah diberikan

pendidikan kesehatan dengan media permainan spin-edu.



D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini dapat menjadi acuan dalam mengembangkan ilmu
keperawatan, khususnya pada area ilmu keperawatan maternitas dalam

mencegah kehamilan di usia remaja.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Institusi Keperawatan
Penelitian ini dapat menjadi bahan informasi dan literatur tambahan
yang bermanfaat untuk pembelajaran juga praktik dalam perkembangan
keperawatan.
b. Bagi Mahasiswa Keperawatan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan bagi mahasiswa
keperawatan yang akan melaksanakan penelitian lebih dalam mengenai
pencegahan kehamilan di usia remaja.
c. Bagi Pelayanan Keperawatan dan Kesehatan
Penelitian ini diharapkan dapat mendukung perawat maternitas

untuk mencegah kenaikan angka kehamilan pada remaja.

E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini adalah penelitian pada departemen keperawatan maternitas
dan komunitas yang memiliki tujuan untuk mengetahui “Apakah ada pengaruh
media permainan “Spin-Edu” terhadap pengetahuan siswa dalam mencegah
kehamilan usia remaja?”. Jenis penelitian ini ialah penelitian kuantitatif pre-
experimental. Penelitian ini menggunakan desain one-group pre-test dan post-

test tanpa kelompok pembanding. Populasi dalam penelitian ini ialah seluruh
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siswa di SMPN 11 Sukarami. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan metode probability sampling dengan teknik pengambilan cluster
sampling. Jumlah sampel yang diambil dalam penelitian ini yaitu 101
responden. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner rancangan

peneliti. Analisis data dilakukan menggunakan uji paired t-test.
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