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ABSTRAK 

ANALISA RUGI-RUGI DAYA DAN JATUH TEGANGAN PADA 

PENYULANG DOSEN DI PT.PLN (PERSERO) GARDU INDUK 

MARTAPURA OKU TIMUR 

( Putri Azizah, 03041381924111, 2023, 46 halaman) 

Perkembangan penduduk dan ekonomi di Indonesia membuat kebutuhan 

akan listrik juga semakin meningkat. Hal ini dapat berdampak pada penyaluran 

tenaga listrik dari pembangkit ke pengguna listrik menjadi kurang optimal karena 

jarak penyaluran yang jauh. Permasalahan yang sering terjadi ketika penyaluran 

tenaga listrik yaitu terjadinya jatuh tegangan dan rugi – rugi daya. PT. PLN 

(Persero) memliki standar spesifikasi tertentu untuk masalah tersebut yang diatur 

dalam SPLN Nomor 1 tahun 1995. PT. PLN (Persero) telah menetapkan standar 

toleransi besar tegangan jatuh dan rugi daya untuk saluran distribusi jaringan 

tegangan menengah maksimal tidak melebihi 5% dan minimal tidak kurang dari 

10%. Melihat pentingnya perhitungan besar jatuh tegangan dan rugi – rugi daya, 

maka pada pada penelitian ini akan melakukan perhitungan serta analisis jatuh 

tegangan dan rugi – rugi daya pada Penyulang Dosen di Gardu Induk Martapura, 

OKU yang memiliki total panjang penghantar 63,11 km. Berdasarkan hasil 

perhitungan, untuk nilai jatuh tegangan sebesar 669,6146 V dengan nilai persentase 

sebesar 3,7 %. Sedangkan rugi – rugi daya sebesar 59.572,74 Watt dengan nilai 

persentase sebesar 1,8%. Berdasarkan tersebut maka nilai jatuh tegangan serta rugi 

– rugi daya Penyulang Dosen masih dalam batas toleransi sesuai dengan ketentuan 

standarisasi PT. PLN (PERSERO) SPLN 1:1995 yaitu tidak lebih dari 5%. 

 

Kata kunci : Sistrm distribusi, Rugi – Rugi Daya dan Jatuh Tegangan 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF POWER LOSSES AND VOLTAGE DROP IN DOSEN 

FEEDER OF MARTAPURA SUBSTATION OKU TIMUR 

( Putri Azizah, 03041381924111, 2023, 46 pages) 

The population and economic development in Indonesia have led to an 

increased demand for electricity. This can have an impact on the distribution of 

power from the power plants to the electricity consumers, as the transmission 

distances are often long. One common issue that occurs during power distribution 

is voltage drop and power losses. PT. PLN (Persero) has specific standards and 

specifications to address these issues, which are regulated in SPLN Number 1 of 

1995. PT. PLN (Persero) has set a tolerance standard for voltage drop and power 

losses in the medium voltage distribution network, stating that it should not exceed 

5% and should not be less than 10%. Recognizing the importance of calculating 

voltage drop and power losses, this study aims to calculate and analyze the voltage 

drop and power losses in the Dosen Feeder at the Martapura Main Substation, 

OKU which has a total conductor length of 63.11 km.. Based on the calculation 

results, the voltage drop value is determined to be 669,6146 V with a percentage 

value of 3.7%. Meanwhile, the power losses are calculated to be 59.572,74 watts 

with a percentage value of 1.8%. According to these results, the voltage drop and 

power losses for the Dosen Feeder are still within the tolerance limits as specified 

by the PT. PLN (Persero) SPLN 1:1995 standard, which states that it should not 

exceed 5%. 

Keywords: Distribution system, Power losses, Drop voltage 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dalam penyaluran tenaga listrik, dari pembangkit hingga ke pelanggan 

biasanya memerlukan jarak yang jauh. Hal ini dapat menyebabkan beberapa 

permasalahan atau rugi – rugi pada sistem penyaluran tenaga listrik. Pada saluran 

distribusi terdapat jatuh tegangan dan rugi daya. Jatuh tegangan atau drop voltage 

merupakan istilah lain dari rugi tegangan. Jatuh tegangan  memberi pengaruh yang 

besar terhadap kualitas daya serta tegangan yang dikirimkan ke sisi pelanggan [1]. 

Rugi – rugi daya disebabkan adanya resistansi, induktansi ataupun kapasitansi yang 

bersifat menahan arus di sepanjang kawat penghantar, sehingga nilai arus yang ada 

pada ujung penyaluran akan lebih kecil dibandingkan nilai arus pada sumber 

pengiriman [2]. 

Nilai jatuh tegangan yang lebih dari batas toleransi dapat menyebabkan 

peralatan listrik yang ada pada konsumen kurang bekerja secara optimal. Dan jika 

nilai dari rugi-rugi daya besar maka dapat menyebabkan kerugian finansial pada 

pengelola energi listrik [1]. Hal tersebut tentunya tidak dapat dihindari dari 

peralatan yang ada pada penyaluran daya listrik. Untuk itu PT. PLN (Persero) 

sebagai penyedia layanan listrik memiliki standar tertentu dalam pelayanan dan 

spesifikasi pekerjaan penyediaan daya listrik yang biasa disebut dengan SPLN. 

SPLN ini ditetapkan oleh PT. PLN (Persero) untuk memberikan pelayanan yang 

optimal kepada masyarakat [2]. PT. PLN (Persero) telah menetapkan standar 

toleransi besar tegangan jatuh dan rugi daya untuk saluran distribusi jaringan 

tegangan menengah maksimal tidak melebihi 5% dan minimal tidak kurang dari 

10% yang tertulis dalam SPLN Nomor 1 tahun 1995 [3].  

Pada PT. PLN (Persero) khususnya pada wilayah Sumatera Selatan, Jambi, 

dan Bengkulu, terdapat 178 pembangkit dan 21 gardu induk [4] yang tersebar di 

provinsi Sumatera Selatan sebagai penyalur dari pembangkit atau sistem transmisi 

listrik ke daerah distribusi salah satunya di daerah Martapura. Terdapat Gardu 

Induk di rayon Martapura yang memiliki kapasitas 30 Megawatt dan telah dibangun 

sejak tahun 2014 [5]. Pada sistem penyaluran listrik ini, tentunya juga terjadi rugi - 



17 

 

 
 

rugi daya serta jatuh tegangan dikarenakan efisiensi pada peralatan listrik yang 

kurang optimal. Hal yang dapat dilakukan adalah memastikan bahwa nilai pada rugi 

– rugi daya dan jatuh tegangan di sistem distribusi berada pada standar yang telah 

ditetapkan PT. PLN (Persero).  

Selain itu, terdapat penelitian-penelitian terdahulu mengenai rugi-rugi daya 

listrik. Seperti pada penelitian terkait yang dijadikan referensi yaitu Analisa Susut 

Daya Dan Drop Tegangan Terhadap Jaringan Tegangan Menengah 20kV Pada 

Gardu Induk Pandean Lamper Semarang (2019) oleh Diva Adin Maulana, dkk dari 

Universitas Islam Sultan Agung[6], Perhitungan Rugi-rugi Daya dan Energi Listrik 

pada Jaringan Tegangan Menengah 20 kV PT PLN (PERSERO) ULP Nanga Pinoh 

oleh Afriditus, dkk dari Universitas Tanjungpura (2021) [7] dan Analisis Rugi-rugi 

Daya Dan Jatuh Tegangan Saluran Distribusi Tegangan Menengah 20 Kv Pada 

Penyulang Padjajaran Gardu Induk New Jakabaring oleh Citra Paripurna dari 

Universitas Sriwijaya [8]. Dengan adanya penelitian yang dilakukan ini 

menunjukkan bahwa kualitas penyaluran daya listrik bukan hanya menjadi fokus 

penyedia layanan daya listrik, namun juga menjadi fokus peneliti di Indonesia 

khususnya di wilayah Sumatera Selatan. Melihat pentingnya analisa terhadap rugi 

– rugi daya dan jatuh tegangan dengan ini penulis akan melakukan analisa rugi – 

rugi daya dan jatuh tegangan pada Penyulang Dosen di Gardu Induk Martapura.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan penulisan latar belakang diatas, maka penelitian rumusan 

masalahnya adalah melakukan analisa rugi - rugi daya serta jatuh tegangan pada 

Penyulang Dosen di Gardu Induk Martapura menggunakan metode perhitungan 

rumus dan membandingkan nilai rugi-rugi daya dan jatuh tegangan dengan nilai 

standar toleransi yang ditetapkan oleh PT. PLN (Persero) sesuai dengan SPLN 

nomor 1 tahun 1995. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian pada tugas akhir ini bertujuan untuk menganalisis nilai rugi - rugi 

daya dan jatuh tegangan pada Penyulang Dosen Gardu Induk Martapura dengan 

menggunakan perhitungan rumus. 



18 

 

 
 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Beberapa manfaat dari penulisan tugas akhir ini adalah : 

1. Mengetahui nilai rugi - rugi daya dan jatuh tegangan pada Penyulang Dosen 

Gardu Induk Martapura. 

2. Dapat mengetahui apakah perlu dilakukannya perbaikan atau pengecekan 

pada saluran distribusi tersebut agar keandalan saluran distribusi tersebut 

tetap terjaga. 

3. Dapat memberikan manfaat berupa ilmu serta wawasan kepada penulis dan 

pembaca mengenai tegangan serta  rugi - rugi daya di Penyulang Dosen. 

 

1.5 Batasan Masalah 

Penelitian tugas akhir ini  hanya berfokus menghitung dan menganalisa nilai 

tegangan jatuh dan rugi - rugi daya pada jaringan distribusi Penyulang Dosen di 

Gardu Induk Martapura. 

 

1.6 Metode Penelitian  

Beberapa metode penelitian yang digunakan pada penelitian tugas akhir ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Metode Studi Literatur 

Penulis akan melakukan studi literatur mengenai teori dan perhitungan rugi-

rugi daya serta tegangan jatuh di saluran distribusi listrik. Selain itu penulis 

juga mempelajari batasan atau standar besarnya toleransi rugi-rugi daya dan 

jatuh tegangan yang ditetapkan. 

2. Metode Pengumpulan data 

Metode ini diperlukan untuk menunjang penelitian tugas akhir ini. Dan untuk 

data yang digunakan ialah data sekunder yang bersumber dari Penyulang 

Dosen di Gardu Induk Martapura. 

3. Pengolahan Data 

Dari data yang telah didapat, penulis melakukan pengolahan data dengan 

menganalisa dan menghitung menggunakan rumus untuk mendapatkan nilai 

rugi - rugi daya dan tegangan jatuh pada penyulang Dosen. 
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4. Konsultasi dan Diskusi 

Penulis juga melakukan konsultasi dan diskusi terkait untuk topik penelitian 

yang akan dibahas kepada dosen pembimbing tugas akhir, pihak-pihak yang 

terkait dan berpengalaman serta dengan teman-teman mahasiswa untuk 

pengembangan dan penyelesaian masalah dalam penulisan tugas akhir ini. 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Penulisan tugas akhir dilakukan dengan sistematika penulisan yang terdiri 

atas beberapa bagian, yaitu : 

 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini penulis akan membahas mengenai latar belakang 

dilakukannya penelitian, tujuan penelitian, rumusan masalah, manfaat, 

batasan penelitian, metode serta sistematika penulisan penelitian. 

 

 BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 Bab ini penulis membahas tentang landasan teori mengenai sistem 

tenaga listrik secara umum, perhitungan rugi - rugi daya, perhitungan jatuh 

tegangan, ketetapan standar SPLN nomor 1 tahun 1995, serta teori - teori 

lainnya yang masih berhubungan dengan penelitian yang dilakukan. 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 Bab ini penulis membahas metode - metode yang digunakan untuk 

melakukan penelitian mengenai analisa rugi - rugi daya dan jatuh tegangan 

serta membahas waktu dan tempat dilakukannya penelitian. 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini mengenai pembahasan hasil pengolahan data yang dilakukan 

terkait rugi - rugi daya dan jatuh tegangan pada Penyulang Dosen di Gardu 

Induk Martapura serta pembahasan analisa hasil tersebut terhadap standar 

yang ditetapkan PT. PLN (Persero).  

 



20 

 

 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan mengenai penelitian yang telah dilakukan 

serta saran peneliti agar bermanfaat untuk penelitian selanjutnya. 

 

DFTAR PUSTAKA 

 

LAMPIRAN 
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