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RINGKASAN 

 

ANALISIS PANDANGAN KONTRAKTOR MENGENAI PENERAPAN 

BANGUNAN NET ZERO CARBON 

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 23 Juni 2023 

Petrus Davin Tito; Dibimbing oleh Citra Indriyati, S.T., M.T 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

xvi + 72 halaman, 20 gambar, 18 tabel, 9 lampiran 

Perubahan iklim semakin mengkhawatirkan serta menyebabkan dampak negatif bagi kehidupan 

manusia. Emisi karbon turut berperan dalam terjadinya perubahan iklim. Peningkatan konsentrasi 

CO2 di atmosfer telah menyebabkan efek rumah kaca yang berdampak pada peningkatan suhu bumi. 

Konstruksi bangunan berkontribusi terhadap emisi karbon ke atmosfer. Bangunan menghasilkan 

36% energi global dan bertanggung jawab terhadap 39% emisi karbon global. Pemerintah saat ini 

secara aktif mensosialisasikan konsep bangunan net zero carbon sebagai solusi untuk mengurangi 

emisi karbon di sektor pembangunan. Bangunan net zero carbon merupakan bangunan dengan 

konsumsi energi yang sangat rendah sehingga dapat dicukupi dengan penggunaan energi terbarukan. 

Kontraktor sebagai pihak yang bertanggung jawab terhadap pemilihan material, metode konstruksi 

memiliki peran penting dalam pengurangan emisi karbon. Penelitian dilakukan menggunakan 

metode kuantitatif yaitu dengan pengambilan data melalui penyebaran kuesioner kepada responden. 

Pengujian data dilakukan menggunakan aplikasi SPSS 25 untuk mengetahui data yang diperoleh 

valid dan reliabel. Analisis data dilakukan untuk mencari frekuensi dan persentase jawaban 

responden, kemudian menghitung nilai rata-rata jawaban. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

mayoritas responden pada penelitian sebesar 95% menyetujui terkait perubahan iklim, sebesar 95% 

meyetujui terkait penerapan bangunan net zero carbon dan sebesar 93% menyetujui terkait upaya 

bangunan mencapai net zero carbon. 

 

Kata Kunci: Net Zero Carbon, Bangunan Net Zero Carbon, Kontraktor 
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SUMMARY 

 

ANALYSIS OF CONTRACTOR’S PERSPECTIVE ON THE 

IMPLEMENTATION OF NET ZERO CARBON BUILDINGS 

Scientific papers in form of Final Projects, June 23rd 2023 

Petrus Davin Tito; Guided by Citra Indriyati, S.T., M.T 

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University 

xvi + 72 pages, 20 images, 18 tables, 9 attachments 

Climate change is becoming increasingly alarming and causing negative impacts on human life. 

Carbon emissions also play a role in climate change. The increased consentration of CO2 in the 

atmosphere has led to the greenhouse effect, resulting in a rise in global temperatures. Building 

construction contributes to carbon emissions in the atmosphere. Building account for 36% of global 

energy consumption and responsible for 39% of global carbon emissins. The goverment is activately 

promoting the concept of net zero carbon buildings as a solution to reduce carbon emissions in the 

contruction sector. Net zero carbon buildings are structures with very low energy consumption that 

can be met with the use of renewable energy. Contractors, as parties responsible for material 

selection and construction methods, play a crucial role in reducing carbon emissions. The research 

was conducted using a quantitative method by collecting data through the distribution of 

questionnaires to respondents. Data testing was performed using SPSS 25 application to ensure the 

validity and reliability of the obtained data. Data analysis was conducted to find the frequency and 

percentage of respondent’s answers and then calculate the average values of the responses. The 

research results showed that the majority of respondents about 95% agreed on climate change, 95% 

agreed on the implementation of net zero carbon buildings and 93% agreed on the efforts of 

buildings to achieve net zero carbon. 

 

Keywords: Net Zero Carbon, Net Zero Carbon Buildings, Contractors 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Selama dua puluh tahun terakhir isu lingkungan, pemanasan global dan 

perubahan iklim semakin mengkhawatirkan serta menyebabkan dampak negatif 

yang sangat besar bagi kehidupan manusia. Hal tersebut memicu perubahan pola 

pikir bagi masyarakat internasional. (Lako, 2015). Perubahan pola pikir terhadap 

permasalahan pemanasan global dan perubahan iklim yang semakin besar itu dapat 

dilakukan dengan melibatkan semua pihak (Aldrian dkk., 2011). Iklim merujuk 

pada karakter cuaca suatu wilayah maupun daerah. Pemerintah Republik Indonesia 

telah melakukan upaya untuk menghadapi perubahan iklim dengan menerbitkan 

beberapa regulasi melalui Undang-Undang No. 6 Tahun 1994. Pada tahun 2013, 

Panel Ilmiah Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) menyajikan 

laporan penilaian lima tahunan yang mencakup aspek ilmiah, teknis, dan sosial-

ekonomi terkait penyebab, dampak, dan strategi menghadapi perubahan iklim 

secara komprehensif. Berdasarkan laporan tersebut, menyebutkan bahwa 

perubahan iklim yang terjadi disebabkan oleh kegiatan manusia dalam rentang 

waktu 50 tahun terakhir. Hal tersebut dibuktikan dengan terjadinya peningkatan gas 

rumah kaca seperti karbon dioksida, nitrogen oksida serta metana. 

Emisi karbon juga berperan dalam perubahan iklim. Gas rumah kaca yang 

berfungsi sebagai lapisan pelindung tidak beroperasi dengan normal ketika terlalu 

banyak emisi karbon dilepaskan ke atmosfer. Peningkatan konsentrasi CO2 di 

atmosfer telah menyebabkan efek rumah kaca yang berdampak pada peningkatan 

suhu bumi dan pencairan es di Kutub Utara dan Kutub Selatan (Sabaruddin, 2011). 

Pemerintah Republik Indonesia telah berkomitmen dalam Perjanjian Paris tahun 

2016 di New York, yang mengharuskan semua negara untuk menetapkan target 

dalam mengurangi emisi pada masing-masing negara. Undang-Undang No. 16 

Tahun 2016 juga telah mengesahkan perjanjian tersebut. Konstruksi bangunan juga 

berkontribusi terhadap emisi karbon ke atmosfer. Konversi lahan menjadi bangunan 

mengakibatkan perubahan penggunaan lahan yang dahulu menyerap CO2 kini 

justru berbalik menjadi bangunan yang menghasilkan CO2.. Menurut Green 
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Building Council Indonesia (GBCI) Indonesia, bangunan menghasilkan 36% energi 

global dan bertanggung jawab terhadap 39% emisi karbon global. Hal tersebut 

membuat bangunan sebagai penyumbang terbesar terhadap perubahan iklim.  

Pemerintah saat ini secara aktif mensosialisasikan konsep bangunan net zero 

carbon sebagai solusi untuk mengurangi emisi karbon di sektor pembangunan 

(Ohene dkk, 2022). Penerapan bangunan net zero carbon di Indonesia masih sangat 

terbatas. Sampai dengan saat ini, hanya terdapat empat bangunan net zero carbon 

yang seluruhnya dimiliki oleh Pemerintah Provinsi DKI Jakarta. Bangunan net zero 

carbon yang sudah ada tersebut tentunya perlu untuk dikenalkan dan dikembangkan 

lebih jauh agar penerapannya lebih luas. Namun, penerapan bangunan net zero 

carbon tersebut bukan merupakan hal yang mudah dan masih menjadi tantangan ke 

depan. Adanya hambatan dalam meningkatkan penerapan bangunan net zero 

carbon harus segera diatasi mengingat dampak yang semakin terasa dari perubahan 

iklim. Diperlukan tindakan nyata semua lapisan masyarakat untuk berkontribusi 

dalam mengurangi emisi karbon. Keterlibatan kontraktor sebagai pihak yang 

terlibat langsung dalam pembangunan memiliki peran penting dalam tindakan nyata 

pengurangan emisi karbon.  

Kontraktor memliki peran dan kontribusi yang sangat besar dalam 

pembangunan sebagai pihak yang bertanggung jawab terhadap pemilihan material, 

metode konstruksi, dan sistem energi yang digunakan dalam proyek konstruksi 

serta pembangunan bangunan (Koswara, 2023). Hal tersebut menandakan bahwa 

kontraktor akan sangat berpengaruh terhadap permasalahan perubahan iklim dan 

pemanasan global. Kontraktor berpandangan bahwa dengan menerapkan bangunan 

net zero carbon dapat menurunkan emisi CO2 dan mencegah terjadinya global 

warming. Selain itu kontraktor menganggap bangunan dengan konsep net zero 

carbon memiliki bentuk yang cenderung unik sehingga lebih menarik apabila 

diterapkan (Sucipto, 2017). Kontraktor diharapkan untuk ikut serta dalam upaya 

untuk mengurangi emisi karbon melalui penerapan bangunan net zero carbon di 

tengah pembangunan yang kian pesat dilakukan Pemerintahan Indonesia. 

Pembangunan yang pesat tersebut tak terkecuali dilakukan di Kota Palembang. 

Kota Palembang merupakan kota yang sedang pesat melakukan pembangunan 

infrastruktur. Sebagai kota dengan pembangunan yang sedang pesat serta minimnya 
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penerapan bangunan net zero carbon di Kota Palembang, diharapkan agar 

kontraktor di Kota Palembang untuk ikut serta dalam upaya mengurangi emisi 

karbon pada suatu bangunan. Oleh karena itu, penelitian ini akan membahas 

mengenai pandangan kontraktor terhadap penerapan bangunan net zero carbon di 

Kota Palembang. Diharapkan dengan penelitian ini bahwa kontraktor terutama di 

Kota Palembang dapat memberikan umpan balik positif, yang bermanfaat untuk 

meningkatkan kualitas lingkungan.  

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, rumusan 

masalah yang akan ditinjau pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana pandangan kontraktor terhadap penyebab, dampak serta upaya 

mengurangi terjadinya perubahan iklim? 

2. Bagaimana pandangan kontraktor terkait bangunan net zero carbon? 

3. Bagaimana pandangan kontraktor terkait upaya untuk mencapai bangunan net 

zero carbon? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, maka tujuan dari  penelitian 

ini sebagai berikut : 

1. Menganalisis pandangan kontraktor terkait penyebab, dampak serta upaya 

mengurangi terjadinya perubahan iklim. 

2. Menganalisis pandangan kontraktor terkait bangunan net zero carbon. 

3. Menganalisis pandangan kontraktor terkait upaya untuk mencapai bangunan 

net zero carbon. 
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1.4. Ruang Lingkup 

Adapun ruang lingkup penelitian dalam tugas akhir ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Pandangan kontraktor terhadap penerapan bangunan net zero carbon di Kota 

Palembang. 

2. Responden penelitian merupakan para direktur, manager maupun staff 

perusahaan kontraktor yang berada di Kota Palembang. Pemilihan responden 

kontraktor ini didasari karena kontraktor merupakan pihak yang terlibat 

secara langsung dalam pembangunan serta memiliki pengetahuan mumpuni 

terkait bangunan. 

3. Penyebaran kuesioner dilakukan secara online kepada responden 

menggunakan google formulir. 

4. Pada penelitian ini menggunakan data primer dan sekunder. Data primer 

didapatkan peneliti melalui penyebaran kuesioner kepada responden secara 

online kepada responden. Sementara data sekunder didapatkan peneliti dari 

Askonas berupa daftar kontraktor di Kota Palembang. 

5. Pengujian data pada penelitian ini menggunakan aplikasi IBM SPSS 25. 

Adapun pengujian data terdiri dari pengujian validitas dan reliabilitas. 

6. Pengolahan data pada penelitian ini dibantu dengan aplikasi Microsoft Excel. 

Pengolahan data dilakukan dengan cara menghitung frekuensi dan persentase 

jawaban dari responden pada setiap butir pertanyaan. Pengolahan lainnya 

yaitu dengan menghitung rata-rata pada masing-masing butir pertanyaan.  
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