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RINGKASAN

PENYESUAIAN SOSIAL PARA LANJUT USIA DI UPTD
PANTI SOSIAL LANJUT USIA HARAPAN KITA

(PANTI JOMPO) INDRALAYA
Oleh: Barokah Ari Rizki

Penelitian ini berjudul Penyesuaian Sosial Para Lanjut Usia di UPTD Panti Sosial
Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) Indralaya. Permasalahan yang dikaji
pada penelitian ini adalah bentuk penyesuaian sosial pada lanjut usia dan faktor
pendorong dan penghambat penyesuaian sosial pada lanjut usia di UPTD Panti
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) Indralaya. Tujuan penelian ini
untuk mengkaji dan menganalisis penyesuaian sosial lanjut usia di UPTD Panti
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) Indralaya. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan strategi penelitian studi kasus.
Penelitian ini mengunakan teori penyesuaian sosial dari Schneiders. Data pada
penelitian ini diperoleh memalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan studi
pustaka. Hasil penelitian ini menemukan bahwa adanya proses penyesuian sosial
pada lanjut usia, yaitu (1) Recognition, (2) Participation, (3) Social approval, (4)
Altruisme, (5) Conformity. Adapun faktor pendorong dan penghambat
penyesuaian sosial pada lanjut usia, yaitu (1) Toleransi terhadap Lingkungan, (2)
Keinginan untuk berhubungan dengan Masyarakat di Lingkungan, (3)
Keterbukaan antar Masyarakat di Lingkungan, (4) Stigma negatif yang dialami
lanjut usia.

Kata Kunci : Penyesuaian Sosial, Lanjut Usia, Panti Sosial Lanjut Usia.

Indralaya, Juni2023
Mengetahui
Dosen Pembimbing

Mery Yanti. S.S0s. MA
NIP. 197705042000122001
Ketua Jurusan Sosiologi

Fakultas Ilmu Sosial Dan Politik
Universitas Sriwijaya
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SUMMARY

SOCIAL ADJUSTMENT OF THE ELDERLY IN THE UPTD
ELDERLY SOCIAL INSTITUTE HARAPAN KITA

(ELDERLY HOME) INDRALAYA
By : Barokah Ari Rizki

This research is entitled Social Adjustment of the Elderly at the UPTD Elderly
Social Institute Harapan Kita (Elderly Home) Indralaya. The problems studied in
this study are the forms of social adjustment in the elderly and the driving and
inhibiting factors of social adjustment in the elderly at the UPTD Elderly Social
Institute Harapan Kita (Elderly Home) Indralaya. The purpose of this research is
to examine and analyze the social adjustment of the elderly at UPTD Elderly
Social Institute Harapan Kita (Elderly Home) Indralaya. The research method
used is descriptive qualitative with a case study research strategy. This study uses
the social adjustment theory from Schneiders. The data in this study were
obtained through observation, interviews, documentation, and literature study.
The results of this study found that there is a process of social adjustment in the
elderly, namely (1) Recognition, (2) Participation, (3) Social approval, (4)
Altruism, and (5)Conformity. The driving factors and inhibiting factors for social
adjustment in the elderly are (1) Tolerance to the Environment, (2) The desire to
relate to the Community in the Environment, (3) Openness between Communities
in the Environment, (4) Negative stigma experienced by the elderly.

Keywords: Social Adjustment, Elderly, Elderly Social Institute.

Indralaya, June 2023
Approve by
Advisor
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lanjut usia merupakan seseorang yang pada umumnya memberikan tanda
terjadinya suatu penurunan fungsi biologis, sosial ekonomi dan psikologis.
Perubahan ini tentu yang akan memberikan pengaruh pada aspek-aspek
kehidupan. Di masa yang akan datang tentu mengalami perubahan situasi baik
biologis maupun sosial dimana melakukan interaksi yang satu dengan yang lain
terkait soal usia. Lanjut usia adalah seseorang yang usianya telah mencapai lebih
dari samadengan 60 tahun, berdasarkan Undang Undang Nomor 13 Tahun 1998
tentang Kesejahteraan Lanjut Usia (Kemenkes, 2016).

Penuaan didefinisikan sebagai tahap perkembangan manusia, fenomena
yang tidak dapat dihindari secara alami dan pasti dialami oleh manusia pada awal
proses perkembangan fisik pada bayi, anak-anak, dewasa dan lanjut usia (Azizah,
2011). Proses menua sebenarnya dianggap sebagai fase yang melibatkan berbagai
masalah fisik, psikologis, biologis, sosial dan ekonomi (Nugroho, 2009).

Hurlock (2001) seseorang disebut tua ketika usianya lebih dari 60 tahun.
Hurlock juga menyatakan bahwa usia tua merupakan tahap terakhir dari siklus
pertumbuhan manusia. Orang-orang di tahap ini berharap untuk hidup damai dan
menikmati masa tua mereka bersama anak cucu tercinta.

Salah satu bentuk perhatian yang serius terhadap lanjut usia adalah
terlaksananya pelayanan pada lansia melalui panti sosial lanjut usia (Panti Jompo)
yang melibatkan semua lintas sektor terkait swasta, pemerintah dan masyarakat
(Soeweno, 2010). Panti Sosial Lanjut Usia (Panti Jompo) adalah panti
pelayananyang diutamakan untuk lanjut usia pada wilayah tertentu yang telah
disepakati, dengan ini tentunya dilakukan oleh pihak pemerintah maupun swasta,
sehingga mereka saat berada disana dapat mendapatkan pelayanan sosial
(Sulistyorini, 2010).

Selain pelayanan sosial, panti sosial lanjut usia juga menyediakan layanan

keagamaan, keterampilan, olah raga dan lain-lain yang dibutuhkan lanjut usia
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untuk mengatasi kesulitan hidup. Selain itu, mereka dapat beraktivitas dan
mengembangkan keterampilan mereka.

Melihat pandangan masyarakat bahwasanya memandang lanjut usia ini,
Pihak pemerintah belum siap dan cenderung mengabaikan golongan tua. Dengan
keberadaan lanjut usia sering sekali dipandang negatif, lanjut usia dianggap
sebagai beban keluarga maupun masyarakat lain yang ada di sekitarnya. Hal inilah
yang mungkin saja karena melihat beberapa kasus lanjut usia yang hidupnya
tergantung kepada orang lain. Pada dasarnya ketergantungan serta
ketidakberdayaan inilah yang membuat para lanjut usia disimpulkan sebagai
beban. Posisi keluarga dalam mewujudkan kebahagiaan bagi lanjut usia amat
sangatlah besar. Hal tersebut tentu memiliki tanggung jawab dalam merawat
lanjut usia dengan penuh keikhlasan. Pada kondisi lanjut usia yang tidak berdaya
inilah banyak sekali menimbulkan ketergantungan, dimana pertolongan terkhusus
dari keluarga dan kelompok masyarakat dibutuhkan. Dengan ini kesadaran
masyarakat akan berbakti kepada orang tua sangat perlu. Keberhasilan
pembangunan dalam bidang kesejahteraan sosial dan kemajuan yang telah dicapai
dalam bidang ilmu pengetahuan dan teknologi di Indonesia berhasil meningkatkan
derajat kesejahteraan penduduk. Hal ini memungkinkan penduduk dapat
menikmati usia yang lebih panjang karena meningkatnya usia harapan hidup
(Ronald, 2005:20).

Lanjut usia yang tinggal di rumah memiliki kualitas hidup yang berbeda
dengan lanjut usia yang tinggal di panti sosial lanjut usia (panti jompo).
Perbedaan kualitas hidup antara lanjut usia yang tingal dirumah dan di panti pada
dasarnya adalah bahwa lanjut usia yang tinggal dirumah jauh lebih baik. Lanjut
usia yang tinggal di rumah menerima dukungan dari keluarga mereka. Lanjut usia
yang tinggal di panti jompo akan beradaptasi dengan perubahan lingkungan dan
bertemu dengan penghuni baru di panti jompo, inilah yang akan membuat
perbedaan antara kehidupan dirumah dan di panti jompo. Kondisi tersebut dapat
berdampak positif maupun negatif. Lanjut usia membutuhkan lingkungan yang
mendukung dan dukungan keluarga yang lebih utama untuk mempertahankan

kualitas hidupnya.
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Dari data penelitian yang ada, bahwa penelitian tersebut penting yang
dilakukan oleh oleh Primanita dan Lestari (2018) dengan judul “Proses
Penyesuaian Diri dan Sosial Pada Perempuan Usia Dewasa Yang Hidup
Melajang”. Penelitian ini menunjukkan proses penyesuaian yang meliputi
terjadinya perubahan kondisi internal oleh beberapa faktor-faktor yang
mempengaruhinya dalam proses penyesuaian sosial.

Kondisi lanjut usia yang dititipkan di Panti Sosial Lanjut Usia ini karena
pihak keluarga tidak mampu untuk mengurus serta merawatnya. Tentu ada juga
lanjut usia yang memang sengaja ditempatkan di Panti Sosial Lanjut Usia (Panti
Jompo) ini lantaran tak memiliki keluarga sama sekali. Panti Sosial Lanjut Usia
Harapan Kita mempunyai penghuni panti yakni lansia laki-laki dan lansia

perempuan, lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel 1.1 berikut:

Data Penghuni Panti Sosial L:n??lill};ii Harapan Kita (Panti Jompo)
Indralaya Tahun 2022
No Keterangan Jumlah
1 Laki — Laki 38
2 Perempuan 42
Jumlah Seluruh Lansia 80

Sumber : Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) 2022

Dari data pada Tabel 1.1menunjukan bahwa jumlah penghuni panti sosial
lanjut usia harapan kita (Panti Jompo) Indralaya, Kategori paling tertinggi terdapat
pada kelompok lanjut usia perempuan, dengan demikian pihak panti pada saat ini
lebih berfokus pada penduduk lanjut usia perempuan dan lanjut usia laki-laki. Hal
tersebut sebagai upaya dilakukan oleh pihak Panti Sosial Lanjut Usia Harapan
Kita (Panti Jompo) dalam mengatasi permasalahan yang ada pada saat ini.

Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita adalah panti yang menampung para
lanjut usia yang cukup banyak dari berbagai kabupaten yang berada di Provinsi
Sumatera Selatan.Setelah dijelaskan data jumlah para lanjut usia di Panti Sosial
Lanjut Usia (Panti Jompo) diatas, selanjutnya data berdasarkan usia mulai dari
umur 60-65 tahun, 66-70 tahun, 71-80 tahun, 81 -90 tahun dan 91 — 100 tahun.
Lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel 1.2 berikut:
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Tabel 1. 2
Data Penghuni Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo)
Indralaya Berdasarkan Usia Tahun 2022

No Usia Laki — Laki Perempuan Jumlah
1 60 — 65 Tahun 12 Orang 16 Orang 28 Orang
2 66 — 70 Tahun 10 Orang 11 Orang 22 Orang
3 71 — 80 Tahun 8 Orang 12 Orang 21 Orang
4 81 — 90 Tahun 7 Orang 1 Orang 8 Orang
5 91 — 100 Tahun 1 Orang - 1 Orang

Jumlah Seluruh 80 Orang

Sumber : Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) 2022

Dari data pada Tabel 1.2 menunjukkan data penghuni Panti sosial lanjut
usia harapan kita berdasarkan usia. Data diperoleh dari pengurus Panti Sosial
Lanjut Usia Harapan Kita. Lanjut usia berusia 60-65 tahun padalanjut usia laki-
laki terdapat 12 orang, dan pada lanjut usia perempuan terdapat 16 orang dengan
total seluruh yakni 28 orang lanjut usia. Pada lanjut usia berusia 66-70 tahun pada
lanjut usia laki-laki terdapat 10 orang, dan pada lanjut usia perempuan terdapat 11
orang dengan total seluruhnya yakni 22 orang. Pada lanjut usia berusia 71-80
tahun untuk lanjut usia laki-laki sebanyak 8 orang dan lanjut usia perempuan
sebanyak 12 orang dengan total keseluruhan yakni 21 orang. Pada usia 81-90
tahun pada lanjut usia laki-laki sebanyak 7 orang dan pada lanjut usia perempuan
terdapat 1 orang dengan total seluruh sebanyak 8 orang lanjut usia. Dan terakhir
pada usia 91-100 tahun sebanyak 1 orang yang dimana merupakan satu satunya
lanjut usia laki-laki pada kriteria usia tersebut.

Panti Sosial yang berada di Indralaya Kabupaten Ogan Ilir yakni Panti
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) Indralaya yang beralamat di Jalan
lintas timur Km 32 kelurahan timbangan, Kabupaten Ogan Ilir. Panti Sosial
Lanjut Usia tersebut letaknya di tepi jalan raya lintas timur Kayuagung Km.32
kurang lebih 100m dari Taman Pancasila Indralaya. Di dalam Panti Sosial Lanjut
Usia ini terdapat 80 jumlah lanjut usia diantaranya yakni 38 lansia laki-laki dan 42
lansia perempuan. Lanjut usia tersebut dari berbagai kabupaten di Provinsi

Sumatera Selatan.
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Keberadaan Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) ini
sangatlah penting dan juga menjadi solusi dimana untuk menangani permasalahan
kesejahteraan sosial lanjut usia terutama terlantar dan juga tidak mampu. Budaya
di Indonesia dikenal mempercayai nilai-nilai tradisional yang berkaitan erat
dengan pola hubungan keluarga dengan orang tua (Berkaitan dengan tanggung
jawab anak). Tetapi ikatan keluarga tradisional ini telah mengalami pergeseran,
yang dimana ditambah dengan berkurangnya pola hubungan antar kelompok
masyarakat. Dengan begitu perubahan pola hubungan antar generasi tersebut di
khawatirkan memojokkan Lansia.

Peneliti memilih lokasi penelitian Panti Sosial Harapan Kita (Panti Jompo)
Indralaya milik Pemerintah Provinsi Sumatera Selatan yang merupakan Dinas
Pelaksana Teknis Dinas (UPTD) Dinas sosial provinsi menjalankan sebagian
fungsinya berdasarkan ketentuan peraturan pemerintah.

Berdasarkan uraian permasalahan tersebut, penulis bermaksud melakukan
penelitian terhadap lanjut usia yaitu di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita
(Panti Jompo) Indralaya. Adapun alasan pemilihan Panti Sosial Lanjut Usia
Harapan Kita sebagai objek penelitian beranjak dari permasalahan yang sering
kali terjadi, tentunya banyak sekali persoalan yang berkaitan dengan masyarakat
lanjut usia dalam hal ini baik secara sosial akan terlibat terhadap panti sosial ini
dalam menangani para lanjut usia. Misalnya perubahan lingkungan sebelum dan
setelah lanjut usia berada di panti yang membuat sulit melakukan penyesuaian.

Sehubungan dengan maksud di atas, maka penelitian ini merupakan
penelitian yang bersifat lapangan dan mendeskripsikan data secara kualitatif.
Adapun judul yang diangkat dalam penelitian ini adalah “Penyesuaian Sosial Para
Lanjut Usia Di UPTD Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo)

Indralaya“

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka
yang menjadi rumusan
1. Bagaimana proses penyesuaian sosial para lanjut usia dipanti sosial lanjut

usia harapan kita (Panti Jompo) Indralaya?
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2. Apa saja yang menjadi faktor pendorong dan penghambat penyesuaian
sosial para lanjut usia di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti

Jompo) Indralaya?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Adapun tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
penyesuaian sosial para lanjut usia di UPTD Panti Sosial Lanjut Usia Harapan

Kita (Panti Jompo) Indralaya.

1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan Penelitian ini yaitu:
1. Untuk memahami penyesuaian sosial para lanjut usia di UPTD Panti
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita (Panti Jompo) Indralaya.
2. Untuk mengetahui faktor pendorong dan faktor penghambat penyesuaian
sosial para lanjut usia di UPTD Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita
(Panti Jompo) Indralaya.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan bisa berguna sebagai karya ilmiah yang
dapat membantu perkembangan ilmu sosiologi khususnya konsentrasi
perencanaan sosial. Penelitian ini juga diharapkan bisa menambah ilmu
pengetahuan. Dan penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi untuk
penelitian selanjutnya sehingga bisa bermanfaat bagi siapapun yang membacanya.
1.4.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi, masukan,
dan pertimbangan bagi pemerintah khususnya Panti Sosial Lanjut Usia (Panti

Jompo) dalam menindaklanjuti permasalahan penyesuaian sosial para lanjut usia.
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