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PENGARUH PENGGUNAAN ALAT PERAGA PAPAN BERPASANGAN 

DALAM PEMBELAJARAN BILANGAN BULAT TERHADAP HASIL 

BELAJAR SISWA KELAS IV SD NEGERI 128  PALEMBANG  

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh penggunaan alat peraga 

papan berpasangan dalam pembelajaran bilangan bulat terhadap hasil belajar siswa 

kelas IV SD Negeri 128 Palembang. Penelitian ini dilaksanakan pada semester 

genap tahun ajaran 2017/2018. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah  

Pre-Eksperimental Design dengan rancangan One Group Pretest-Posttest Design. 

Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik accidental sampling. Sampel 

dalam penelitian ini yaitu siswa kelas IVB yang berjumlah 32 orang siswa. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes tertulis soal pilihan ganda sebanyak 

25 soal dan observasi. Berdasarkan hasil uji prasyarat analisis data pretest dan 

posttest bahwa data tersebut terdistribusi normal. Setelah hipotesis penelitian diuji 

dengan uji t diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 6,56, sedangkan dari tabel distribusi t diperoleh 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  = 2,03 sehingga terlihat bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙,. Oleh karena itu, 𝐻0 ditolak 

dan 𝐻𝑎 diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penggunaan alat 

peraga papan berpasangan dalam pembelajaran bilangan bulat berpengaruh 

signifikan terhadap hasil belajar siswa kelas IV SD Negeri 128 Palembang 

Kata-kata kunci:  Pengaruh, alat peraga papan berpasangan, dan hasil belajar. 

 

THE IMPACT OF THE APPLICATION BOARD COUPLE PROPS IN 

INTEGERS LESSON  TO THE LEARNING OUTCOMES OF FOURTH 

GRADE STUDENTS OF SD NEGERI 128 PALEMBANG 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the impact of the application board couple props in 

learning integers of the learning outcomes of fourth grade students of SD Negeri 

128 Palembang. The research was conducted in the second semester of the 

academic year 2017/2018. The method used in this research is the Pre-Experimental 

Design by design a One Group Pretest-Posttest Design. Sampling using accidental 

sampling technique. The sample in this research is IVB grade students numbering 

32 students. The research instrument used is a written test in the form of 25 multiple 

choice questions and observations. Based on the results of prerequisite analysis of 

pretest and posttest, the data are normally distributed. After the research hypotheses 

were tested by t test obtained that ttest = 6,56, whereas from t distribution table 

obtained that ttable = 2.03, so it looks that ttest > ttable. Therefore, Ho is rejected and Ha 

is accepted. It can be concluded that the application board couple props in intergers 

lesson have a significant impact to the learning outcomes of fourth grade students 

of SD Negeri 128 Palembang. 

Keywords: Impact, board couple props, and learning outcome
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Matematika adalah ilmu abstrak mengenai ruang dan bilangan (H.W. Fow-

ler dalam Sundayana, 2015:3). Bilangan merupakan salah satu materi yang dipela-

jari di sekolah dasar. Bilangan yang dipelajari di sekolah dasar meliputi bilangan 

cacah, bilangan asli, bilangan bulat, dan bilangan pecahan (Cahyasari, 2013:2). 

Salah satu bahasan pokok dalam pembelajaran matematika kelas IV semes-

ter II SD/MI adalah bilangan bulat. Bilangan bulat termasuk materi dasar (awal) 

yang harus dikuasai oleh siswa, sebelum mempelajari materi lainnya dalam mate-

matika, karena konsep materi atau konsep bilangan bulat digunakan untuk materi 

lainnya (Shofan, 2017). Bilangan bulat adalah himpunan bilangan yang unsur-

unsurnya terdiri dari bilangan negatif, nol dan bilangan positif {, −3, −2, −1,

0, 1, 2, 3, . . } (Maulana, 2008).  

Bilangan bulat adalah salah satu materi penting dalam matematika dan ba-

nyak penerapannya dalam kehidupan sehari-hari (Legowo, 2012). Pendapat terse-

but diperkuat oleh Lambok (dalam Kompasiana, 2013) yang mengemukakan bahwa 

bilangan bulat sangat penting dalam kehidupan sehari-hari siswa baik dalam lingku-

ngan sekolah, masyarakat, maupun dalam keluarga. Akan tetapi, pada kenyataan-

nya bilangan bulat dianggap sulit dan membingungkan. Hal ini dikarenakan adanya 

bilangan bulat negatif yang di dalam kehidupan sehari-hari jarang dirasakan peng-

gunaannya oleh siswa, padahal pada kenyataannya banyak hal yang dimodelkan 

dengan bilangan bulat negatif diantaranya termometer, memperlambat mobil adalah 

akselerasi  (percepatan) negatif, dan mengemudi dengan arah berlawanan merupa-

kan kecepatan negatif, suhu di bawah nol dan tingkat bawah tanah adalah negatif 

terhadap skalanya (Walle, 2006). Contoh lain penggunaan bilangan bulat dalam 

bentuk pernyataan dalam kehidupan sehari-hari, seperti maju empat langkah dapat 

ditulis +3, mundur dua langkah dapat ditulis -2, menang 5 poin dapat ditulis +5,
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serta rugi 500 rupiah dapat ditulis -500 dan sebagainya. Dengan demikian, sangat-

lah penting untuk memahami bilangan bulat pada mata pelajaran matematika. 

Sejalan dengan  hasil pengamatan yang  telah dilakukan oleh  Jannah  (2010) 

di salah satu sekolah dasar yang menunjukkan bahwa kemampuan pemahaman  ma-

tematik siswa pada beberapa materi masih tergolong rendah, salah satunya adalah 

materi bilangan bulat. Muhsetyo (2007: 1.29-1.32) menyampaikan permasalahan 

dan pembelajaran bilangan bulat di sekolah diantaranya: penggunaan garis bilangan 

yang menyimpang dari prinsipnya, masih banyak guru dan siswa yang tidak dapat 

membedakan tanda “-“ atau “+” sebagai operasi hitung dengan tanda “-“ atau “+” 

sebagai jenis suatu bilangan misalnya untuk bentuk “9 + (-6)” masih banyak siswa 

yang membacanya “sembilan ditambah minus enam” atau “sembilan ditambah min 

enam”. Sedangkan untuk bentuk “-5 – (-6)” dibaca “min lima min min enam” atau 

“minus lima dikurang minus enam”. Padahal bentuk seperti “9 + (-6) harusnya diba-

ca “sembilan ditambah negatif enam”, sedangkan untuk bentuk “-5 – (-6)” harusnya 

dibaca “negatif lima dikurang negatif enam”. 

Berdasarkan hasil observasi peneliti di kelas IV SD Negeri 128 Palembang, 

sekolah belum memiliki media atau alat peraga yang digunakan secara khusus da-

lam pembelajaran bilangan bulat sehingga untuk mengajarkan materi bilangan bulat 

guru hanya menggunakan garis bilangan yang digambar di papan tulis. Sehubungan 

dengan hal tersebut, pembelajaran matematika hendaknya dapat mengaitkan materi 

yang dipelajari dengan dunia nyata, sehingga dapat berpengaruh terhadap hasil be-

lajar siswa dalam materi bilangan bulat. Berdasarkan teori belajar menurut Bruner, 

Piaget dan Vygotsky yang menyatakan bahwa pada siswa usia SD dalam proses 

belajarnya mereka masih harus melakukan kegiatan fisik dengan benda konkrit. 

Untuk mencapai tujuan tersebut banyak cara yang dapat digunakan dalam 

mengajarkan bilangan bulat, salah satunya yaitu dengan menggunakan alat peraga. 

Seperti yang telah diketahui bahwa perkembangan kognitif siswa sekolah dasar 

berada pada tahap operasional konkret, sesuai dengan pendapat Jean Piaget (Mau-

lana, 2008) yang mengemukakan bahwa anak yang berada pada tahap operasional 

konkret mengembangkan konsep dengan menggunakan benda-benda konkret untuk 

menyelidiki hubungan dan model-model ide abstrak. Dengan demikian, tujuan 
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penggunaan alat peraga adalah untuk membantu siswa dalam mengkonkretkan ide 

abstrak agar mereka lebih mudah dalam mengerti dan memahami ide-ide abstrak 

tersebut. Hal ini senada dengan definisi Johar (2015) mengenai hakikat alat peraga 

yang berperan sebagai jembatan dari konkret ke abstrak. Untuk mempelajari objek 

matematika yang abstrak diperlukan jembatan atau perantara yang bersifat konkret 

untuk mengurangi keabstrakan tersebut dengan menggunakan model-model benda 

konkret (Annisah, 2014). Melalui alat peraga dapat dikembangkan interaksi di ke-

las, sehingga pembelajaran matematika menjadi menyenangkan dan pemahaman 

siswa menjadi lebih meningkat. 

Pembelajaran dengan menggunakan media berupa alat peraga yang tepat, 

akan memberikan hasil yang optimal bagi pemahaman siswa terhadap materi yang 

sedang dipelajarinya (Sundayana, 2015:3). Mengenai peranan alat peraga dalam 

pembelajaran, Sanjaya (2006:171) mengemukakan bahwa penggunaan media atau 

alat peraga dapat menambah motivasi siswa terhadap materi pembelajaran sehingga 

perhatian siswa terhadap materi pembelajaran dapat meningkat. Dengan demikian, 

siswa diharapkan dapat memahami konsep materi yang diajarkan dan dapat 

meningkatkan hasil belajarnya. 

Penelitian mengenai pengaruh penggunaan media alat peraga pada materi 

bilangan bulat sebelumnya sudah dilakukan oleh Indri Puspita (2017) dan Ahmad 

Luthfi (2011). Indri Puspita menyimpulkan bahwa ada pengaruh penggunaan kartu 

posinega terhadap hasil belajar matematika materi penjumlahan dan pengurangan 

bilangan bulat kelas IV SD Negeri Sinduadi 1 Sleman. Dalam penelitian yang dila-

kukan oleh Indri Puspita, alat peraga yang digunakan adalah Kartu Positif Negatif 

(Posinega). Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan Indri Puspita tersebut 

didapat bahwa kartu posinega dalam penerapannya memiliki beberapa kekurangan, 

yaitu a) mudah rusak karena bahannya terbuat dari kertas; b) tidak dapat digunakan 

dalam jangka waktu lama; c) kesepakatan atau aturan dalam penggunaan kartu yang 

kurang mudah diingat oleh siswa. 

Sedangkan berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ahmad Luthfi 

(2010) menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan alat peraga terhadap 

pemahaman konsep matematika siswa pada materi bilangan. Dalam penelitian yang 
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dilakukan oleh Ahmad luthfi, media yang digunakan adalah garis bilangan dengan 

peragaannya adalah mobil. Dari hasil penelitian tersebut, didapat bahwa penggu-

naan alat peraga garis bilangan memiliki kekurangan yaitu bilangan yang diguna-

kan dalam operasi hitung sangat terbatas sebab membutuhkan bilangan yang sangat 

banyak. 

Berdasarkan kekurangan yang dimiliki media tersebut, maka penelitian de-

ngan menggunakan alat peraga yang berbeda harus dilakukan sehingga dapat mem-

bantu dalam menanamkan dan meningkatkan keterampilan berhitung bilangan bu-

lat terhadap hasil belajar siswa kelas IV SD dalam pembelajaran matematika terha-

dap materi bilangan bulat. Media atau alat peraga pembelajaran yang inovatif akan 

menarik minat siswa dalam pembelajaran, meningkatkan kualitas proses pembela-

jaran dan meningkatkan kemampuan siswa dalam menghitung bilangan bulat. Alat 

peraga yang dipakai untuk menghitung bilangan bulat selain garis bilangan dan kar-

tu muatan adalah dengan menggunakan papan berpasangan.  

Papan berpasangan merupakan perpaduan/gabungan dari garis bilangan dan 

kartu muatan (Widhi, 2015;3). Papan berpasangan merupakan alat peraga untuk 

menghitung penjumlahan dan pengurangan bilangan bulat dengan petak yang di-

susun secara berderet dan antara deret bilangan positif dan deret bilangan negatif 

ditempatkan secara berhadapan. Hal ini didukung oleh pendapat Mulyani (2015:7) 

yang menyatakan bahwa papan berpasangan merupakan alat peraga matematika 

yang berupa seperangkat benda konkret yang dibuat, dirancang, dan disusun yang 

terdiri dari lajur atau baris positif dan negatif yang digunakan untuk membantu me-

nanamkan dan melatih keterampilan berhitung bilangan bulat. 

Melalui penggunaan alat peraga papan berpasangan kualitas proses pembe-

lajaran dan kemampuan menghitung penjumlahan dan pengurangan bilangan bulat 

dapat meningkat, bukan hanya keterampilan berhitung bilangan bulat satuan saja 

yang dapat dilatih tetapi juga bilangan bulat puluhan bahkan ratusan (Mulyani, 

2015: 3).  

Alat ini terdiri dari lajur/baris positif dan lajur/baris negatif yang dikem-

bangkan untuk bilangan bulat satuan, puluhan dan ratusan. Melalui alat peraga ini, 

selain siswa dapat melatih keterampilan berhitung bilangan bulat mereka juga dapat 
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memahami konsep nilai tempat. Bentuk dan warna alat peraga papan berpasangan,  

yang menarik dapat merangsang kemampuan motorik siswa sehingga siswa tidak 

akan mudah lupa dengan apa yang pernah dilihat dan dialami. Dengan media pem-

belajaran yang menarik ini, peserta didik diharapkan dapat lebih termotivasi lagi 

belajar dalam pembelajaran matematika, sehingga suasana belajar akan lebih kon-

dusif dan menyenangkan. Dengan begitu peserta didik akan lebih mengerti dengan 

apa yang dijelaskan oleh gurunya sehingga diharapkan dapat berpengaruh terhadap 

hasil belajar siswa dalam pembelajaran matematika. Terutama untuk peserta didik 

tingkat Sekolah Dasar (SD), mereka akan lebih tertarik jika mereka diberikan 

bentuk langsung dalam pembelajarannya. 

Berdasarkan uraian diatas penggunaan alat peraga papan berpasangan cocok 

untuk diterapkan dalam pembelajaran bilangan bulat, karena pada tujuan pembela-

jaran matematika siswa dapat memecahkan masalah yang karakteristiknya dapat 

memberi pengalaman langsung pada siswa. Oleh karena itu, peneliti melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Penggunaan Alat Peraga Papan Berpasangan 

dalam Pembelajaran Bilangan Bulat terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas IV SD 

Negeri 128 Palembang”. Penelitian ini perlu dilakukan sebab  jika tidak diketahui 

ada tidaknya pengaruh papan berpasangan dalam pembelajaran bilangan bulat, di-

khawatirkan guru akan kesulitan dalam menentukan media/alat peraga yang tepat 

dalam mengajarkan materi bilangan bulat yang selama ini cenderung membosan-

kan, dihindari, dan bahkan ditakuti oleh sebagian besar siswa. Karena jika dalam 

pembelajaran matematika mengenai bilangan bulat kurang tepat dalam pemilihan 

media dikhawatirkan dapat mempengaruhi motivasi siswa dalam belajar sehingga 

ditakutkan dapat berpengaruh juga terhadap hasil belajar siswa.  

Jika siswa kurang memiliki keterampilan berhitung bilangan bulat maka sis-

wa tersebut akan kehilangan bekal dasar (awal) untuk masa depannya yang akan 

dipakai pada jenjang pendidikan berikutnya bahkan dapat berdampak dalam kehi-

dupan sehari-hari siswa. Siswa yang kurang terampil dalam berhitung bilangan bu-

lat akan kesulitan dalam mempelajari materi yang lainnya dalam matematika, kare-

na materi atau konsep bilangan bulat digunakan untuk menunjukkan materi lainnya 
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baik pada pembelajaran matematika maupun pembelajaran lainnya seperti fisika, 

kimia, ekonomi, geografi dan pembelajaran lainnya. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka pertanyaan penelitian yang akan 

dibahas dirumuskan sebagai berikut: “Apakah penggunaan alat peraga papan berpa-

sangan dalam pembelajaran bilangan bulat berpengaruh signifikan terhadap hasil 

belajar siswa kelas IV SD Negeri 128 Palembang ?” 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh positif penggunaan alat peraga papan berpasangan da-

lam pembelajaran bilangan bulat terhadap hasil belajar siswa kelas IV SD Negeri 

128 Palembang. 

 

1.4   Manfaat Penelitian 

Dengan mengadakan penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

masukan dan solusi dari masalah-masalah yang dihadapi di sekolah dalam proses 

pembelajaran. Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1.4.1   Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan dalam khasanah keil-

muan pembelajaran matematika khususnya materi operasi hitung penjumlahan dan 

pengurangan bilangan bulat. 

1.4.2   Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi siswa 

Setelah menggunakan alat peraga papan berpasangan dalam pembelajaran 

bilangan bulat khususnya dalam materi operasi penjumlahan dan pengurangan 

bilangan bulat dapat merasakan manfaatnya, yakni: 

1. Siswa merasa senang dan lebih terampil dalam menyelesaikan soal operasi 

hitung penjumlahan dan pengurangan bilangan bulat dengan menggunakan alat  

peraga papan berpasangan. 
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2. Siswa termotivasi untuk belajar membangun pengetahuannya sendiri melalui 

kegiatan-kegiatan kreatif. 

1.4.2.2   Bagi guru 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan untuk: 

(1) membantu guru dalam mengajar dan mengelola kelas, khususnya dalam 

mengatasi kesulitan guru dalam pembelajaran bilangan bulat. 

(2) sebagai bahan masukan/pertimbangan untuk mengembangkan model atau 

metode pembelajaran bilangan bulat pada siswa. 

1.4.2.3   Bagi peneliti 

1. Sebagai calon guru, peneliti dapat menggunakan media ini dalam mengajarkan 

materi bilangan bulat. 

2. Menambah wawasan dalam memahami cara penyampaian materi bilangan 

bulat terhadap pembelajaran matematika. 
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