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PENGARUH EDUKASI ROLE PLAY TENTANG
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA ANAK USIA 10-11 TAHUN

Mega Azzahra Sinatrio
Program Studi Kedokteran Gigi
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar Belakang: Data Riset Kesehatan Dasar Indonesia (Riskesdas) tahun 2018,
menunjukkan 57,6 % masyarakat Indonesia memiliki masalah kesehatan gigi dan
mulut. Salah satu penyebabnya adalah rendahnya pengetahuan dalam menjaga
kebersihan gigi dan mulut. Cara untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut dapat dilakukan dengan diberikan edukasi pendidikan kesehatan gigi dan
mulut. Pendidikan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan sejak dini, dengan
menggunakan media yang menarik perhatian anak seperti role play. Tujuan: Untuk
mengetahui perbandingan pengetahuan anak sebelum dan sesudah diberikan
edukasi melaui metode role play tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut.
Metode: Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan desain prefest dan
posttest group. Subjek penelitian adalah 70 anak usia 10-11 tahun di SDN 6
Palembang. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diukur
dengan menggunakan kuisioner yang berjumlah 12 soal. Analisis data yang
digunakan pada penelitian ini adalah uji ¢-dependent dan t-independent. Hasil:
Terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest seluruh siswa
setelah diberi edukasi metode role play, dengan nilai p=0,000 (p<0,05).
Kesimpulan: Terdapat peningkatan pengetahuan anak sesudah diberikan edukasi
melalui metode role play tentang kesehatan gigi dan mulut.

Kata Kunci : Pengetahuan, Pendidikan kesehatan gigi dan mulut, Role play
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THE EFFECT OF ROLE PLAY EDUCATION ON DENTAL
AND ORAL HEALTH KNOWLEDGE OF 10-11
YEARS OLD CHILDREN

Mega Azzahra Sinatrio
Department of dentistry
Medical Faculty of Sriwijaya University

Abstract

Background: Based on Indonesian Primary Health Research (RISKESDAS) in
2018, 57,6% of Indonesians have dental and oral health problems. One of the
causes is the lack of knowledge of dental and oral health. Improvement of dental
and oral health knowledge can be done with dental and oral health education. This
education should be given at an early stage, using media that can attract children's
attention, such as through role play. Objective: To compare children’s knowledge
about dental and oral health before and after being given education through role
play method. Methods: This study was a quasi-experimental study with a pretest-
posttest design. The subjects consisted of 70 children aged 10-11 years old from
SDN 6 Palembang. Knowledge of dental and oral health before and after dental
education were measured using questionnaire comprising 12 questions. Data
analysis used in this studv are t-dependent and t-independent test. Results: There
was a significant difference between the students' pretest and posttest scores after
receiving education through the role play method, with p-value=0.000 (p <0.05).
Conclusion: There was an increase in children knowledge after being given dental
education through role play methods about dental and oral health.

Keywords : Knowledge, Dental health education, Role play.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Masalah kesehatan gigi dan mulut sudah menjadi perhatian khusus dalam
lingkungan kesehatan. Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar atau RISKESDAS
di tahun 2018 terdapat 57,6% masyarakat Indonesia mengalami masalah gigi dan
mulut dan hanya 10,2% yang mendapatkan pelayanan tenaga medis gigi.! Salah
satu penyebab masalah kesehatan gigi dan mulut adalah perilaku kesehatan
masyarakat yang cenderung mengabaikan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan
mulut.? Hal ini terlihat dari hasil RISKESDAS 2018 bahwa hanya terdapat 2,8%
penduduk Indonesia yang benar dalam menyikat gigi dan 2,1% anak pada usia
10-14 tahun yang memiliki kebiasaan yang benar dalam menyikat gigi.>*

Pemberian pendidikan kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari
proses pendidikan yang memiliki tujuan dalam peningkatan pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut.’ Pemberian pendidikan mengenai kesehatan gigi dan mulut lebih
baik dilakukan sedini mungkin, karena pada usia dini anak akan lebih mudah dalam
mengerti pentingnya larangan yang perlu dijauhi serta kebiasan apa yang perlu
diterapkan untuk bisa mempertahankan kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut
yang baik.6

Terdapat berbagai macam metode yang dapat diterapkan dalam proses
pendidikan. Dalam pendidikan kesehatan gigi, kita dapat menggunakan permainan
edukatif dengan metode yang dapat meningkatkan keaktifan siswa. Permainan yang

mudah, bermanfaat dan menyenangkan merupakan kunci terpenting dalam



mendesain permainan anak sesuai dengan konsep bermain sambil belajar.’
Berdasarkan penelitian Shilpa dan Swamy (2015) pada siswa sekolah dasar bermain
peran merupakan strategi pendidikan yang efektif dalam menanamkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar.® Atas dasar itulah role play
dipilih sebagai metode dari penelitian ini.

Bermain peran (role play) merupakan suatu cara menyajikan pelajaran
dengan mempertunjukkan, mempertontonkan, atau memperlihatkan suatu keadaan
atau peristiwa. Metode ini memberikan kesempatan setiap anggotanya untuk
memperoleh pengalaman belajar, sehingga mempermudah siwa dalam membangun
sendiri pengetahuannya. Kesan yang didapatkan siswa dengan penerapan metode
role play akan lebih kuat sehingga dapat memotivasi siswa, meningkatkan minat
dan aktivitas terhadap materi yang diberikan.® '°

Sekolah Dasar Negeri 6 adalah salah satu sekolah dasar yang berada di daerah
Bukit lama, sebagian besar siswa berasal dari latar belakang ekonomi menengah
kebawah. Menurut Setyaningsih, kelas sosial ekonomi memiliki hubungan terhadap
jumlah terjadinya karies pada anak, sebagian besar kasus karies terjadi pada anak
dengan status kelas sosial ekonomi kebawah.!! Diharapkan, dengan dipilihnya
Sekolah Dasar Negeri 6 Palembang dapat meningkatkan pengetahuan cara menjaga
kesehatan gigi dan mulut dengan baik dan benar melalui metode role play.

1.2 Rumusan masalah
Bagaimana perbandingan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi

kesehatan gigi dan mulut melalui metode role play pada anak SDN 6 Palembang.



1.3 Tujuan penelitian
a. Tujuan umum
Untuk mengetahui pengaruh pengetahuan anak sebelum dan sesudah
diberikan edukasi melalui metode role play.
b. Tujuan khusus

1. Untuk mengetahui pengetahuan anak sebelum diberikan edukasi
melalui metode role play.

2. Untuk mengetahui pengetahuan anak sesudah diberikan edukasi melalui
metode role play.

3. Untuk mengetahui perbandingan pengetahuan anak sebelum dan
sesudah diberikan edukasi melalui metode role play.

4. Untuk mengetahui perbandingan pengetahuan anak sebelum dan
sesudah diberikan edukasi melalui metode role play antara anak yang
ikut bermain peran dan tidak ikut bermain peran

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan edukasi lebih lanjut mengenai
pentingnya kesehatan gigi dan mulut terkhususnya pada anak yang masih berada di
bangku Sekolah Dasar dengan tujuan untuk bisa mengurangi resiko berbagai

penyakit gigi dan mulut.
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