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ABSTRAK 

TRIA HAINUN AL QUR’ANI. 08051181924119. Pengaruh Penambahan 

Minyak Ikan Pada Pakan Komersil Terhadap Laju Pertumbuhan Dan 

Kelangsungan Hidup Benih Ikan Kerapu Macan (Epinephelus fuscoguttatus) 

(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc dan Dr. Hartoni, S.Pi., M. Si) 

  

Penelitian tentang pengaruh penambahan minyak ikan pada pakan komersil 

terhadap laju pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih ikan kerapu macan 

yang telah dilaksanakan di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung 

(BBPBL). Rancangan percobaan yang digunakan adalah Rancangan Acak 

Lengkap dengan menggunakan bak fiber yang berukuran 2 m x 1 m x 0,6 m dan 

menggunakan kerangka waring yang berukuran 50 cm x 50 cm dengan padat tebar 

15 ekor dengan berat awal 15 -18 gram dan panjang awal 9 - 10 cm, dan 4 

perlakuan 3 kali pengulangan yaitu (a). pakan komersil tanpa minyak ikan 

(kontrol), (b). pakan komersil ditambah minyak ikan 3%, (c). pakan komersil 

ditambah minyak ikan 6%, (d). pakan komersil ditambah minyak ikan 9%. Hasil 

penelitian menunjukan laju pertumbuhan tertinggi pada perlakuan pakan komersil 

yang ditambah minyak ikan dengan dosis 6% yang bernilai (4,85 + 0,47) cm dan 

(18,83 + 0,91) gram dan FCR terendah pada perlakuan pakan komersil ditambah 

minyak ikan dengan dosis 6% dan tingkat kelangsungan hidup seluruh benih Ikan 

Kerapu Macan selama masa pemeliharaan 42 hari dengan nilai 100 % hal ini 

menunjukan bahwa laju pertumbuhan benih Ikan Kerapu Macan tumbuh dengan 

baik. 

 

Kata Kunci : Benih Ikan Kerapu Macan, pakan komersil, minyak ikan, 

pertumbuhan, kelangsungan hidup 
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ABSTRACT 

TRIA HAINUN AL QUR'ANI. 08051181924119. The Effect of Addition of Fish 

Oil to Commercial Feed on the Growth Rate and Survival of Tiger Grouper Seeds 

 

(Supervisors : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc and Dr. Hartoni, S.Pi., M.Si) 

Research on the effect of adding fish oil to commercial feed on the growth 

rate and survival of tiger grouper fry has been carried out at the Lampung Marine 

Aquaculture Center (BBPBL). The experimental design used was a completely 

randomized design using fiber tubs measuring 2 m x 1 m x 0.6 m and using netting 

frames measuring 50 cm x 50 cm with a stocking density of 15 individuals with an 

initial weight of 15 -18 grams and an initial length of 9 - 10 cm, and 4 treatments 

3 repetitions namely (a). commercial feed without fish oil (control), (b). 

commercial feed plus 3% fish oil, (c). commercial feed plus 6% fish oil, (d). 

commercial feed plus 9% fish oil. The results showed that the highest growth rate 

was in the commercial feed supplemented with fish oil at a dose of 6% which was 

(4.85 + 0.47) cm and (18.83 + 0.91) gram and the lowest FCR in the commercial 

feed supplemented with oil. fish with a dose of 6% and the survival rate of all 

tiger grouper seeds for a maintenance period of 42 days with a value of 100% this 

shows that the growth rate of tiger grouper seeds is growing well. 

 

Keywords: Tiger grouper seeds, commercial feed, fish oil, growth, survival 
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RINGKASAN 

TRIA HAINUN AL QUR’ANI. 08051181924119. Pengaruh Penambahan 

Minyak Ikan Pada Pakan Komersil Terhadap Laju Pertumbuhan Dan 

Kelangsungan Hidup Benih Ikan Kerapu Macan  

(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc dan Dr. Hartoni, S.Pi., M. Si) 

 

Penelitian tentang pengaruh penambahan minyak ikan pada pakan 

komersil terhadap laju pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih Ikan Kerapu 

Macan yang telah dilaksanakan di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung 

(BBPBL). Rancangan percobaan yang digunakan adalah Rancangan Acak 

Lengkap. 

Penelitian ini dilakukan selama 42 hari di Balai Besar Perikanan Budidaya 

Laut Lampung dengan menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap dengan 4 

perlakuan dan 3 kali pengulangan. Adapun pakan yang diuji yaitu pakan komersil 

tanpa minyak ikan (kontrol), pakan komersil ditambah minyak ikan 3%, pakan 

komersil ditambah minyak ikan 6% dan pakan komersil ditambah minyak ikan 

9%. 

Beberapa tahapan pada penelitian ini yaitu (a). persiapan wadah 

menggunakan 3 bak fiber dan 15 waring ukuran 50 x 50 m dan setiap bak fiber 

diisi dengan 4 buah waring yang dipasang pipa air dan selang aerasi (b). seleksi 

benih dan persiapan ikan uji yaitu sebanyak 180 ekor dengan panjang 9-10 cm 

dan berat 15-18 gram dengan ikan yang memiliki gerakan yang aktif, tidak 

terkena serangan penyakit (c). persiapan dan pemberian pakan dengan metode at 

satiation 2 kali sehari pada jam 08.00 WIB dan 15.00 WIB (d). pengukuran 

parameter lingkungan dan juga (e). pengukuran panjang dan berat ikan yang 

diukur setiap 7 hari sekali. 

Analisis data yang dilakukan adalah pertumbuhan mutlak, laju 

pertumbuhan harian, kelangsungan hidup dan rasio konversi pakan dengan 

menggunakan analisis ANOVA yang apabila berbeda nyata akan kemudian 

dilanjutkan dengan uji lanjut Tukey, dimana uji lanjut tersebut digunakan untuk 

menguji perbedaan diantara semua pasangan perlakuan yang mungkin tanpa 

memperhatikan jumlah perlakuan yang dibantu dengan menggunakan software 

SPSS. 
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Hasil pada penelitian ini menunjukan pada perlakuan pakan komersil yang 

ditambah minyak ikan dengan dosis 6% memiliki nilai tertinggi untuk 

pertumbuhan panjang mutlak dan bobot mutlak  (4,85 + 0,47) cm dan (18,83 + 

0,91) gram, dan rasio konversi pakan juga mendapatkan hasil paling baik diantara 

pakan yang lain yaitu sebesar 1,11±0,12. Adapun kelangsungan hidup yang 

didapat yaitu 100% untuk setiap perlakuan sehingga tidak dilakukan uji lanjutan. 
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I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Budidaya merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan nilai produksi 

perikanan, terutama untuk jenis biota bernilai ekonomis (Widjaja et al. 2018). 

Pengembangan usaha budidaya perlu dilakukan untuk biota yang memenuhi 

kriteria tertentu. Benih ikan kerapu dalam hal ini memenuhi kriteria dan 

mempunyai prospek yang sangat baik untuk dibudidayakan. Kriteria tersebut 

antara lain: benih ikan kerapu mempunyai nilai ekonomis yang tinggi, banyak 

diminati konsumen, memiliki harga jual yang tinggi serta dapat hidup dan tumbuh 

dengan baik di dalam kondisi budidaya  (Setyono, 1993). 

Salah satu spesies ikan kerapu yang diminati oleh konsumen dan 

pembudidaya ialah Ikan Kerapu Macan (Epinephelus fuscoguttatus). Ikan Kerapu 

Macan (Epinephelus fuscoguttatus) memiliki harga jual yang tinggi baik di pasar 

lokal maupun internasional. Menurut Safrita (2020) harga  benih Ikan Kerapu 

Macan berkisar antara Rp.5.803 /ekor, hingga sampai saat ini harga benih Ikan 

Kerapu Macan masih dalam kisaran tersebut. Peningkatan permintaan pasar Ikan 

Kerapu Macan (Epinephelus fuscoguttatus) yang tinggi menjadikan perlu 

pengembangan terhadap budidaya Ikan Kerapu Macan (Epinephelus 

fuscoguttatus) (Mukadar, 2007).   

Budidaya Ikan Kerapu memiliki beragam masalah seperti harga, laju 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup (SR). Permasalahan umum budidaya Ikan 

Kerapu Macan yaitu sulit mendapatkan benih unggul yang memiliki pertumbuhan 

cepat dan tahan terhadap kondisi lingkungan (Soeharmanto, 2016). Menurut 

Rahayu (2017), bahwa budidaya ikan kerapu macan sebagian besar menggunakan 

teknologi sederhana dan masih mengalami kendala salah satunya keterbatasan 

pakan ikan rucah sebagai pakan alami Ikan Kerapu Macan, sehingga pakan buatan 

sering dijadikan alternatif bagi pembudidaya. Pertumbuhan sangat berkaitan erat 

dengan pakan. Pakan yang memenuhi kebutuhan gizi berpengaruh terhadap 

kecepatan pertumbuhan.  

Pakan buatan adalah pakan yang dibuat dari berbagai macam bahan baku 

hewani dan nabati dengan memperhatikan kandungan gizi, sifat dan ukuran ikan 

yang akan mengkonsumsi pakan tersebut dengan cara dibuat oleh manusia dengan 
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bantuan peralatan pakan (Gusrina, 2008). Peningkatan produktifitas pertumbuhan 

ikan didapatkan apabila pemberian pakan dilakukan dengan baik.  

Kebutuhan nutrisi ikan kerapu telah diperiksa oleh Suwirya et al.  (2005) 

dan Boonyoratpalin (1997) yaitu pakan harus memiliki protein 47,8% - 60% dan 

lemak sebesar 14%. Pakan ikan yang diberikan pada penelitian ini yaitu pelet 

komersial dengan ukuran pakan 3 GR. Pakan ini memiliki kandungan protein 48% 

dan lemak 12%. Penambahan minyak ikan digunakan sebagai asupan nutrisi 

tambahan agar pertumbuhan ikan yang dihasilkan diharapkan lebih cepat dan 

lebih bagus dibandingkan dengan hanya menggunakan pakan komersil tanpa 

penambahan minyak ikan. 

Lemak merupakan sumber energi yang lebih murah daripada protein. Oleh 

karena itu, penggunaan jumlah maksimum lemak dalam pakan yang dapat 

mempercepat pertumbuhan ikan dan terjadinya protein sparing effect akan 

mengurangi biaya produksi (Arsyad, 2020). Lemak juga merupakan sumber 

energi tinggi untuk pertumbuhan ikan khususnya ikan karnivora. Minyak ikan 

merupakan lemak dikarenakan minyak ikan adalah salah satu zat gizi yang 

mengandung asam lemak (Ghufran et al. 2017). 

Minyak ikan adalah minyak yang berasal dari jaringan ikan yang 

berminyak (Saputra et al. 2021). Minyak ikan yang digunakan dalam penelitian 

ini mengandung cod liver oil, vitamin E, lemak oil per 10 ml mengandung: energi 

340 kj, Fat 9,2 gr, Fatty acids 9,2 gr, omega-3 1,8 gr, EPA 0,6 gr, DHA 0,8 gr, 

vitamin A 460 mg, vitamin D 9,2 mg, vitamin E 9,2 mg yang dapat memenuhi 

nutrisi pada benih Ikan Kerapu Macan. Arief et al. (2012) mengemukakan bahwa 

Minyak ikan selain digunakan sebagai sumber lemak yaitu sumber energi, minyak 

ikan juga berfungsi sebagai atraktan. Atraktan ini dapat menimbulkan bau pada 

pakan sehingga membuat ikan nafsu untuk memakannya. 

Penambahan minyak ikan pada pakan komersil dilakukan untuk 

meningkatkan kandungan asam lemak omega-3 dan omega-6 pada pakan, yang 

berguna untuk kesehatan dan pertumbuhan ikan (Weber et al. 2007). Namun, 

terdapat batasan atas jumlah minyak ikan yang dapat ditambahkan pada pakan. 

Menurut Liang dan Liang (2019) penambahan minyak ikan pada pakan komersil 

tidak boleh melebihi 10% karena dapat mempengaruhi kinerja pertumbuhan dan 
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efisiensi pemanfaatan pakan pada ikan tersebut. Maka dari itu pada penelitian ini 

menggunakan minyak ikan dengan dosis yang berbeda, dosis yang digunakan 

yaitu 3%, 6%, 9%. Penggunaan dosis yang digunakan diharapkan dapat 

menemukan dosis terbaik. 

1.2 Rumusan Masalah 

Tingkat kelangsungan hidup yang rendah menjadi kendala yang dihadapi 

pembudidaya setempat dalam budidaya Ikan Kerapu Macan. Tingkat 

kelangsungan hidup dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu, umur, lingkungan 

(kualitas air), pakan dan hama penyakit (Fran dan Akbar, 2013). Salah satu yang 

dapat mempengaruhi kelangsungan hidup adalah kualitas pakan. Sehingga 

diperlukan suatu kajian mengenai penambahan minyak ikan dengan dosis berbeda 

pada pakan komersil untuk menentukan dosis pakan terbaik terhadap 

kelangsungan hidup dan pertumbuhan Ikan Kerapu Macan. 

Penerapan untuk mempercepat pertumbuhan dan meningkatkan produksi 

benih adalah memperbaiki mutu pakan. Menurut Akbar (2000) pakan buatan 

untuk ikan harus memenuhi kebutuhan energi dan nutrisi baik untuk metabolisme 

maupun pertumbuhan. Salah satu usaha untuk memenuhi kebutuhan tersebut ialah 

dengan membuat formulasi pakan yang harganya relatif murah (Huet, 1979). 

Komponen nutrisi dalam pakan buatan terdiri dari protein, karbohidrat, lemak, 

vitamin, dan mineral. 

Kandungan tinggi EPA dan DHA dalam minyak ikan, penambahan 

minyak ikan ke pakan komersil dapat mempercepat pertumbuhan ikan kerapu 

macan. EPA dan DHA adalah asam amino penting yang dapat mempercepat 

pembentukan sel dan jaringan pada benih ikan (Wattanabe, 2007). Minyak ikan 

juga tergolong mudah dijumpai melalui e-commerce dengan harga yang relatif 

murah. Penambahan minyak ikan tidak boleh lebih dari 10%. Menurut et al. 

(2013) Minyak ikan yang kaya akan asam lemak tak jenuh (PUFA) menyebabkan 

minyak ikan tersebut mudah teroksidasi sehingga menimbulkan bau tengik. 

Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas maka rumusan masalah 

penelitian ini sebagai berikut: 
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1. Bagaimana laju pertumbuhan benih Kerapu Macan (Epinephelus 

fuscoguttatus) yang diberi pakan dengan penambahan minyak ikan dengan 

dosis berbeda dalam pakan komersil? 

2. Bagaimana pengaruh terhadap kelangsungan hidup benih Kerapu Macan 

(Epinephelus fuscoguttatus) yang diberi pakan dengan penambahan minyak 

ikan dengan dosis berbeda dalam pakan komersil? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian pakan komersil pada minyak ikan dengan 

dosis yang berbeda terhadap rasio konversi pakan benih Ikan Kerapu Macan? 
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Kerangka pikir penelitian ini disajikan dalam bentuk diagram alir seperti 

pada Gambar 1.  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Keterangan:         : Cakupan penelitian 

                  : Data pendukung   

 

Ikan Kerapu Bebek Ikan Kerapu Macan Ikan Kerapu Cantang 

Indukan Benih Pembesaran 

Diperlukannya penambahan nutrisi pada pakan komersil 

Pakan Komersil+Minyak Ikan 

Pertumbuhan dan SR (Survival Rate) 

Parameter lingkungan 

-Suhu 

-Salinitas 

-DO 

-pH 

 

Pertumbuhan 

panjang dan berat 

ikan 

Laju pertumbuhan 

harian 

SR (Survival 

Rate) 

Dosis pakan terbaik untuk laju pertumbuhan benih kerapu macan 

 

Dosis 3% Dosis 6% Dosis 9% 

FCR 

Sulit mendapatkan benih yang memiliki pertumbuhan cepat 

Ikan Kerapu dengan ekonomis tinggi 

Gambar 1. Kerangka pikir penelitian 
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1.3 Tujuan  

Tujuan penelitian adalah: 

1. Menganalisis pengaruh penambahan minyak ikan dengan dosis yang berbeda 

pada pakan komersil terhadap laju pertumbuhan benih Ikan Kerapu Macan. 

2. Menganalisis tingkat kelangsungan hidup (survival rate) pertumbuhan benih 

Ikan Kerapu Macan (Epinephelus fuscoguttatus) yang diberi pakan dengan 

penambahan minyak ikan dengan dosis berbeda dalam pakan komersil. 

3. Menganalisis rasio konversi pakan benih Ikan Kerapu Macan terhadap 

pengaruh dari penambahan minyak ikan dengan dosis berbeda pada pakan 

komersil. 

1.4 Manfaat 

Manfaat dilakukannya penelitian ini yaitu, memberikan informasi 

mengenai dosis terbaik penambahan minyak ikan pada pakan komersil terhadap 

laju pertumbuhan, rasio konversi pakan dan kelangsungan hidup yang optimal 

terhadap benih Ikan Kerapu Macan 
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