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ABSTRAK 
 

Penelitian Eksperimen semu yang berjudul Pengaruh Aktivitas Kolase Melalui 

Keterampilan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun di TK Negeri 1 Talang 

Kelapa, bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas Kolase melalui 

keterampilan motorik halus anak Usia 5-6 Tahun di TK Negeri 1 Talang 

Kelapa. Subjek penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun berjumlah 22 anak 

terdiri diri 12 perempuan dan 10 laki-laki. Penelitian ini dilakukan sebanyak 4 

kali dan masing-masing dilakukan posstest. Posstest menggunakan alat berupa 

lembar observasi menjadi nilai yang terdiri dari 4 indikator penelitian. Setiap 

indikator memiliki skor pada setiap itemnya. Berdasarkan pertemuan yang 

dilakukan 3 dari 4 indikator yang dominan muncul adalah aktivitas kolase anak 

seperti ketelitian, kerapian dan melakukan kegiatan kolase tanpa dibantu orang 

lain. Nilai pada setiap posstest dijumlahkan dibagi 4 didapatkan nilai rata-rata 

81,5. Sebagai data yang dihipotesiskan adalah data yang terdapat di kelas batas 

bawah interval nilai kategori BSH yaitu 63. Dari hasil analisis data diperoleh 

nilai thitung = 5,70 ≥ nilai ttabel = 1,72 dengan taraf signifikan 5% dan dk = (21) 

sehingga dapat disimpulkan terdapat pengaruh aktivitas kolase melalui 

keterampilan motorik halus anak Usia 5-6 Tahun di TK Negeri 1 Talang 

Kelapa.  

 

Kata kunci: kolase, keterampilan, motorik halus 
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ABSTRACT 

 

This is a quasi-experimental study entitled Influence of Collage Activity 

Through Motor Skill 5-6 Year Old Motor Values in TK Negeri 1 Talang 

Kelapa, aims to determine the effect of Collage activity through the fine motor 

skills of children aged 5-6 years in TK Negeri 1 Talang Kelapa. The subjects of 

this study were children aged 5-6 years totaling 22 children consisting of 12 

women and 10 men. This research is done 4 times and each posstest. Posstest 

uses the tool in the form of observation sheet into a value consisting of 4 

indicators of research. Each indicator has a score on each item. Based on the 

meetings conducted 3 of 4 indicators that are dominant emerged is the child's 

collage activities such as accuracy, neatness and collage activities without the 

help of others. The value of each posstest summed divided by 4 obtained an 

average value of 81.5. As the data is hypothesized is the data contained in the 

lower limit class interval of BSH category value is 63. From the data analysis 

obtained tcount = 5.70 ≥ ttable value = 1.72 with 5% significant level and dk = 

(21) so that it can it is concluded that there is an influence of collage activity 

through fine motor skills of children aged 5-6 years in TK Negeri 1 Talang 

Kelapa. 

 

Kata kunci : collage, skill, fine motor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini adalah sosok individu yang sedang menjalani suatu 

proses perkembangan dengan pesat dan fundamental bagi kehidupan 

selanjutnya. Pada masa ini proses pertumbuhan dan perkembangan dalam 

berbagai aspek sedang mengalami masa yang cepat dalam rentang 

perkembangan hidup manusia (Yuliani, 2014:6). Pendidikan Anak Usia Dini 

adalah suatu proses pembinaan tumbuh kembang anak sejak lahir hingga enam 

tahun secara menyeluruh, yang mencakup aspek fisik dan nonfisik dengan 

memberikan rangsangan bagi perkembangan jasmani, rohani (moral dan 

spiritual), motorik, akal pikir, emosional dan sosial yang tepat dan benar agar 

anak dapat tumbuh dan berkembang secara optimal (Aqib, 2014:13-14). Salah 

satu yang harus dikembangkan yakni keterampilan motorik anak menurut 

Sujiono (2014:2.12).  

Menurut Handayani (2018:39), Kolase merupakan teknik yang kaya 

akan aktivitas menempel, merobek, mengunting serta melipat yang 

memungkinkan untuk dapat mengembangkan keterampilan motorik halus 

terutama kelenturan dalam menggunakan jari-jarinya. Kolase juga jika dilihat 

dari sisi dana cukup murah, karena bisa dengan memanfatkan bahan-bahan 

yang ada di lingkungan sekitar, misalnya kertas, daun, biji-bijian, plastik botol-

botol bekas dan sebagainya. Aktivitas ini diawali dengan penjelasan dan 

pemberian contoh dari guru tentang cara atau tehnik pembuatan kolase serta 

pemaparan mengenai objek atau karya seni apa yang akan dibuat. Bantuan 

diberikan jika anak menemui kesulitan, tapi berikan kesempatan pula bagi anak 

untuk menyelesaikan masalah yang ditemuinya.  

Aktivitas kolase ini merupakan aktivitas yang menyenangkan yang akan 

mengembangkan otot-otot kecil (motorik halus) dan dapat melenturkan tangan 

khususnya jari-jemari anak. Setiap orang sejak bayi hingga dewasa membutuhkan 

aktivitas yang menyenangkan. Bagi anak pra sekolah, bermain sama maknanya 
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dengan belajar dan bekerja pada orang dewasa. Melalui aktivitas yang 

menyenangkan anak memperoleh pengalaman yang mengandung aspek 

perkembangan fisik/motorik, kognitif, sosial dan emosi. Motorik halus 

merupakan kegiatan yang menggunakan otot halus pada kaki dan tangan. 

Gerakan ini memerlukan kecepatan, ketepatan, dan keterampilan 

menggerakkan.”   

Berdasarkan observasi di TK Negeri 1 Talang Kelapa, kemampuan 

motorik halus anak, terdapat 6 (27%) dari 22 anak mampu melakukan kegiatan 

kolase. Hal ini tentu tidak sesuai dengan peraturan menteri pendidikan dan 

kebudayaan Republik Indonesia nomor 137 tahun 2014 tentang standar nasional 

ketercapaian anak dimana anak usia 5-6 tahun sudah bisa melakukan kegiatan kolase, 

namun jika dilihat dari kenyataan yang ada di lapangan maka dapat dikatakan 

anak belum bisa mencapai standar ketercapaian kemampuan fisik motorik. Hal 

ini disebabkan kurangnya stimulasi serta latihan motorik halus anak usia 5-6 

tahun terutama yang mengarah konsentrasi antara gerak tangan dan mata, 

sementara itu kegiatan belajar mengajar di TK Negeri 1 Talang Kelapa, 

umumnya dilakukan hanya menekankan pada kegiatan dalam buku paket yang 

mengasah kognitif dan motorik (seperti menulis), sementara aktivitas yang 

mengembangkan motorik halus masih kurang variatif diberikan, padahal 

dengan sering diberikan aktivitas motorik halus yang beragam dapat 

mengembangkan keterampilan motorik halus anak. 

Solusi yang diberikan untuk masalah ini adalah dengan memberikan 

variasi kegiatan mewarnai gambar menggunakan alat dan warna kertas yang 

beragam. Misalnya menggunting pola, merobek kertas, menyusun pola dan 

menempel dengan kreasi. Alat dan warna yang digunakan untuk kegiatan 

kolase adalah kertas origami warna-warni dan cotton bud. 

Anak usia dini memiliki peran penting bagi perkembangan individu. 

Pada usia tersebut berbagai aspek perkembangan anak mengalami 

pertumbuhan dan perkembangan yang pesat. Oleh karena ini, pengembangan 

secara tepat diusia dini menjadi penentu bagi perkembangan individu pada 

masa selanjutnya. Adapun aspek-aspek perkembangan anak usia dini meliputi 
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aspek perkembangan bahasa, kognitif, nilai agama dan moral, fisik motorik dan 

sosial emosional.  

Penelitian pernah dilakukan oleh Kurniawati (2014) dengan judul 

“Penerapan Pembelajaran Teknik Kolase Untuk Meningkatkan Kemampuan 

Motorik Halus Pada Kelompok B di TK SBI Tlogowaru Malang”, penelitian 

tersebut menyimpulkan bahwa penerapan langkah-langkah teknik kolase dapat 

meningkatkan kemampuan motorik halus di kelompok B. Selanjutnya 

penelitian yang dilakukan oleh Yulida (2015) dengan judul “Pengaruh 

Aktivitas Kolase Terhadap Keterampilan Motorik halus”, yang menyimpulkan 

bahwa kemampuan motorik halus anak kelas A TK Nasywa menunjukkan 

peningkatan yang cukup signifikan melalui pemberian aktivitas kolase. 

Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Handayani (2018) dengan judul 

“Pengaruh Aktivitas Kolase Terhadap Keterampilan Motorik Halus Pada Anak 

Usia Dini Melalui Metode Bermain Di TK Pembina Kabupaten Rembang” 

yang dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang sugnifikan melalui 

pemberian aktivitas kolase terhadap keterampilan motorik halus pada anak 

taman kanak-kanak.  

Hal yang penting kenapa dengan teknik kolase dapat menstimulasi 

motorik halus dengan baik, dikarenakan dengan aktivitas kolase, anak akan 

lebih berkonsentrasi, dan gerak antara tangan dan mata akan menjadi lebih 

mendetil dilakukan anak, sehingga dapat merangsang kemampuan motorik 

halus anak menjadi lebih baik lagi. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, masalah dalam penelitian ini adalah 

“Apakah ada pengaruh pemberian aktivitas kolase terhadap keterampilan 

motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Negeri 1 Talang Kelapa?  
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1.3  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

pemberian aktivitas kolase terhadap keterampilan motorik halus anak usia 5-6 

tahun di TK Negeri 1 Talang Kelapa. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

a. Bagi Guru, penelitian ini semoga menjadi masukan untuk 

meningkatkan kemampuan dalam pemilihan media pembelajaran 

yang efektif bagi pembelajaran di tingkat TK. 

b. Bagi Siswa, senantiasa membangkitkan motivasi serta 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa di tingkat TK. 

c. Bagi Sekolah, senantiasa menjadi masukan yang baik dalam 

pengambilan kebijakan khususnya dalam kebijakan pengadaan 

media pembelajaran di tingkat TK. 

d. Bagi Peneliti, menambah wawasan guna mendukung pengetahuan 

untuk menjadi guru professional dengan membuat pembelajaran 

yang lebih menarik dan mudah diterima oleh anak. 
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