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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Penerapan Metode Melipat Kertas (Origami) Dalam
Pengembangan Fisik Motorik Halus Anak Kelompok A Di Tk Islam Terpadu
Kayuagung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pada penerapan
metode melipat kertas (origami) dalam pengembangan fisik motorik halus anak
kelompok A Di TK Islam Terpadu Kayuagung tahun ajaran 2015/2016. Populasi
penelitian ini sebanyak 36 orang anak dengan sampel sebanyak 18 orang anak
kelompok A di Tk Islam Terpadu Kayuagung yang terdiri dari 10 anak perempuan
dan 8 anak laki-laki yang diambil secara purposive.Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kuantitatif. Data yang dikumpulkan dengan teknik observasi
menggunakan instrument check list dan analisis dengan menggunakan metode
deskriptif kualitatif. Penelitian ini dilakukan sebanyak tiga kali pertemuan. Pada
pertemuan pertama kedua dan ketiga dan dapat diperoleh rata-rata anak yang
berada pada rentang 82-100 sebanyak 10 orang anak (55%) dengan kategori yaitu
Berkembang Sangat Baik (BSB) dan terdapat juga rata-rata anak yang berada pada
rentang 68-81 sebanyak 7 orang anak (39%) dengan kategori Berkembang Sesuai
Harapan (BSH). Secara keseluruhan dapat disimpulkan gambaran tentang
keterampilan melipat kertas origami anak sudah baik dengan nilai rata-rata
keseluruhan 83,7% dengan kategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH) Jadi dapat
disimpulkan bahwa terdapat penerapan metode melipat kertas origami dalam
pengembangan fisik motorik halus anak kelompok A di TK Islam terpadu
kayuagung.

Kata Kunci : penerapan metode melipat kertas, motorik halus anak kelompok A

xii



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Secara fisik, anak usia 4-5 tahun tahun makin berkembang, sesuai
dengan bertambah perkembangan otak yang mengatur system syaraf otot
yang memungkinkan anak menjadi lincah dan aktif bergerak. Dengan
meningkatnya usia nampak adanya perkembangan dari gerakan motorik kasar
ke arah gerakan motorik halus yang memerlukan kecermatan dan kontrol
yang lebih baik. Kegiatan-kegiatan di Paud selain juga memberi kesempatan
mengembangkan keterampilan motorik kasar dan halus juga mengembangkan
keterampilan dan koordinasi mata dan tangan (Wiguna dan Noorhana,
2016:53)

Pengertian melipat kertas beberapa para ahli menurut Sumanto
(2015:99) Melipat adalah suatu teknik berkarya seni/kerajinan tangan yang
umumnya dibuat dari bahan kertas,dengan tujuan untuk menghasilkan aneka
bentuk mainan,hiasan, benda fungsional, alat peraga, dan kreasi
lainnya.sedangkan menurut Darmawan (2016:89) Melipat adalah suatu yang
memberikan lipatan yang berkerajinan biasanya dari bahan kertas
menghasilkan berbagai aneka mainan.dan menurut zakar (2015:77) melipat
adalah suatu kegiatan yang dibuat dari bahan kertas dan menghasilkan suatu
karya.

Dari beberapa pendapat diatas yang dikaksud melipat adalah suatu
karya seni/kerajinan yang dibuat dari bahan kertas dan menghasilkan suatu
aneka bentuk mainan dan lain-lain nya.

Menurut Sumanto (2015:100) melalui kegiatan melipat dapat
mengembangkan kompetensi piker,imajinasi, rasa seni, dan keterampilan
anak.Aktivitas melipat kertas memiliki kelebihan terutama melatih motorik
anak diantaranya: untuk kehidupan sehari-hari seperti: kemampuan
memegang, menggenggam, meremas . Salah satu aspek keterampilan

motorik halus yang diajarkan di Taman Kanak-Kanak adalah: melipat,
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menggunting, menggambar, menempel, meronce, mewarnai, mengayam.
Dengan kegiatan melipat, anak-anak diharapkan akan mampu meningkatkan
motorik halusnya Sering kali kegiatan melipat kertas ini tidak sesuai dengan
harapan guru Paud. Hasil lipatan anak berantakan, tidak rapi, dan banyak
anak yang meminta bantuan guru untuk membantu melipat dengan kata lain
anak tidak mandiri dan tidak tuntas dalam melaksanakan kegiatan.

Kurikulum pendidikan anak usia dini terdapat 6aspek pengembangan
yang harus dioptimalkan antara lain vyaitu kognitif, sosial emosional,
bahasa,moral, seni dan fisik motorik. Dari 5 aspek pengembangan tersebut
fisik motorik salah satu aspek yang penting dikembangkan karena pada aspek
pengembangan fisik motorik anak belajar memahami gerakan sederhana yang
dalam kehidupan sehari-hari. Fisik  motorik adalahmenyatakan bahwa
perkembangan motorik diartikan sebagai perkembangan dari unsur
kematangan pengendalian gerak tubuh dan otak sebagai pusat gerak.
Sedangkan menurut Hidayati (2014:61), bahwa fisik motorik adalah proses
tumbuh kembangnya kemampuan gerak seorang anak. Setiap gerakan yang
dilakukan anak merupakan hasil pola interaksi yang kompleks dari berbagai
bagian dan sistem dalam tubuh yang dikontrol oleh otak. Jadi salah satu yang
harus dikembangkan dalam aspek fisik motorik halus anak ini adalah
keterampilan melipat kertas. Menurut Hardjadinata (2015:22), kegiatan
melipat kertas, merupakan salah satu fitur yang utama pada latihan
membentuk yang bersifat selfcorrective, dalam artian anak-anak
mengetahuisendiri apabila mereka salah membentuk atau melipat kertas lipat
tersebut. Dan anak akan selalu bereksplorasi dengan aktivitas mencoba dan
salah untuk menemukan temuan baru berdasarkan pengalamannya sendiri
nenurut Hardjadinata (2014:22).

Berdasarkan tingkat pencapaian perkembangan pada usia 4-5 tahun
motorik halus anak sudah berkembang dengan baik. Tetapi pada kenyatannya
sebagian besar anak masih kurang berkembang kemampuan motorik halusnya
dan guru belum mengetahui cara yang tepat untuk mengembangkan

kemampuan motorik halus pada anak usia dini.
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Peran dari lembaga PAUD, pendidik maupun orangtua diharapkan
dapat menjadi mediator dan motivator bagi anak-anak untuk dapat
mengembangkan segala potensi yang ada dalam diri masing-masing
anak.Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2016 Bab 1
pasal 1 ayat 14 tentang Sistem Pendidikan Nasional (SPN) menjelaskan
bahwa :

Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan
yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia
enam tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan
pendidikan untuk  membantu pertumbuhan  dan
perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki
kesiapan dalam memasuki pendidikan lanjut.

(Latif dkk, 2013:13).

Berdasarkan hasil pengamatan di TK Islam Terpadu kayuagung
ditemui berbagai permasalahan seperti, hambatan dalam konsetrasi, cepat
bosan, dan mudah beralih, kaku , kebanyakan tidak bisa melipat kertas
dengan benar dan kurangnya koordinasi mata dan tangan. Metode yang
monoton sering digunakan oleh guru sehingga menyebabkan anak merasa
malas untuk mendengarkan.Guru pada umumnya Cuma melihatkan contoh
lipatan kertas origami yang sudah jadi sehingga anak merasa bingung
melakukan nya. Mengingat kondisi dan hambatan perlu mengembangkan
kemampuan gerak motorik halus anak agar memiliki kemampuan motorik
halus yang lebih baik, salah satunya Kegiatan untuk melatih morotik halus
anak vyaitu melipat Kertas karena kegiatan tersebut secara langsung
menggunakan kemampuan otot tangan serta koordinasi mata dan tangan.
Melipat membantu seseorang untuk menguasai keterampilan morotik halus
dengan lebih baik, bentuk melipat kertas yaitu dengan menggunakan kertas
origami yang sangat menyenangkan bagi anak dengan aktivitas melipat yang
sederhana seperti melipat bentuk segitiga, segiempat kemudian kebentuk
yang agak sulit. Melipat kertas digunakan untuk melatih motorik halus anak
karena kegiatan dalam melipat kertas menuntut gerakan otot-otot jari,
pergelangan tangan yang membutuhkan koordinasi mata dan tangan,

kecepatan, ketepatan telapak dan jari serta membantu koordinasikan mata dan
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tangan. Kegiatan melipat kertas bertujuan melatih konsentarasi anak dalam
menentukan lipatan-lipatan.

Melihat permasalahan itu, maka perlu dicari solusi berupa metode
yang tepat untuk mengembangkan kemampuan motorik halus. Melipat adalah
suatu teknik berkarya seni atau kerajinan tangan yang umumnya dibuat dari
bahan kertas dengan tujuan menghasilkan aneka bentuk mainan, hiasan,
benda fungsional, alat peraga dan kreasi lainnya. Melipat merupakan salah
satu bentuk kegiatan bermain kreatif yang menarik dan menyenangkan.

Guru seharusnya memberikan kegiatan melipat kertas dengan tahapan,
yakni tahapan melipat 1, tahapan melipat 2, tahapan melipat 3, tahapan
melipat 4, dan tahapan melipat 5 (Widiyati, 2014:1)

Guru Paud ketika mengaplikasikan kegiatan melipat kertas tidak
memperhatikan pada kemampuan melipat anak. Guru Paud jarang melakukan
identifikasi awal sejauh mana kemampuan melipat anak, sehingga pada
akhirnya adalah hasil lipatan anak tidak sesuai dengan dengan harapan guru.
Agar anak dapat melipat kertas dengan hasil yang diharapkan guru Paud
maka guru harus sering memberikan kegiatan melipat dengan disesuaikan
dengan kemampuan melipat anak (Widiyati, 2014:1)

Penelitian ini didukung dari penelitian yang sebelumnya yang
dilakukan oleh peneliti yang bernama Ni Kadek Novia Purnamasari,
mahasiswa program study PG PAUD, Fakultas llmu pendidikan, Universitas
Pendidikan Ganesha Singaraja Indonesia. Hasil analisis data menunjukkan
bahwa terjadi peningkatan perkembangan motorik halus dengan penerapan
metode demonstrasi pada siklus 1 sebesar 44,73% yang berada pada kategori
sangat rendah ternyata mengalami penngkatan pada siklus Il menjadi 83,31%
tergolong pada kategori tinggi. Jado dapat disimpulkan bahwa pada kelompok
B TK Kamala Bayangkari 1 Denpasar terjadi peningkatan peingkatan motorik
halus anak sebesar 39,58%. Ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang
signitikan antara melipat kertas terhadap perkembangan motorik halus anak.
Menurut Siburian, Guru TK ST, Hasil ANABerdasarkan uraian diatas maka

penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul “ Penerapan Metode
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Melipat Kertas (Origami) Dalam Pengembangan Fisik Motorik Halus
Anak Kelompok A Di TK Islam Terpadi Kayuagung”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah. Rumusan masalah yang diajukan
dalam penelitian adalah” Bagaimana gambaran penerapan metode melipat
kertas (origami) dapat mengembangkan fisik motorik halus anak di TK Islam

Terpadu Kayuagung

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian deskriptif ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
penerapan metode melipat kertas (origami) dapat mengembangkan fisik

motorik halus anak kelompok A di TK Islam Terpadu Kayuagung

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi:
1. Siswa
e Dapat membantu anak dalam mengembangkan kemampuan motorik
halus teruama dalam kegiatan melipat.
2. Guru
e Guru dapat memperbaiki kinerja guru dalam upaya perbaikan
pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak.
e Guru lebih berkreatif dan berinovatif dalam pembelajaran.
e Guru dapat berperan aktif dalam mengembangkan pengetahuan dan
keterampilan.
3. Sekolah / lembaga
e Meningkatkan kualitas para peserta didik.
e Memberi masukan terhadap kemajuan sekolah yang tercemin dari
peningkatan professional guru, perbaikan proses belajar siswa.
e Sebagai kajian lebih lanjut tentang perbaikan pembelajaran guna

meningkatkan kualitas proses belajar siswa
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4. Penulis
e Dapat mendapatkan pengalaman baru sebagai penambah wawasan dan

pengetahuan tentang melipat kerta
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