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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai edukasi pada lansia mengenai pola hidup sehat 

menggunakan media video di UPTD Panti Sosial Lansia Harapan Kita Provinsi 

Sumatra Selatan. Penelitian ini menggunakan metode Eksperimen dengan desain 

penelitian pra-ekperimen one group pretest-posttest. Subjek pada penelitian ini 

berjumlah 31 orang lansia, sumber data digunakan dengan menyebarkan angket. 

Hasil penelitian menunjukan edukasi pola hidup sehat pada lansia menggunakan 

media video dalam penyampaiannya mengalami peningkatan dari 35% menjadi 87%. 

Ini menunjukan bahwa memang  media video dapat meningkatkan hasil belajar 

karena melibatkan imajinasi dan meningkatkan motivasi belajar dengan adanya media 

video, mahasiswa akan lebih paham dengan materi yang disampaikan pendidik 

melalui tayangan video pembelajaran yang diputarkan. Lansia memerlukan edukasi 

dengan cara yang efektif dalam penyampaiannya. Cara hidup yang sehat harus 

dilakukan secara konsisten dan segera, sehingga cara hidup yang kokoh adalah cara 

hidup seseorang untuk mengurangi penyakit. Pelaksanaan  upaya  edukatif dan kreatif 

bertujuan untuk  menumbuhkan  kesadaran dan mengubah perilaku yang meliputi 

aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan sehingga terwujud   perubahan perilaku hidup 

sehat yang benar karena sebagian dari Lansia masih  kurang dalam penerapan pola 

hidup sehat yang baik. Untuk meningkatkan pengetahuan dapat dilakukan dengan 

edukasi kesehatan tentang Pola Hidup Sehat. Edukasi pola hidup sehat memberikan 

pengaruh terhadap pengetahuan dan sikap. 

Kata kunci : Pola hidup sehat, Lanjut Usia, Media video 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to educate the elderly regarding healthy lifestyles using 

video media at the UPTD Harapan Kita Social Institution for the Elderly, South 

Sumatra Province. This study used an experimental method with a one group pretest-

posttest pre-experimental research design. The subjects in this study were 31 elderly 

people, the data source was used by distributing questionnaires. The results of the 

study showed that education on healthy lifestyles for the elderly using video media in 

their delivery increased from 35% to 87%. This shows that indeed video media can 

improve learning outcomes because it involves imagination and increases learning 

motivation with video media, students will better understand the material conveyed 

by educators through learning video shows that are played. The elderly need 

education in an effective way in delivering it. A healthy way of life must be carried 

out consistently and immediately, so that a solid way of life is one's way of life to 

reduce disease. The implementation of educational and creative efforts aims to raise 

awareness and change behavior which includes aspects of knowledge, attitudes and 

actions so that correct changes in healthy living behavior are realized because some 

of the elderly are still lacking in implementing a good healthy lifestyle. To increase 

knowledge can be done with health education about Healthy Lifestyles. Healthy 

lifestyle education has an influence on knowledge and attitudes. 

Keywords: Healthy lifestyle, Elderly, Video media 

 



Universitas Sriwijaya 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Fase lansi adalah hal yang wajar dalam pertumbuhan, setiap manusia akan 

mengalami proses penuaan dan masa tua itu adalah akhir perjalanan hidup manusia 

secara bertahap. Penyebab dari peningkatan lansia yaitu adanya kemajuan Ilmu 

Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK), seperti penemuan antibiotic yang dapat 

menangkal berbai penyakit dan berhasil meminimalisir angka kematian anak dan 

bayi, memperpanjang usia, memperbaiki gizi sehingga kualitas dan usia harapan 

hidup meningkat. Hal tersebutlah yang mengakibatkan jumlah lansia semakin 

meningkat dan lebih pesat. 

Menurut Kementrian Kesehatan Republik Indonesi usia lansia di mulai 

dengan 45-59th pra lansia, 60-69th lanjut usia, >70th lanjut usia resiko tinggi dengan 

berbagai masalah kesehatan. Sedangkan menurut BKKBN (2020) Seluruh lansia yang 

ada di Indonesia meliputi, lansia muda (60-69 tahun) jauh mendominasi dengan 

besaran yang di capai 63,82%, selanjutnya diikuti lansia madya (70-79 tahun) sebesar 

27,68% dan lansia tua (80+ tahun) sebesar 8,50%.  

Menurut riset yang dilakukan Global Age Watch yang melakukan penelitian 

tentang kualitas hidup lansia di 96 negara, didapatkan Indonesia berada di peringkat 

bawah Indeks Global Age Watch yakni berada di posisi 71. Seseorang akan 

mengalami perubahan dari segi fisik, kognitif, interaksi sosial, maupun 

psikososialnya yang berpengaruh pada kualitas hidup lansia. Menurut Papalia dkk 

(dalam Afiyah, 2018).  

Jumlah lansia meningkat pesat dan menduduki posisi keempat terbanyak 

setelah China, India dan Amerika Serikat. Indonesia mengalami peningkatan jumlah 

penduduk lansia dari 18 juta jiwa (7,56%) pada tahun 2010, menjadi 25,9 juta jiwa 

(9,7%) pada tahun 2019, dan akan diperkirakan akan terus meningkat dimana pada 
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tahun 2035 nanti akan menjadi 48,2 juta jiwa (15,77%) (Kemenkes RI 2017). 

Provinsi dengan persentase jumlah lansia terbanyak di Indonesia menurut (Data 

Susenas Maret 2018) yaitu DI Yogyakarta (12,37%), Jawa Tengah (12,34%), Jawa 

Timur (11,66%), Sulewesi Utara (10,26%), dan Bali (9,68%). 

Fase mpenuaan adalah proses biologis yang dialami setiap manusia. Saat 

lansia tubuh perlahan-lahan mengalami penurunan fungsi jaringan dan terjadi 

kerusakan kemampuan dalam tubuh. Penuaan adalah proses alami yang melalui tiga 

tahapan yaitu masa anak, masa dewasa, dan masa tua. Ketiga tahap ini memiliki 

perbedaan secara psikologis maupun biologis, baik itu kemunduran secara fisik 

maupun psikis. 

 Pada penduduk lanjut usia hal yang menjadi tanggung jawab 

perkembangannya ialah beradaptasi dengan masa penuaan dan berkurangnya 

pendapatan. Meskipun fisik mengalami penurunan, akan tetapi masih banyak lansi  

berusia sehat dan aktif yang bersihkeras untuk memenuhi kesenangan hidup. 

Kesenangan hidup bagi para lansia adalah aktif dalam bersosialisasi di lingkungan 

tempat tinggalnya, mengerjakan sesuatu dengan antusias, berfikir bahwa dirinya 

sebagai seorang yang positif dan berharga serta senang berinteraksi dengan orang 

seusia mereka. 

Penduduk lanjut usia dapat digolongkan berhasil jika mencakupi beberapa 

kriteria seperti, (1) fungsi jantung, kemampuan kognitif, kesehatan mental yang 

tercermin dari kondisi akhir usia lanjut, (2) Produktivitas, kondisi ekonomi, kondisi 

kesehatan, (3) panjang umur sebagai tanda kesehatan fisik dan mental seseorang. 

Dengan harapan hidup penduduk yang semakin banyak. 

Peningkatan lanjut usia akan mengakibatkan masalah yang besar jika 

penurunan fisik sudah mengenai kelompok ini dan tidak disertai dengan perawatan 

kesehatan dan pencegahan penyakit. Mempunyai usia yang panjang namun tidak 

sehat dan stabil bukanlah harapan kita semua, tetapi mempunyai keadaan yang sehat 



Universitas Sriwijaya 

3 
 

dan bugar baik fisik maupun psikis merupakan harapan yang kita inginkan. Berbagai 

cara telah di lakukan untuk mencegah proses penuaan  dengan cara mengikuti pola 

hidup sehat. 

Menjadi aktif di usia lanjut, sedari muda seseorang perlu melakukan, 

mempertahankan pola hidup sehat dengan mengkonsumsi makanan yang bergizi 

seimbang, melakukan aktifitas fisik/olahraga secara eratur dan tidak merokok. 

Penerapan pola hidup sehat juga bias di sajikan melalui media video dalam 

penyampaiannya. 

Media   video   adalah   media  yang  mempunyai  sebuah  gambar  bergerak  

dan memiliki suara berbentuk  audio  visual yang dapat menampilkan sebuah gambar 

mati yang akan terlihat seperti nyata (Susilo & Widiya, 2021). Media  video  

merupakan  media  yang  pembuatannya secara keseluruhan dibuat menggunakan 

computer mulai dari karakter, gerakan,  suara,  serta  efek  lainnya  

Penelitian ini  memfokuskan pada para lansia terutama lansia di panti sosial 

Harapan Kita Provinsi Sumatra Selatan yang ditetapkan sebagai responden. Alasan 

peneliti memilih penerapan pola hidup sehat di Panti Sosial Harapan Kita di Provinsi 

Sumatra Selatan dikarenakan kondisi umum lansia di Panti Sosial Harapan Provinsi 

Sumatra Selatan Lansianya masih belum terlalu memahami bagaimana cara mengatur 

pola hidup sehat mereka seperti mengatur pola makan, istirahat dan olahraga 

sehingga rentan terkena penyakit diabetes militus atau kencing manis, penyakit kulit, 

hipertensi, asam urat dan rematik. Lansia di Panti Sosial Harapan Kita Provinsi 

Sumatera Selatan lebih suka mengkonsumsi obat ketimbang merubah pola hidup 

sehat mereka, lansia masih belum sadar akan pola hidup yang sehat, lansia masih 

suka merokok, begadang, dan meminum obat tidak sesuai anjuran. Dan juga lansia 

lebih sering mengkonsumsi makanan yang dibeli diluar ketimbang dengan makanan 

yang disediakan di panti, lansia merasa hambar dengan makanan yang ada dipanti, 
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oleh sebab itu perlu adanya media yang dapat meningkatkan ketertarikan dari para 

lansia sehingga proses penerapan pola hidup sehat lebih mudah di mengerti. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalah pada latar belakang maka permasalahan pada 

penelitian ini, yaitu bagaimanakah pendidikan pola hidup sehat bagi lansia 

menggunakan media video di Panti Sosial Harapan Kita Provinsi Sumatera Selatan 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah mendeskripsikan tentang pendidikan pola 

hidup sehat pada lansia menggunakan media video sehingga lebih memahami 

pembelajaran yang akan dilakukan dan juga materi yang akan disampaikan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dari permasalah yang telah disampaikan maka penelitian ini juga memiliki 

beberapa manfaat, antara lain : 

1. Manfaat Teoritis 

  Secara teoritis manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

bagi peneliti berikutnya yang berminat melanjutkan atau sebagai acuan dalam 

melaksanakan penelitian yang sejenis. 

2. Manfaat Praktis 

Diharapkan penelitian ini memberikan manfaat praktis bagi.  

1) Bagi pekerja sosial di panti sosial 

 Memberikan referensi dalam proses Pendidikan Penerapan Pola Hidup Sehat 

menggunakan media video bagi para pekerja social di Panti Sosial Harapan Kita 

Provinsi Sumatra Selatan. 

2) Bagi penduduk lansia  

Meningkatkan ketertarikan, pemahaman yang praktis, serta memotivasi 

penduduk lansia terhadap pembelajran yang lebih bervariasi sehingga di 

harapkan para lansia akan lebih tertarik dan termotivasi dalam proses penerapan 
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pola hidup sehat menggunakan media video di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan 

Kita Provinsi Sumatra Selatan. 
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