
i 
 

  EFEKTIVITAS MODEL PROJECT BASED LEARNING (PjBL) 

TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KREATIF PESERTA 

DIDIK PADA TOPIK SISTEM RESPIRASI MANUSIA  

 

SKRIPSI 

 

oleh 

Nama : Dinda Nurfadhilah  

NIM : 06091281924075 

Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS SRIWIJAYA  

 2023 



Universitas Sriwijaya 

 

 
ii 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
iii 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 
iv 

 

PRAKATA 

Bismillahirrohmannirrohim, puji dan syukur penulis panjatkan kepada 

Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan ridho-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Efektivitas Model Project 

Based Learning (PjBL) terhadap Kemampuan Berpikir Kreatif Peserta Didik pada 

Topik Sistem Respirasi Manusia” yang disusun untuk memnuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan 

Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya.  

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh 

sebab itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada Ibu Dr. Yenny Anwar, 

M.Pd. selaku dosen pembimbing akademik serta pembimbing skripsi sekaligus 

coordinator Program Studi Pendidikan Biologi periode 2018-2022 yang telah 

memberikan nasihat, dukungan, serta masukan dalam penyelesaian skripsi ini. 

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Hartono, M.A., selaku 

Dekan FKIP Unsri, Bapak Dr. Ketang Wiyono, M.Pd., selaku Ketua Jurusan 

MIPA. dan Bapak Dr. Mgs. M. Tibrani, M.Si., selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Biologi periode 2022-2026 serta sebagai dosen reviewer sekaligus 

penguji yang telah memberikan saran dan masukan dalam perbaikan skripsi. Ibu 

Safira Permata Dewi, M.Pd., selaku validator angket respon peserta didik yang 

telah meluangkan waktu untuk melakukan validasi angket respon peserta didik 

yang telah dibuat oleh penulis. Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada seluruh 

dosen Program Studi Pendidikan Biologi, laboran, admin dan staff akademik yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah memberikan ilmu yang 

bermanfaat serta membantu dalam segala urusan penulis selama perkuliahan. 

Ucapan terima kasih penulis ucapkan kepada Bapak Drs. Thohir Hamidi, 

M.Si., selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 Indralaya Utara yang telah 

memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian serta Ibu Reni 

Yuliana, S.Pd., selaku guru Biologi sekaligus validator lembar angket respon 

peserta didik yang telah membantu dan memberikan masukan bagi penulis selama 

melakukan penelitian di SMA Negeri 1 Indralaya Utara, dan terima kasih kepada 



Universitas Sriwijaya 

 

 
v 

 

peserta didik kelas XI IPA 1 dan XI IPA 3 yang telah bersedia berkontribusi 

dalam penelitian penulis di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada orang paling berharga 

dalam hidup penulis yaitu orang tua tercinta Ponda Rozali S.Sos. (paypay), dan 

Sri Daryani (maymay) yang selalu ada untuk penulis, terima kasih selalu 

menemani penulis melewati naik turunnya kehidupan, terima kasih sudah selalu 

berjuang, terima kasih atas segala cinta dan kasih sayang, dukungan, apreasiasi, 

pengorbanan, nasihat, serta do’a terbaik yang selalu mengiringi penulis hingga 

detik ini. Terima kasih kepada adik-adik penulis Muhammad Iqbal Habibie 

(geum’ik) dan Nadhifah Hasna Juneeta (adek) yang telah memberikan perhatian 

serta bantuan kepada penulis. Terima kasih banyak kepada keluarga besar penulis 

yang selalu membantu, mengarahkan, dan mendo’akan penulis, nenek penulis 

Masayu Halimatussya’diyah dan Nyimas Maimunah, kakek penulis Alm. Syaiful 

Adham dan Alm. Kemas Ahmad Rozali, Tante Penulis Evriantiny, S.Pd. (mami), 

Elly Ronisya (ibu), Dewi Novita M.Pd. (bunda), Siti Noerdiana (bunda), 

Nurhayati Rozali (mamatik), Rosmeri Rozali, S.Sos. (ayi), Fauziah Rozali (tante 

aja), Farida Rozali (tante ida), Roswita Rozali, A.Md. (tante jek), Desi Rozali 

(acie), Rosmeni, S.H (mamanik), serta untuk Om penulis Kemas M. Pahmi, S.Pd., 

M.Si. (ayah), Mohd. Masrisya (om i), Dedi Murhadi (om didit), Hamzah 

Baharuddin (om di), Kemas Dani Rozali (om dedek), Kemas Roni Rozali S.Sos. 

(om papa). Terima kasih kepada sepupu sekaligus sahabat penulis Nabila 

Maharani (hanny) yang selalu memberikan dukungan dan masukan kepada 

penulis, serta terima kasih kepada semua kakak dan adik sepupu yang selalu 

mendukung penulis.  

Kepada sahabat seperjuangan selama perkuliahan Naila Zulfa Naadhiroh 

(kakna), Dea Ananda Saputri (deee), Devi Permata Sari (devay), Jihan Ilfairah 

(jiun), Yuliana Fransiska (yulay), Intan Ratu Pratiwi (tannn) terima kasih atas 

segala perjuangan yang telah kita lalui bersama, atas pengertian, kekompakan, dan 

bantuan yang selalu kalian berikan kepada penulis. Terima kasih kepada teman 

satu pembimbing skripsi Ulfa Daniaty dan satu pembimbing akademik Fazaliya 

yang telah memberikan semangat dan berbagi informasi. Terima kasih kepada 



Universitas Sriwijaya 

 

 
vi 

 

sahabat semasa sekolah menengah Weni Wulandari (wewen), Izzati Adha Pratitis 

(dekmas), Putri Rizki Pratiwi (putri), Handining Viara Fitria (via), Zhafirah 

Ardelia Syafitri (zhaf) terima kasih sudah  memberikan semangat dan saling 

mendo’akan. Terima kasih untuk teman-teman kampus mengajar 2 kak Dina 

Fitriyana Puspita, kak Siti Fatimah, kak Dyah Suci Wulandari, kak Ikhwan 

Rahmaddani, Selvi Julpani Adisti, Dheatantry Meldini, dan Sendi Adi Pranata  

yang telah memberikan dukungan kepada penulis. Kepada teman-teman 

pendidikan biologi angkatan 2019 kelas Indralaya dan Palembang yang telah 

berjuang bersama selama perkuliahan, kakak dan adik tingkat serta semua pihak 

yang terkait, penulis mengucapkan banyak terima kasih.  

Rasa syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan orang-orang baik 

yang peduli kepada penulis, semoga kedepannya penulis dapat membalas semua 

kebaikan yang telah diberikan. Penulis sadar akan banyaknya kekurangan dalam 

penulisan skripsi ini namun penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

untuk pembelajaran bidang biologi dan menambah wawasan pengembangan ilmu 

pengetahuan, teknologi dan seni. Aamiin Allahumma Aamiin. 

 

 

Indralaya, 19 Juni 2023 

Penulis, 

 

 

 

Dinda Nurfadhilah 

NIM 06091281924075   



Universitas Sriwijaya 

 

 
vii 

 

DAFTAR ISI 

BAB I .................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang....................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................. 4 

1.3 Batasan Masalah .................................................................................... 4 

1.4 Tujuan Penelitian ................................................................................... 4 

1.5 Manfaat Penelitian ................................................................................. 4 

1.6 Hipotesis Penelitian ............................................................................... 5 

BAB II ................................................................................................................. 6 

TINJAUAN PUSTAKA....................................................................................... 6 

2.1 Model Project Based Learning (PjBL) ................................................... 6 

2.2 Berpikir Kreatif ..................................................................................... 8 

2.3 Materi Sistem Respirasi Manusia ......................................................... 10 

BAB III.............................................................................................................. 14 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 14 

3.1 Metode Penelitian ................................................................................ 14 

3.2 Tempat dan Waktu ............................................................................... 14 

3.3 Variabel Penelitian............................................................................... 14 

3.4 Definisi Operasional ............................................................................ 15 

3.5 Populasi dan Sampel ............................................................................ 15 

3.6 Prosedur Penelitian .............................................................................. 16 

3.7 Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 18 

3.8 Teknik Analisis Data ........................................................................... 20 

3.8.1 Analisis Data Tes ............................................................................. 20 

3.8.2 Analisis Data Observasi ................................................................... 22 

3.8.3 Analisis Data Rubrik Penilaian Proses dan Produk ........................... 22 

3.8.4 Analisis Data Angket........................................................................ 23 

BAB IV ............................................................................................................. 25 

HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................................... 25 



Universitas Sriwijaya 

 

 
viii 

 

4.1 Hasil Penelitian .................................................................................... 25 

4.1.1 Kemampuan Berpikir Kreatif Peserta Didik...................................... 25 

4.1.2 Hasil Analisis Data Tes .................................................................... 28 

4.1.2.1 Hasil Uji Normalitas ........................................................................... 28 

4.1.2.2 Hasil Uji Homogenitas ........................................................................ 28 

4.1.2.3 Hasil Uji Hipotesis .............................................................................. 29 

4.1.2.4 Hasil Uji Effect Size ............................................................................ 29 

4.1.3 Keterlaksanaan Pembelajaran PjBL .................................................. 30 

4.1.4 Aktivitas Peserta Didik ..................................................................... 30 

4.1.5 Penilaian Proses dan Produk ............................................................. 31 

4.1.6 Angket Respon Peserta Didik ........................................................... 32 

4.2 Pembahasan ......................................................................................... 32 

BAB V ............................................................................................................... 39 

KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 39 

5.1 Kesimpulan.......................................................................................... 39 

5.2 Saran ................................................................................................... 39 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 46 

 

  



Universitas Sriwijaya 

 

 
ix 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Sintaks Project Based Learning (PjBL) ................................................... 6 

Tabel 2 Indikator Berpikir Kreatif ........................................................................ 9 

Tabel 3 Nonequivalent Control Group Design ................................................... 14 

Tabel 4 Kisi-kisi tes Kemampuan berpikir kreatif .............................................. 18 

Tabel 5 Kisi-Kisi Angket Respon Peserta Didik ................................................. 19 

Tabel 6 Kriteria Indeks Gain .............................................................................. 20 

Tabel 7 Tingkat Efektivitas ................................................................................ 22 

Tabel 8 Kategori keterlaksanaan pembelajaran ................................................... 22 

Tabel 9 Kriteria Kreativitas Peserta didik ........................................................... 23 

Tabel 10 Pilihan Jawaban Respon Peserta Didik ................................................ 23 

Tabel 11 kategori interpretasi skor respon peserta didik ..................................... 24 

Tabel 12 Rata-rata nilai tes awal, tes akhir dan gain kemampuan berpikir kreatif 

peserta didik dengan model PjBL pada kelas eksperimen ................................... 25 

Tabel 13 Rata-rata nilai tes awal, tes akhir dan gain kemampuan berpikir kreatif 

peserta didik dengan model PjBL pada kelas kontrol .......................................... 26 

Tabel 14 Uji Normalitas ..................................................................................... 28 

Tabel 15 Uji Homogenitas ................................................................................. 28 

Tabel 16 Hasil Uji t ............................................................................................ 29 

Tabel 17 Uji Effect Size ..................................................................................... 30 

Tabel 18 Persentase Keterlaksanaan Pembelajaran ............................................. 30 

Tabel 19 Persentase Aktivitas Peserta Didik ....................................................... 31 

Tabel 20 Penilaian Proses dan Produk ................................................................ 31 

Tabel 21 Persentase Indikator Proses dan Produk ............................................... 31 

Tabel 22 Analisis Angket Respon Pesrta Didik .................................................. 32 

  



Universitas Sriwijaya 

 

 
x 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Anatomi sistem respirasi .................................................................... 11 

Gambar 2 Inhalasi dan Ekshalasi ........................................................................ 12 

Gambar 3 Bagan Prosedur Penelitian ................................................................. 17 

Gambar 4 Perbandingan N-Gain kemampuan berpikir kreatif............................. 26 

Gambar 5 kategori penguasaan kemampuan berpikir kreatif ............................... 27  

file:///E:/Semester%207/1%20SKRIPSI/Proposal+Hasil%20(15_5_2023)%20(lengkap1-5).docx%23_Toc135112426


Universitas Sriwijaya 

 

 
xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Silabus ............................................................................................ 47 

Lampiran 2 RPP Kelas Eksperimen.................................................................... 51 

Lampiran 3 RPP Kelas Kontrol .......................................................................... 64 

Lampiran 4 Lembar Observasi Keterlaksanaan .................................................. 74 

Lampiran 5 Lembar Observasi Pembelajaran ..................................................... 76 

Lampiran 6 Kisi-kisi Lembar Penilaian Proses dan Produk ................................ 80 

Lampiran 7 Instrumen Penilaian Proses dan Produk ........................................... 84 

Lampiran 8 Kisi-kisi Angket Respon ................................................................. 85 

Lampiran 9 Lembar Validasi Angket Respon Peserta Didik ............................... 89 

Lampiran 10 Angket Respon Peserta Didik ........................................................ 95 

Lampiran 11 Kisi-Kisi Soal Kemampuan Berpikir Kreatif ................................. 98 

Lampiran 12 LKPD Kelas Eksperimen ............................................................ 106 

Lampiran 13 LKPD Kelas Kontrol ................................................................... 113 

Lampiran 14 Analisis Indikator Berpikir Kreatif (Pretest Kelas Eksperimen) ... 120 

Lampiran 15 Analisis Indikator Berpikir Kreatif (Posttest Kelas Eksperimen) .. 121 

Lampiran 16 Analisis Indikator Berpikir Kreatif (Pretest Kelas Kontrol) .......... 122 

Lampiran 17 Analisis Indikator Berpikir Kreatif (Posttest Kelas Kontrol) ........ 123 

Lampiran 18 Data Tes Kemampuan Berpikir Kreatif Peserta Didik .................. 124 

Lampiran 19 Olah Data Produk ........................................................................ 125 

Lampiran 20 Analisis Angket Respon Peserta Didik ........................................ 126 

Lampiran 21 Dokumentasi ............................................................................... 128 

Lampiran 22 Lembar Persetujuan Judul ........................................................... 131 

Lampiran 23 SK Pembimbing .......................................................................... 132 

Lampiran 24 Persetujuan Seminar Proposal ..................................................... 134 

Lampiran 25 Persetujuan Seminar Hasil ........................................................... 135 

Lampiran 26 Persetujuan Ujian Skripsi ............................................................ 136 

Lampiran 27 ST Validator................................................................................ 137 

Lampiran 28 Surat Izin Penelitian Fakultas ...................................................... 138 

Lampiran 29 Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan ........................................ 139 



Universitas Sriwijaya 

 

 
xii 

 

Lampiran 30 Surat Keterangan Selesai Penelitian Sekolah ............................... 140 

Lampiran 31 Surat Keterangan Bebas Laboratorium ........................................ 141 

Lampiran 32 Surat Keterangan Bebas Pustaka Perpustakaan ............................ 142 

Lampiran 33 Surat Keterangan Bebas Pustaka Ruang Baca .............................. 143 

Lampiran 34 Kartu Pembimbing Skripsi .......................................................... 144 

Lampiran 35 Surat Keterangan Pengecekan Similarity ..................................... 146 

  



Universitas Sriwijaya 

 

 
xiii 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran Project 

Based Learning (PjBL) terhadap kemampuan berpikir kreatif peserta didik pada 

topik sistem respirasi manusia. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen 

dengan menggunakan metode Quasi experimental dengan Nonequivalent Control 

Group Design. Pengelolaan data menggunakan SPSS 25. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran Project Based Learning 

(PjBL) meningkatkan kemampuan berpikir kreatif peserta didik dengan gain 

sebesar 47.4 dan n-gain 0,67 dengan kategori sedang. Hasil analisis uji hipotesis 

menunjukkan nilai Sig. 0,000 < 0,05 sehungga H1 diterima. Setelah dilakukan uji 

effect size didapatkan nilai sebesar 1.15 dengan kategori besar. Keterlaksanaan 

pembelajaran memiliki kategori sangat baik, respon peserta didik memiliki 

kategori baik, dan penilaian proses dan produk memiliki kategori sangat kreatif. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran menggunakan model 

pembelajaran Project Based Learning (PjBL) efektif terhadap kemampuan 

berpikir kreatif peserta didik pada materi sistem respirasi manusia.  

Kata Kunci : Model Pembelajaran PjBL, Berpikir Kreatif, Sistem Respirasi  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effectiveness of the Project Based Learning 

(PjBL) learning model on students creative thinking abilities on the topic of the 

human respiratory system. This research is an experimental research using Quasi 

Experimental Method with Nonequivalent Control Group Design. Data 

management uses SPSS 25. The results showed that the application of the Project 

Based Learning (PjBL) learning model increased students' creative thinking skills 

with a gain of 47.4 and n-gain of 0.67 in the medium category. The results of the 

analysis of hypothesis testing show the value of Sig. 0.000 < 0.05 so that H1 is 

accepted. After the effect size test was carried out, a value of 1.15 was obtained in 

the large category. Implementation of learning has a very good category, student 

responses have a good category, and process and product assessment has a very 

creative category. This shows that learning using the Project Based Learning 

(PjBL) learning model is effective for students creative thinking abilities in the 

material of the human respiratory system. 

Keywords : PjBL Learning Model, Creative Thinking, Respiratory System 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan di abad 21 mengarahkan pada kemampuan berpikir tingkat 

tinggi untuk mengembangkan kemampuan intelektual peserta didik dalam belajar 

sehingga dapat memecahkan masalah yang ada di wilayah sekitarnya, hal ini 

sejalan dengan penelitian (Anwar, dkk., 2020) di abad 21 pendidik dituntut untuk 

memberdayakan higher order thinking skill dan melihat segala persoalan dari 

berbagai sudut pandang sehingga dapat memecahkan permasalahan menjadi lebih 

efisien. Melalui keterlibatan dalam kegiatan pembelajaran, peserta didik dapat 

memperluas keterampilan pemecahan masalah mereka dan menerapkan 

pembelajaran tersebut ke dalam pengalaman sehari-hari mereka (Hasyim & 

Sujiono, 2023) Tingginya tuntutan di abad 21 mengarahkan pada pembelajaran 

yang memberikan peserta didik berbagai kemampuan meliputi 4C, yaitu 

Communication, Collaboration, Critical Thinking and Problem solving, dan 

Creative and Innovative. (Siagian, 2022). Kemampuan peserta didik pada tiap 

negara memiliki perbedaan, mengacu pada hasil studi Programme for 

International Student Asssessment (PISA) 2018 yang dirilis oleh OECD 

(Organization for Economic Cooperation and Development), Indonesia berada 

pada posisi ke-74 dari 79 negara yang berpartisipasi. Skor rata-rata sains yang 

diperoleh peserta didik Indonesia mencapai 389 dengan skor rata-rata OECD yaitu 

489 (Tohir, 2019.) Berdasarkan hasil PISA dapat dikatakan bahwa masih 

kurangnya kemampuan berpikir tingkat tinggi peserta didik terutama pada salah 

satu komponen 4C yaitu Creative and Innovative yang masih rendah.  

Kreativitas merupakan ciri khas yang dimiliki oleh individu yang 

menandai adanya kemampuan untuk menciptakan sesuatu yang baru atau 

kombinasi karya yang terdahulu, menjadi sesuatu karya menghadapi 

permasalahan, dan mencari alternatif pemecahannya melalui cara-cara berpikir 

divergen (Maros & Juniar, 2016). Kurang menonjolnya kemampuan berpikir 
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kreatif dikarenakan masih rendahnya aktivitas pembelajaran peserta didik, 

terutama pada pembelajaran biologi sebagian besar peserta didik masih 

mengandalkan kemampuan menghafal, dengan model pembelajaran yang tidak 

memfasilitasi untuk mengksplor ide terhadap permasalahan yang dihadapi, 

khususnya sistem respirasi manusia yang membahas proses mekanisme yang 

rumit dan melibatkan berbagai organ-organ dalam menjalankan fungsinya 

(Nurjamilah & Muttaqin, 2020). Konsep sistem respirasi manusia yang abstrak 

tidak dapat diamati secara langsung yang membuat peserta didik sulit 

memahaminya (Romaisyah, dkk, 2018). Hal ini memacu sistem pendidikan di 

Indonesia untuk terus melakukan upaya pembaharuan komponen pendidikan. 

Salah satu komponen pendidikan yaitu kurikulum yang terus 

dikembangkan mengikuti laju perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, 

serta masyarakat yang sedang berkembang. Pembelajaran pada kurikulum 2013 

tidak berpusat pada guru, tetapi pembelajaran lebih berpusat pada peserta didik 

sehingga lebih bersifat interaktif (Sinambela, 2013). Dalam pembelajaran peserta 

didik menjadi subjek yang memiliki kecakapan untuk mencari, mengolah, 

mengkonstruksi, serta menggunakan pengetahuan. Pendidik diharapkan dapat 

memfasilitasi peserta didik agar bisa memunculkan kemampuan. Dalam upaya 

memaksimalkan kemampuan peserta didik, kurikulum 2013 mengarahkan pada 

model pembelajaran yang mendukung proses pembelajaran saintifik salah satunya 

model pembelajaran berbasis proyek (Wahyu, dkk., 2018). Pembelajaran berbasis 

proyek merupakan kegiatan kerjasama kontekstual dan mengarah pada 

penyelesaian masalah atau pembuatan karya (Khoirurrijal, dkk., 2022). Model 

pembelajaran yang melibatkan suatu proyek dalam proses pembelajaran yaitu 

Project Based Learning (PjBL), pelaksanaan proyek dilakukan secara kolaborasi 

dan inovatif, yang berfokus pada pemecahan masalah yang dikaji (Hartono & 

Asiyah, 2018). Project Based Learning (PjBL) memiliki potensi dalam penerapan 

kurikulum 2013. Model PjBL dinilai baik dalam mendesain pembelajaran yang 

berdampak dan memiliki kemampuan dalam mencapai tujuan pembelajaran serta 

memusatkan pada pengembangan produk atau unjuk kerja, dengan peserta didik 

melakukan pengkajian, memecahkan masalah, dan mengolah informasi. Hasil 
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akhir dalam pembelajaran berupa produk yang diproduksi dari kerja kelompok 

peserta didik (Kurniawan, 2012). Pendidik dapat mendampingi peserta didik 

menemukan solusi atas permasalahan pembelajaran yang dihadapi, serta memberi 

kesempatan bagi peserta didik dalam membuat inovasi, kreativitas, pemahaman, 

dan meningkatkan keterampilan (Fikriyah, dkk., 2015). Fase-fase model 

pembelajaran project based learning yang dikembangkan oleh The George Lucas 

Educational Foundation (2005) yaitu melemparkan pertanyaan essensial, 

mendesain rencana proyek, menyusun jadwal kegiatan, memonitoring kegiatan 

peserta didik, menilai keberhasilan peserta didik, dan mengevaluasi pengalaman 

peserta didik. Dengan menggunakan pembelajaran berbasis proyek diharapkan 

dapat meningkatkan kemampuan berpikir kreatif peserta didik, serta dalam 

pembelajaran berbasis proyek memiliki potensi yang sangat besar untuk melatih 

proses berpikir peserta didik yang mengarah pada kemampuan berpikir kreatif 

peserta didik (Hidyat, 2015) 

Penelitian mengenai penggunaan model Project Based Learning terhadap 

kreativitas peserta didik sudah dilakukan sebelumnya, hasil penelitian (Insyasiska, 

dkk., 2015) Penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan uji lanjut LSD 

pembelajaran project based learning dapat mempengaruhi kreativitas peserta 

didik meningkat 31,1%. Hal ini menunjukkan bahwa model project based 

learning (PjBL) efektif terhadap peningkatan kreativitas peserta didik. Berikutnya 

penelitian (Safrina, 2019) pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir kreatif peserta didik dalam kategori sedang. 

Kemudian pada penelitian (Rahayu, 2020) dari pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) didapati hasil analisis bahwa rata-rata persentase kreativitas 

kelompok peserta didik dalam pembelajaran yaitu 89% dengan kriteria sangat 

kreatif dan terdapat peningkatan hasil belajar peserta didik, dengan nilai rata-rata 

pre test yaitu 44 sedangkan nilai post test yaitu 84. Keterbaruan pada penelitian ini 

yaitu pada proses analisisnya memperkuat penelitian sebelumnya dikarenakan 

penelitian sebelumnya belum mengukur sampai efektivitas model Project Based 

Learning (PjBL) terhadap kemampuan berpikir kreatif.   

Maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul : 
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Efektivitas Model Project Based Learning (PjBL) Terhadap Kemampuan Berpikir 

Kreatif Peserta Didik pada Topik Sistem Respirasi Manusia. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana Efektivitas 

model project based learning (PjBL) terhadap kemampuan berpikir kreatif peserta 

didik pada topik sistem respirasi manusia” 

1.3 Batasan Masalah  

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu : 

1. KD 3.8 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada 

sistem respirasi dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi yang 

dapat terjadi pada sistem respirasi manusia. 

2. Indikator berpikir kreatif yang digunakan menurut Munandar (2014) 

1.4 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model project based 

learning (PjBL) terhadap kemampuan berpikir kreatif peserta didik pada topik 

sistem respirasi manusia 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki beberapa manfaat sebagai berikut : 

1. Bagi peserta didik, Model PjBL dapat membantu peserta didik merancang 

proyek, yang dapat digunakan sebagai media pembelajaran baru serta 

meningkatkan kreativitas peserta didik. 

2. Bagi guru, dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam memilih model 

pembelajaran yang efektif. 

 

 

3. Bagi sekolah dapat dijadikan pertimbangan dari keefektivitasan model 
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pembelajaran PjBL untuk dipakai di sekolah. 

4. Bagi peneliti lain, sebagai perbandingan dan refrensi untuk penelitian lanjutan. 

1.6 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis pada penelitian ini yaitu : 

H0 :  Penerapan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) tidak 

signifikan efektif terhadap kreativitas belajar peserta didik pada topik 

sistem respirasi manusia 

H1 :  Penerapan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) signifikan 

efektif terhadap kreativitas belajar peserta didik pada topik sistem respirasi 

manusia. 
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