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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan 5M (Mengamati, 

Menanya, Mencoba, Menalar dan Mengkomunikasikan) Tema Cita-citaku kelas 

IV SD Negeri 157 Palembang. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif 

dengan subjek penelitian berjumlah 3 orang guru kelas IV yaitu guru kelas IVA, 

IVB dan IVC, yang berada di SD Negeri 157 Palembang pada tahun ajaran 

2017/2018. Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data adalah observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa guru kelas 

IVA, IVB dan IVC di SD Negeri 157 Palembang dalam kegiatan inti 

pembelajaran telah melaksanakan kegiatan 5M, akan tetapi masih ada langkah-

langkah yang belum terlihat, seperti menanya dan menalar  Maka dapat 

disimpulkan bahwa penerapan 5M (Mengamati, Menanya, Mencoba, Menalar dan 

Mengkomunikasikan) di SD Negeri 157 Palembang belum sepenuhnya 

dilaksanakan dalam proses belajar mengajar.  

 

Kata kunci: penerapan 5M, mengamati, menanya, mencoba, menalar dan meng- 

        komunikasikan. 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research was giving the description how to apply 5M 

(Observing, Questioning, Experimenting, Associating and Communicating) 

Theme My Ambition in Fourth Grade of Elementary School Number 157 

Palembang. The method that used in this research is qualitative descriptive with 

total subjects are 3 teachers in fourth grade elementary school, they are teachers in 

IV A, IV B and IV C classes on 2017/2018. The instrument that used in this 

research are observation, interview and documentation. The result of this research 

has shown that the teachers who taugh of IV A, IV B and IV C in elementary 

school number 157 Palembang has done to apply 5M when they were doing 

learning activity, although there are activities that still has not seen, such as 

questioning and associating. So, we can get the conclution of this research is the 

application of 5M (Observing, Questioning, Experimenting, Associating and 

Communicating) Theme My Ambition in Fourth Grade of Elementary School 

Number 157 Palembang has not yet implemented perfectly in learning activity. 

 

Keywords: application of 5M, observing, questioning, experimenting, associating  

       and communicating 
 



1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang   

Pendidikan merupakan pilar yang sangat penting bagi suatu bangsa. 

Pendidikan berkaitan erat dengan peningkatan kualitas sumber daya manusia 

(Hernawan, 2013:7.10). Kesempatan, harapan dan pengetahuan dapat diberikan 

kepada peserta didik tergantung pada kualitas pendidikan yang ditempuh, sebab 

pendidikan mampu menjadi kekuatan dalam melakukan perubahan untuk 

kehidupan dan kondisi yang lebih baik di masa depan (Sani, 2015:1). Berdasarkan 

hal tersebut dapat kita ketahui seberapa pentingnya pendidikan dalam kehidupan 

manusia, karena melalui pendidikan seseorang akan mendapatkan penghidupan 

yang lebih baik di masa yang akan datang.   

Pendidikan dasar merupakan pendidikan yang diumpamakan sebagai tiket 

awal bagi seorang peserta didik untuk mencapai tingkat pendidikan yang lebih 

tinggi. Pendidikan dasar diselenggarakan untuk mengembangkan sikap dan 

keterampilan dasar yang dimiliki oleh peserta didik, yang akan berguna bagi 

dirinya ketika nanti berada di antara masyarakat. Sehingga, pendidikan dasar yang 

diberikan kepada peserta didik pada jenjang Sekolah Dasar (SD) harus bersifat 

sinergis dan terpadu, karena secara psikologis kemampuan yang dimiliki oleh 

peserta didik pada usia tersebut bersifat saling bergantung antara satu kemampuan 

dengan kemampuan lainnya.  

Diberlakukannya Kurikulum 2013 pada jenjang pendidikan dasar diharap-

kan dapat menjadi angin segar bagi pengembangan kemampuan yang dimiliki 

oleh peserta didik. Kurikulum ini dilakukan pemberdayaan semua potensi yang 

dimiliki oleh peserta didik, yang diarahkan untuk menumbuh-kembangkan sikap, 

pengetahuan, keterampilanserta meningkatkan peradaban dan martabat bangsa. 

Hosnan (2016: IX). Hal ini mengandung arti, peserta didik bukan hanya akan kaya 

akan intelektual saja tetapi akan kaya secara moral dan juga kemampuan, sebab 

mereka tidak hanya kognitifnya saja yang dilatih, melainkan afektif dan 

motoriknya juga.  
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Pembelajaran yang dilakukan pada Kurikulum 2013 memiliki beberapa per-

bedaan dari kurikulum sebelumnya, salah satunya adalah menetapkan satu pen-

dekatan yang akan digunakan dalam seluruh pembelajaran, yaitu menggunakan 

pendekatan Saintifik. Pembelajaran yang menggunakan pendekatan saintifik 

dengan langkah 5M yang digunakan pada Kurikulum 2013 telah dirancang 

sedemikian rupa dapat memungkinkan peserta didik untuk aktif dalam 

mengkontruksi konsep, hukum serta prinsip yang telah ditemukannya melalui 

tahapan mengamati, menanya atau merumuskan masalah, mencoba atau 

mengajukan hipotesis, menalar atau mengumpulkan data dan membangun jejaring 

atau mengkomunikasi konsep, dan langkah-langkah ini disebut sebagai langkah 

5M dalam pendekatan Saintifik (Rusman, 2015: 231). Langkah-langkah tersebut 

diharapkan dapat dimunculkan secara menyeluruh dalam proses pembelajaran, 

karena dengan adanya 5M peserta didik dapat menunjukkan kinerja yang positif 

dan aktif dalam mengikuti pembelajaran yang diberikan. Hal ini selaras dengan 

tujuan pendidikan yang digunakan pada kurikulum 2013, yaitu menciptakan 

pengajaran yang dapat berpusat pada peserta didik. 

Menurut Daryanto (2014:60), mengamati berpusat pada penggunaan 

kebermaknaan dalam proses pembelajaran. Berdasarkan Permendikbud Nomor 

81a, kegiatan pengamatan dapat dilakukan dengan melihat, menyimak, 

mendengar dan membaca. Guru dapat menunjukkan media pembelajaran yang 

berbentuk visual kepada peserta didik agar peserta didik dapat mengamati dengan 

melihat, kemudian guru dapat memberikan media audiovisual ataupun penjelasan 

materi agar peserta didik dapat mendengar dan menyimak, lalu guru juga dapat 

memberikan teks bacaan dan meminta peserta didik untuk membaca.   

Selanjutnya, peserta didik diberikan kesempatan seluas mungkin 

memunculkan rasa ingin tahunya, dan mereka dapat menuangkan hal tersebut 

dalam bentuk pertanyaan dalam kegiatan menanya. Kegiatan menanya ini dapat 

menggunakan pertanyaan dasar ataupun lanjutan, peserta didik dapat bertanya 

tentang materi yang dijelaskan oleh guru ataupun hal-hal yang tidak diketahui 

olehnya.  
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Pada kegiatan mencoba, peserta didik akan lebih mengerti tentang apa yang 

dipelajarinya apabila dia mencobanya, karena dia dapat terlibat langsung dengan 

hal yang ingin ditemukan. Peserta didik dapat mencoba dengan melakukan sebuah 

eksperimen, mengerjakan soal LKPD, mencari informasi ataupun dengan 

melakukan kerja kelompok. 

Menalar dapat diartikan sebagai asosiasi, merujuk kepada kemampuan 

mengelompokkan beragam ide dan memasukkannya dalam penggalan memori. 

Menalar dapat dilakukan peserta didik dengan memilah infromasi yang 

didapatkan, menjawab pertanyaan yang diberikan Guru, menyampaikan gagasan 

yang dimiliki oleh peserta didik ataupun menyimpulkan hasil dari pembelajaran. 

Terakhir adalah mengkomunikasi, peserta didik diminta untuk 

menyampaikan hasil yang dia dapatkan dari pembelajaran yang dilakukannya, 

baik secara lisan, tertulis ataupun menggunakan media lainnya. Kelima langkah 

ini memiliki keterkaitan satu sama lain dan juga saling mempengaruhi. Bisa saja 

dimunculkan secara beriringan baik secara terurut ataupun tidak. 

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan Kepala Sekolah SD Negeri 

157 Palembang, didapatkan bahwa SD Negeri 157 telah menerapkan Kurikulum 

2013 sejak tahun pertama kurikulum tersebut direalisasikan untuk diterapkan 

dalam pembelajaran. Kurikulum 2013 juga telah dilaksanakan pada semua jenjang 

kelas, mulai dari kelas satu hingga ke kelas enam. 

Setiap guru yang mengajar telah mengikuti kegiatan penataran untuk 

Kurikulum 2013 yang dilakukan beberapa kali, sehingga mereka mempunyai 

bekal dalam mengajarkan pembelajaran yang sesuai dengan apa yang harus di 

terapkan dalam pembelajaran Kurikulum 2013, dengan menggunakan pendekatan 

saitifik yang di dalam langkah pelaksanaannya memuat kemampuan Mengamati, 

Menanya, Mencoba, Menalar dan Mengkomunikasi (5M). Khususnya pada 

tingkat kelas IV SD, 5M tersebut sudah dapat dilihat pertumbuhan dan perkem-

bangannya secara nyata, didukung oleh tingkat kematangan pemikiran yang sudah 

dimiliki oleh peserta didik. 

Salah satu tema yang ada dalam rangkaian pembelajaran pada Kurikulum 

2013 di kelas IV SD adalah tema cita-citaku yang di dalamnya terdapat 3 subtema 



Universitas Sriwijaya 

4 
 

yaitu, aku dan cita-citaku, hebatnya cita-citaku dan giat berusaha meraih cita-

citaku. Tema cita-citaku ini berkaitan erat dengan kehidupan peserta didik karena 

akan membahas tentang dirinya, impian dan rencana yang dimilikinya kelak. 

Berdasarkan hal tersebut, diharapkan agar peserta didik dapat mengembangkan 

kemampuan 5M yang harus dimiliki olehnya.  

Berdasarkan uraian di atas, hal itu mendorong peneliti untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Penerapan 5M (Mengamati, Menanya, Mencoba, 

Menalar dan Mengkomunikasi) Tema Cita-citaku Kelas IV SD Negeri 157 

Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di tulis oleh peneliti, maka masalah 

yang diteliti adalah tentang bagaimana Penerapan 5M (Mengamati, Menanya, 

Mencoba, Menalar dan Mengkomunikasi) Tema Cita-citaku Kelas IV SD Negeri 

157 Palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

Penerapan  5M (Mengamati, Menanya, Mencoba, Menalar dan Mengkomunikasi) 

Tema Cita-citaku Kelas IV SD Negeri 157 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian   

Manfaat dari penelitian ini ditinjau dari dua hal yaitu secara teoritis dan 

praktis. Secara teoritis hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan studi lan-

jutan dan kajian yang relevan ke arah perbaikan konsep tentang kemampuan 5M 

pada peserta didik yang diterapkan dalam penggunaan Kurikulum 2013 untuk 

mendekati perbaikan-perbaikan kontekstual sesuai dengan kultur yang 

berkembang pada dunia pendidikan saat ini.  
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Secara praktis hasil penelitian ini memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

memperbaiki mutu pengajaran dalam membangkitkan kemampuan 5M yang 

dimilikipeserta didik, sehingga pembelajaran dapat menjadi lebih baik dari 

sebelumnya.  

2. Bagi peserta didik 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pemacu bagi peserta didik 

agar dapat memahami tentang kemampuan 5M yang harus dimiliki dan 

dikembangkan oleh peserta didik 

3. Bagi peneliti 

Penelitian ini dapat memberikan pengalaman baru dan menambah 

wawasan dalam menghadapi persoalan-persoalan yang berkaitan dengan 

kemampuan 5M, terutama dalam penerapannya di Sekolah Dasar. 
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