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ABSTRAK 

 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

model Discovery Learning berbantuan video animasi terhadap kemampuan berpikir kritis 

peserta didik kelas XI pada materi sistem pencernaan. Metode penelitian yang digunakan 

adalah Quasi Experimental dengan desain penelitian Nonequivalent Control Group Design 

dan menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu 

tes tertulis pilihan ganda (pretest & posttest), lembar observasi keterlaksanaan 

pembelajaran dan angket respon peserta didik. Data hasil kemampuan berpikir kritis 

dianalisis dengan uji Independent sample t-test pada program SPSS versi 26.0. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa model Discovery Learning berbantuan video animasi 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik dengan nilai gain 41,43 dan n gain 

0,64 kategori sedang. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 

yang berarti H0 ditolak dan Ha diterima.sehingga menunjukkan bahwa model Discovery 

Learning berbantuan video animasi berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir 

kritis peserta didik kelas XI pada materi sistem pencernaan di SMA Negeri 1 Lahat. 

Keterlaksanaan pembelajaran termasuk kategori sangat baik. Respon peserta didik 

termasuk kategori sangat baik dan baik. 

 

Kata kunci: Discovery Learning, video animasi, berpikir kritis, sistem pencernaan 
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ABSTRACT 

 

This research is quantitive research to determine the effect of using Discovery Learning 

model assisted animation video to the critical thinking skills of students grade XI on the 

digestive system. The research method used is Quasi Experiment with Nonequivalent 

Control Group Design and used purposive sampling. The research instruments used were 

multiple choice (pretest & posttest), observation sheets, and students question naire 

responses. Data on critical thinking skills outcomes were analyzed using Independent 

sample t-test in the SPSS version 26.0 program. The result showed that the use of Discovery 

Learning models assisted animation video increased student critical thinking skills with 

gain value of 41,43 and n gain of 0,64 in the medium category. The result of the hypothesis 

test show the value of Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 which means H0 is rejected and Ha is 

accepted. This shows that Discovery Learning models assisted animation video has a 

significant effect on student critical thingking skills of class XI of JHS 1 Lahat in the human 

digestive system. The implementation of learning has an excellent category, while student 

responses have a excellent and good category. 

 

Keywords: Discovery Learning, animation videos, critical thinking skills, digestive 

system
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kurikulum 2013 masih diterapkan di beberapa sekolah pada sistem 

pendidikan di Indonesia dan dijadikan sebagai acuan pendidikan nasional yang 

berkarakteristik dalam mengembangkan tiga ranah, meliputi ranah pengetahuan, 

keterampilan dan sosial serta sikap spiritual, yang bukan hanya sekedar berisi bahan 

pelajaran yang bersifat hafalan dan pengertian, melainkan bahan pelajaran yang 

lebih rumit dan membutuhkan proses penerapan, analisis serta penilaian agar 

mampu menghasilkan hal baru (Aryani & Wasitohadi, 2020). Pembelajaran pada 

kurikulum 2013 ditekankan agar pembelajaran berfokus pada peserta didik 

sedangkan pendidik hanya sebagai penyedia. Dengan begitu, melatih peserta didik 

menjadi mandiri, mampu membuat konsep-konsep yang didapatkan sehingga tidak 

mudah untuk dilupakan serta memberikan kecakapan untuk memecahkan masalah 

dan berpikir kritis (Fitri dkk., 2017).  

Pembelajaran pada abad 21 di era revolusi industri 4.0 menuntut lahirnya 

generasi unggul yang mampu berpikir kritis dan kreatif (Anwar dkk., 2020). Selain 

itu, pada abad 21 ini juga menuntut pembelajaran yang memberikan kecakapan 4 C 

kepada peserta didik meliputi communication, collaboration, critical thinking and 

problem solving dan creative and inovatif (Ferazona, 2020). Dapat diketahui 

bahwasanya kemampuan berpikir kritis merupakan salah satu kemampuan yang 

harus dimiliki oleh peserta didik pada abad 21. Sementara itu, penelitian 

menunjukkan bahwa di Indonesia, sebagian besar siswa belum mampu berpikir 

kritis (Pascasarjana dkk., 2021). Hal ini ditunjukkan oleh hasil dua survei: Trends 

in International Mathematics and Science Study (TIMSS) tahun 2011 menunjukkan 

bahwa Indonesia berada di peringkat 40 dari 42 negara, dan Programme for 

International Student Assesment (PISA) tahun 2015 menunjukkan bahwa Indonesia 

berada di peringkat 62 dari 72 negara (Utomo, 2011; OECD, 2015). Menurut 

penelitian TIMSS dan PISA, skor Indonesia masih di bawah rata-rata internasional. 
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Soal-soal yang digunakan dalam penelitian TIMSS dan PISA mengukur 

kemampuan berpikir kritis, salah satunya. 

Berpikir kritis ialah kemampuan berpikir dalam memutuskan mengenai hal 

yang mesti dipercayai dan dilaksanakan secara beralasan dan reflektif (Ennis, 

2011). Kemampuan berpikir kritis sangat penting untuk dimiliki dan dikembangkan 

pada peserta didik. Saat peserta didik mampu berpikir kritis berarti mereka mampu 

untuk membuat penemuan-penemuan yang terfokus pada tujuan tertentu. Agar 

proses pembelajaran dapat mengembangkan kemampuan berpikir kritis, maka 

dibutuhkan model pembelajaran pada kurikulum 2013 yang mampu meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis. Kemampuan berpikir kritis termasuk bagian dari 

kemampuan berpikir tingkat tinggi (Rohmawati, 2020). Model pembelajaran yang 

lebih memfokuskan pada kemampuan berpikir yang tinggi untuk mengetahui 

beragam konsep atau persoalan teoritis melalui proses awal hingga akhir pada suatu 

kesimpulan yaitu model Discovery Learning (Djepy dkk., 2022). 

Kemampuan berpikir kritis peserta didik berbeda-beda dan diukur 

berdasarkan beberapa indikator. Ada beberapa indikator berpikir kritis, diantaranya 

yaitu menurut Ennis (2011) terdiri dari memberikan penjelasan sederhana, 

membangun keterampilan dasar, menyimpulkan, memberikan penjelasan lanjut, 

menyusun strategi dan taktik. Kemudian, adapun Inch menyebutkan bahwa berpikir 

kritis memiliki delapan komponen yang saling terkait yaitu (1) adanya masalah, (2) 

mempunyai tujuan, (3) adanya data dan fakta, (4) teori, definisi, aksioma, dalil, (5) 

awal penyelesaian, (6) kerangka penyelesaian, (7) penyelesaian dan kesimpulan, 

dan (8) implikasi (Irdayani, 2015).  Pada penelitian ini menggunakan indikator 

berpikir kritis menurut Ennis (2011) karena indikator berpikir kritis ini memiliki 

keterkaitan dengan sintaks Discovery Learning. 

Model Discovery Learning merupakan salah satu model pembelajaran yang 

tepat dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik dan lebih 

menitikberatkan pada ditemukannya konsep dari pengetahuan atau informasi yang 

sebelumnya belum diketahui dan pembelajaran berpusat pada peserta didik (Dita, 

2019). Tahapan model ini yaitu: stimulation, problem statement, data collection, 
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data processing, verification, dan generalization (Syah, 2016 dan Kemendikbud, 

2017). Peserta didik mempunyai peran aktif dalam proses belajar dengan menjawab 

berbagai pertanyaan atau persoalan, memecahkan persoalan untuk menemukan 

konsep dasar melalui model Discovery Learning (Suparno, 2013). Dalam 

pembelajaran discovery learning, siswa lebih termotivasi untuk belajar dalam 

kelompok karena mereka akan berbicara satu sama lain dan memberikan pendapat 

mereka (Saputri dkk., 2019). Selain itu, model Discovery Learning merupakan 

salah satu model pembelajaran yang mendukung kurikulum 2013 (Nababan, 2021). 

Dapat diketahui bahwasanya model ini merupakan salah satu model pada 

kurikulum 2013 yang efektif dalam meningkatkan keaktifan dan kemampuan 

berpikir kritis peserta didik yang dibutuhkan pada pembelajaran abad 21. 

Kemampuan berpikir kritis juga seharusnya dikembangkan pendidik khususnya 

pada pembelajaran Biologi (Slamet, 2015). 

Pembelajaran Biologi berisi materi yang menekankan peserta didik untuk 

terlibat aktif dalam pengalaman langsung karena berhubungan dengan lingkungan 

dan alam (Ridho & Hasruddin, 2017). Pada mata pelajaran Biologi, beberapa materi 

masih abstrak salah satunya yaitu materi tentang sistem pencernaan manusia (Putri 

dkk., 2022). Materi tentang sistem pencernaan bersifat rumit, melibatkan proses-

proses tertentu yang saling berhubungan sehingga sangat cocok dikemas dalam 

format digital karena tidak cukup jika penjelasannya hanya berupa teks atau gambar 

biasa sehingga lebih bagus menggunakan media digital berupa video animasi 

(Jayawardana, 2017). Visual animasi yang ditampilkan dalam video sesuai dengan 

topik biologi khususnya dalam memahami proses suatu sistem (Sukiyasa & Sukoco, 

2013). 

Media animasi merupakan salah satu media sederhana yang mampu 

menghilangkan keabstrakan materi, menyalurkan pesan pembelajaran dengan 

memanfaatkan indra pendengar dan penglihatan sehingga dapat dilihat dan 

didengar dengan sebuah tayangan gambar bergerak yang mampu menarik perhatian 

peserta didik. Peserta didik diharapkan dapat menemukan informasi melalui 

animasi yang ditampilkan oleh pendidik agar tidak hanya terpaku pada buku dan 
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mampu menumbuhkan keaktifan peserta didik dalam proses mengajar (Km dkk., 

2020).  

Berdasarkan hasil wawancara kepada guru Biologi di SMA Negeri 1 Lahat 

terkait pembelajaran yang berlangsung, menunjukkan bahwa sekolah tersebut 

masih menerapkan kurikulum 2013 dan masih menggunakan metode ekspositori 

dan direct instruction serta media pembelajaran yang digunakan adalah media buku 

dan power point. Beberapa masalah yang dihadapi dalam pembelajaran di sekolah, 

khususnya pada pembelajaran Biologi yaitu peserta didik cenderung pasif, kurang 

menyampaikan pendapatnya, kemampuan berpikir kritis masih rendah terjadi 

karena pada pembelajaran di kelas, peserta didik kurang mengikuti pembelajaran 

dengan baik, mereka cenderung tidak memperhatikan penjelasan dari guru sehingga 

siswa tidak dapat menjawab pertanyaan yang diberikan oleh guru. Selain itu, saat 

diberikan tugas kelompok untuk mengkaji materi, siswa cenderung menjelaskan 

kembali bukan dengan pemikirannya tetapi dengan kalimat-kalimat yang hampir 

sama persis dengan sumber buku yang mereka gunakan. Selain itu, belum ada 

penilaian khusus kemampuan berpikir kritis pada sekolah tersebut. 

Untuk melatih dan meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik 

terutama pada masa pasca pandemi seperti sekarang ini yang mengajak peserta 

didik untuk kembali aktif belajar secara tatap muka, maka dibutuhkan model 

pembelajaran yang menciptakan suasana dimana peserta didik ikut aktif dalam 

pembelajaran sesuai dengan kurikulum 2013. Maka solusi yang tepat yaitu dengan 

menerapkan model Discovery Learning. Materi yang diajarkan adalah pada 

kompetensi dasar 3.7 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun 

organ pada sistem pencernaan dalam kaitannya dengan nutrisi, bioproses dan  

gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem pencernaan manusia. Kompetensi 

dasar pada materi ini selaras dengan indikator berpikir kritis. Selain itu, berdasarkan 

hasil wawancara dengan guru Biologi, materi sistem pencernaan salah satu materi 

yang sulit dipahami karena masih bersifat abstrak sehingga diperlukan media yang 

sesuai, salah satunya yaitu dengan menggunakan media animasi. 
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Berdasarkan penelitian terdahulu tentang model Discovery Learning yang 

sudah dilaksanakan oleh Aryani dan Wasitohadi (2020) menunjukkan bahwa 

penerapan model Discovery Learning berpengaruh signifikan terhadap kemampuan 

berpikir kritis. Penelitian yang sejenis juga dilaksanakan oleh Potu dan Cosmas 

(2020) menunjukkan bahwa model Discovery Learning berbantuan multimedia 

interaktif dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik. Begitupun 

dengan hasil penelitian dari Putri dkk., (2022) menunjukkan bahwa model 

Discovery Learning berbantuan video animasi dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik kelas VII SMP pada materi sistem pencernaan.  

Berdasarkan uraian latar belakang permasalahan di atas, dan mengingat 

bahwa belum ada penelitian yang menunjukkan pengaruh model Discovery 

Learning berbantuan video animasi terhadap kemampuan berpikir kritis peserta 

didik kelas XI SMA pada materi sistem pencernaan, maka peneliti tertarik untuk 

melaksanakan penelitian yang berjudul “Pengaruh model Discovery Learning 

Berbantuan Video Animasi terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik 

Kelas XI pada Materi Sistem Pencernaan.” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Pada penelitian ini, rumusan masalahnya yaitu bagaimana pengaruh model 

discovery learning berbantuan video animasi terhadap kemampuan berpikir kritis 

peserta didik kelas XI pada materi sistem pencernaan.  

 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah yang dibahas pada penelitian ini yaitu: 

1. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini yaitu peserta didik kelas XI SMA 

Negeri 1 Lahat semester ganjil tahun ajaran 2022/2023. 

2. Materi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu materi KD 3.7 Menganalisis 

hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem pencernaan 

dalam kaitannya dengan nutrisi, bioproses dan gangguan fungsi yang dapat 

terjadi pada sistem pencernaan manusia. 
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3. Kemampuan berpikir kritis diukur melalui indikator dari Ennis (2011) dengan 

menggunakan instrumen soal berpikir kritis materi sistem pencernaan hasil 

modifikasi pengembangan dari Tiara (2020). 

 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini untuk melihat pengaruh model Discovery Learning 

berbantuan video animasi terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik kelas 

XI pada Kompetensi Dasar 3.7 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan 

penyusun organ pada sistem pencernaan dalam kaitannya dengan nutrisi, bioproses 

dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem pencernaan manusia. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang diharapkan adalah sebagai berikut. 

1. Bagi peserta didik, meningkatkan kemampuan berpikir kritis pada materi 

sistem pencernaan. 

2. Bagi pendidik, sebagai bahan pertimbangan dalam memilih model 

pembelajaran dan media pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

3. Bagi sekolah, memberikan sumbangsih berupa saran dalam upaya 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

4. Bagi peneliti, memberikan pengetahuan, pengalaman serta keterampilan 

dalam menerapkan model pembelajaran discovery learning berbantuan video 

animasi sebagai modal untuk menjadi pendidik yang kompeten di masa 

depan. 

 

1.6 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis pada penelitian ini yaitu sebagai berikut. 

H0 : Model pembelajaran Discovery Learning berbantuan video animasi 

berpengaruh tidak signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik. 
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H1 : Model pembelajaran Discovery Learning berbantuan video animasi 

berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik. 
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