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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan Tingkat Disiplin Belajar Siswa Kelas VIII 

Pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Teknik sampling yang 

digunakan adalah non-probability sampling dengan teknik purposive sampling. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif yang 

menggunakan teknik pengumpulan data berupa angket dan dokumentasi. Hasil 

penelitian diperoleh tingkat disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran IPS 

di SMP Negeri1 Indralaya Selatan, dari keempat indikator diketahui bahwa (1) 

Indikator Ketaatan terhadap tata tertib sekolah dengan persentase 92,4% terkategori 

sangat Baik, (2) Indikator ketaatan terhadap kegiatan pembelajaran di sekolah dengan 

persentase 80,98% terkategori Baik, (3) Indikator melaksanakan tugas-tugas yang 

menjadi tanggung jawabnya dengan 76,02% terkategori Baik, dan (4) Indikator disiplin 

belajar di rumah dengan persentase 61,04% terkategori Cukup. Secara keseluruhan 

siswa kelas VIII pada mata pelajaran IPS di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan memiliki 

tingkat disiplin belajar yang termasuk dalam kategori baik dengan rerata pesentase 

yang diperoleh ialah 77% (76-85%). Berdasarkan hasil penelitian diharapkan untuk 

meningkatkan disiplin belajar siswa terutama dalam melaksanakan tugas-tugas yang 

menjadi tanggung jawab dan lebih disiplin di rumah.  

Kata-Kata Kunci : Disiplin Belajar, Mata Pelajaran IPS 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the Discipline Level of Class VIII Students in Social Studies 

Subjects at SMP Negeri1 Indralaya Selatan. The sampling technique used is non-

probability sampling with purposive sampling technique. This research is a descriptive 

research with a quantitative approach using data collection techniques in the form of 

questionnaires and documentation. The results of the study obtained the Discipline 

Level of Class VIII Students in Social Studies Subjects at SMP Negeri1 Indralaya 

Selatan. From the four indicators it is known that the indicator of obedience to school 

rules with a percentage of 92,4% is in the very good category, the indicator of 

obedience to learning activities at school with a percentage of 80,98% categorized as 

Good, Indicator of Carrying out the tasks that are their responsibility with 76,02% 

categorized as Good, and Discipline Indicator of learning at home with a percentage 

of 61,04% categorized as Enough. Overall, Grade VIII students in Social Sciences 

Subject at SMP Negeri1 Indralaya Selatan have a level of learning discipline that is 

included in the good category with an average percentage obtained of 77% (76-85%). 

Based on the results of the research, it is expected to improve student learning 

discipline, especially in carrying out tasks that are the responsibility and be more 

disciplined at home. 

Key Words: Learning Discipline, Social Studies Subject 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan memiliki peranan penting dalam menyempurnakan kualitas sumber 

daya manusia (SDM) untuk mempersiapkan generasi muda menghadapi 

perkembangan zaman. Sumber daya manusia yang berkualitas tidak terbentuk secara 

praktis, tetapi melalui proses tanpa henti dari manusia lahir sampai akhir hayatnya, 

proses itu disebut pendidikan. Hal ini sejalan dengan yang tertuang pada UU No 20 

tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional.  

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mrngrmbangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagaaman, pengendalian 

diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa, dan Negara. Pendidikan nasional bertujuan untuk 

mengembangkan potrnsipeserta didik agar peserta didik menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri, serta menjadi warga Negara yang bertanggung 

jawab. Selain itu juga, berfungsi untuk mengembangkan kemampuan dan 

membentuk karakter peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Dalam mewujudkan generasi mendatang yang berkualitas, pendidikan tidak hanya 

berfokus pada pengembangan kecerdasan akademik atau kognitif saja, tetapi 

pendidikan melalui sekolah formal juga berusaha dan bertanggung jawab untuk 

membangun karakter dan perilaku yang baik untuk para siswa. Salah satunya adalah 

tentang belajar disiplin. Antara akademik dan karakter yang ditegakkan secara 

seimbang, itu akan menghasilkan karakter individu yang tidak hanya pintar, tetapi 

manusia yang cerdas dan taat akan mematuhi aturan serta memiliki karakter yang baik. 

Ketimpangan pendidikan karakter dan akademisi yang terjadi akan menghasilkan 

manusia yang tidak lengkap karena hanya memiliki satu aspek kehidupan. Dengan 

demikian, penting bagi para siswa untuk menyeimbangkan keduanya sehingga mereka 
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tidak hanya memiliki nilai akademik yang baik tetapi juga memiliki karakter dan 

perilaku yang baik.  

Siswa yang memiliki karakter yang baik diharapkan dapat menumbuhkan sikap 

disiplin belajarnya juga, Sehingga para siswa terbiasa dengan budaya belajar yang baik, 

positif dan bermanfaat. Di Indonesia, khususnya dalam pendidikan formal, disiplin 

belajar amat penting dan berguna untuk mendidik para siswa untuk lebih mematuhi 

peraturan dan menciptakan pembelajaran yang efektif. Menurut Dimyati dan Mudjiono 

(2015), Kedisiplinan belajar adalah suatu sikap, perilaku, dan perbuatan siswa dalam 

melaksanakan kegiatan belajar sesuai dengan keputusan, peraturan, dan norma yang 

telah ditetapkan, baik kesepakatan tertulis maupun lisan antara siswa dan tenaga 

pendidik atau peraturan yang dibuat sendiri. 

Dengan adanya disiplin siswa dalam belajar, diharapkan dapat menumbuhkan sikap 

berusaha dan bekerja keras dalam belajar sehingga hasil belajar siswa dapat lebih 

ditingkatkan ( Hidayati dan Adilaturrahmah, 2021 393). Disiplin belajar yang baik juga 

dapat mempengaruhi kontrol diri siswa dalam belajar sehingga mereka terbiasa 

bertanggung jawab atas tugasnya dan mengendalikan dirinya sendiri walaupun tanpa 

pengawasan orang tua ( Matussolikhah dan Rosy, 2021 226). Namun, tidak semua 

siswa menunjukkan moral yang sesuai dengan norma atau aturan dalam bertingkah 

laku (Creswell, 2013). 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan Ibu Nirwana,S.Pd, selaku guru IPS 

di SMPN 1 Indralaya Selatan. Ditemukan sebagian siswa yang belum disiplin dalam 

belajar, hal ini terlihat dari perilaku siswa di kelas : 

1. Siswa yang telambat masuk kelas, padahal bel sudah berbunyi dan guru sudah di 

dalam kelas  

2. Siswa yang tidak disiplin dalam berseragam 

3. Siswa yang ribut di kelas dalam proses pembelajaran, dan tidak memperhatikan 

guru yang sedang mengajar 

4. Siswa yang kurang bisa belajar mandiri, sering menyontek hasil pekerjaan 

temannya, dan malas mengerjakan tugas 
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5. Siswa yang mengerjakan PR di kelas, dan siswa yang melakukan kecurangan saat 

ujian, seperti membuat contekan.  

Setelah berkoordinasi dengan ibu Nirwana S.Pd pada hari rabu 05 oktober 2022 

saya diberikan izin untuk melakukan observasi di kelas, hasil dari observasi tersebut 

ditemukan suatu permasalahan yaitu disiplin belajar siswa. Terdapat siswa yang tidak 

mengerjakan PR yang diberikan guru sebanyak  14-15 siswa, dan baru mengerjakannya  

di dalam kelas itupun hasil mencontek hasil pekerjaan temannya dengan alasan lupa. 

Selain itu juga terdapat siswa yang tidak membawa buku pelajaran sebanyak 4-5 siswa. 

Dari segi disiplin waktu juga terdapat siswa terlambat masuk kelas sebanyak 7-8 siswa 

karena masih di kantin padahal guru sudah di dalam kelas. Terdapat juga siswa yang 

sering izin keluar kelas saat kegiatan belajar sedang berlangsung. Dalam proses 

pembelajaran juga terdapat yang tidak memperhatikan guru yang sedang mengajar 

serta mengabaikan perintah dari guru, mereka sibuk masing masing. Dari segi disiplin 

dalam berseragam masih banyak siswa yang tidak mematuhinya, seperti seragam yang 

tidak rapi baju terkeluar dari celana dan tidak memakai atribut. Saya juga sempat 

mewawancarai siswa-siswi di kelas mengenai disiplin belajar di rumah, hampir 50% 

siswa tidak memanfaatkan waktu di rumah untuk belajar, apalagi tidak memiliki tugas 

atau PR yang di berikan guru. Mereka sibuk keluyuran dan main handphone. Dilihat 

dari perilaku-perilaku siswa diatas menunjukan bahwa disiplin belajar siswa masih 

kurang. 

Penelitian yang terkait dengan analisis  tingkat disiplin telah diteliti  oleh Nurma 

(2022) penelitian yang berjudul “Analisis Disiplin Belajar Siswa Selama Pembelajaran 

Daring Kelas VIII SMPN 10 Pekanbaru Tahun Ajaran 2021/2022”  Disimpulkan 

bahwa hasil penelitian disiplin belajar siswa selama pembelajaran daring, siswa kelas 

VIII SMP Negeri 10 Pekanbaru Tahun Ajaran 2021/2022 diperoleh rata-rata dengan 

persentase 77,32 terkategori baik.  

Berdasarkan penelitian terdahulu diatas terdapat perbedaan dalam penelitian ini, 

terletak pada perbedaan indikator penelitian, subjek penelitian dan lokasi penelitian. 

Penelitian ini menggunakan 4 indikator yang menjadi fokus utama, ialah ketaatan 
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terhadap tata tertib sekolah, ketaatan terhadap kegiatan pembelajaran di sekolah, 

melaksanakan tugas-tugas yang menjadi tanggungjawabnya, dan disiplin belajar di 

rumah. Selain itu, subjek pada penelitian ini adalah siswa-siswi  kelas VIII Pada Mata 

Pelajaran IPS di SMP Negeri1 Indralaya Selatan. Dan lokasi penelitian adalah SMPN 

1 Indralaya Selatan yang beralamatkan di Jalan Raya Tanah Tinggi, Meranjat I, 

Kecamatan Indralaya Selatan, Kab. Ogan Ilir Prov. Sumatera Selatan. 

Berdasarkan permasalahan diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul  “Analisis Tingkat Disiplin Belajar Siswa Kelas VIII Pada 

Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan” 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan masalah 

pada penelitian ini sebagai berikut "Bagaimana tingkat disiplin belajar siswa kelas VIII 

pada mata pelajaran IPS di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan?"   

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas, maka tujuan yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tingkat disiplin belajar 

siswa kelas VIII pada mata pelajaran IPS di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan.  

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini, sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan menambah 

literatur terkait dengan kajian teori yang berhubungan dengan disiplin belajar.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti  

Sebagai bahan masukan dan menambah wawasan bagi peneliti sebagai 

calon pendidik dalam mengajar di masa depan, khususnya mengenai 

disiplin belajar pada siswa.   
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b. Bagi Guru 

Sebagai bahan evaluasi untuk memberikan arahan dan bimbingan bagi para 

siswa agar mampu untuk meningkatkan kedisiplinan bagi siswa. 

c. Bagi siswa   

Memberikan informasi untuk lebih mengenali diri  sendiri dan dapat 

digunakan sebagai pemahaman dalam menyempurnakan disiplin belajar 

siswa selama kegiatan pembelajaran . 
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