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ABSTRAK 
 

Lingkungan sekolah yang sanitasinya buruk berpotensi menjadi sumber 

penularan berbagai penyakit yang dapat mengganggu kesehatan peserta didik, 

Sanitasi yang buruk dapat memberi pengaruh negatif terhadap tingkat kesehatan 

peserta didik sekolah yang memiiki interaksi tinggi. Salah satu indikator sanitasi 

sekolah adalah WASH (Air bersih, Sanitasi, Higiene). Tujuan Penelitian ini untuk 

Menganalisis penerapan WASH  Management di SMA Negeri 6 Palembang dalam 

Rangka Pencegahan Penyakit Menular. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kualitatif melalui teknik observasional analitik dengan metode observasi, 

wawancara mendalam dan diskusi FGD dengan 16 informan dari hasil purposive 

sampling. Hasil  penelitian menunjukkan  bahwa dari 6 indikator WASH SMA 

Negeri 6 masih belum memenuhi dari aspek air bersih yang belum memenuhi dari 

ketersediaan dan terdapat indikasi Total Coliform sebesar 200 CFU/100 ml dan 

Escherichia Coli sebesar 48 CFU/100 ml, Toilet yang belum memenuhi dari aspek 

kebersihan, SPAL dengan saluran belum tertutup, 10 dari 35 unit sarana CTPS yang 

masih belum memiliki sabun serta aspek Komunikasi Kesehatan terutama 

mengenai penyakit menular yang masih belum optimal. Kesimpulan dari peneliti 

dalam penelitian ini adalah fasilitas sanitasi lingkungan dan penerapan Komunikasi 

Kesehatan di SMA Negeri 6 Palembang dalam keadaan tidak sepenuhnya baik dan 

belum terlaksana dengan optimal. Saran dari peneliti terhadap SMA Negeri 6 agar 

menambahkan, memperbaiki, serta memasifkan komunikasi kesehatan terutama 

mengenai penyakit menular. 

 

Kata Kunci : Air Bersih, Higiene, Sanitasi, Sekolah 

Kepustakaan : 45 (2012-2022) 
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ABSTRACT 
 

A school environment with poor sanitation has the potential to become a source of 

transmission of various diseases that can interfere with the health of students. Poor 

sanitation can have a negative effect on the health level of school students who have 

high interaction. One indicator of school sanitation is WASH (Water, Sanitation, 

Hygiene). The purpose of this study was to analyze the application of WASH 

(Water, Sanitation and Hygiene) Management at SMA Negeri 6 Palembang in the 

Context of the Prevention of Infectious Diseases. This study uses a qualitative 

research design through observational analytic techniques with observation 

methods, in-depth interviews and FGD discussions with 16 informants from the 

results of purposive sampling. The results showed that the 6 indicators of WASH 

(Water, Sanitation, Hygiene) SMA Negeri 6 still did not fulfill the aspect of clean 

water which did not meet the availability and there were indications of Total 

Coliform of 200 CFU/100 ml and Escherichia Coli of 48 CFU/100 ml, Toilets that 

did not meet the aspect of cleanliness, SPAL with channels not yet closed, 10 out 

of 35 CTPS facilities that still do not have soap and health communication aspects 

especially about infectious diseases that are still not optimal. The conclusion from 

the researchers in this study is that the environmental sanitation facilities and the 

implementation of Health Communication at SMA Negeri 6 Palembang are not 

completely in good condition and have not been implemented optimally. 

Suggestions from researchers for SMA Negeri 6 to add, improve, and strengthen 

health communication, especially regarding infectious diseases. 

 

Keywords: Water, Hygiene, Sanitation, School 

Literature : 45 (2012-2022) 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Lingkungan sekolah yang sanitasinya buruk berpotensi menjadi sumber 

penularan berbagai penyakit yang dapat mengganggu kesehatan perserta didik, 

terlebih banyaknya interaksi langsung yang dilakukan disekolah (Sari, 2021). 

Sanitasi buruk menyebabkan berbagai penyakit seperti diare, ISPA, Hepatitis, 

malaria, kecacingan, dll dan bahkan tak jauh dari itu kita masih dilanda oleh 

pandemik Covid-19 yang menjadi salah satu ancaman penyakit 

menular(Widiastuti, 2019). Riskesdas 2018 mencatat prevalensi kejadian Diare, 

Hepatitis dan Malaria yang menimpa anak sekolah di jenjang SMA sebanyak 

7,7% ,0,39% dan 0,35% dari 160.320 populasi yang tertimbang yang dilihat dari 

diagnosis tenaga kesehatan atau gejala yang dirasakan oleh yang 

bersangkutan(RI, 2019). Diperkirakan 88% diare morbiditas disebabkan oleh 

pasokan air yang tidak aman, dan Higiene Sanitasi   yang kurang (Safo-Adu et al, 

2019.) 

Air bersih sendiri menjadi kebutuhan penting dan harus diperhatikan baik 

dari segi ketersediaan dan juga kualitasnya. Kualitas air dapat dilihat dari 

parameter fisika, kimia dan biologi dimana Penurunan kualitas air dapat 

diindikasikan dengan adanya peningkatan kadar parameter fisika terukur. 

Misalnya suhu yang tinggi dapat menganggu kualitas air dan memepengaruhi 

pH yang kemudian akan naik dan menjadi basa. pH berpengaruh dalam proses 

biologis dan kimia (Sukoasih, 2017) 

Pada peningkatan kadar parameter warna, berubahnya warna air 

menjadi kecoklatan hingga hitam dapat mengindikasikan kekeruhan dan  

adanya kandungan bahan kimia seperti logam besi, mangan dan sianida yang 

berasal dari pembuangan limbah pabrik ataupun pencemar yang menjadi 

padatan terlarut di dalam air. Air yang memiliki bau yang tidak  enak, 

mengindikasikan salah satunya adanya pencemaran oleh bakteri coli tinja 

(E.coli) yang dapat menyebabkan penyakit tipus. Jika air telah tercemar dengan 

logam berat dan bakteri E.coli, maka secara otomatis air tersebut akan memiliki 

rasa dan keruh (Mukarromah et al, 2016).  
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Sanitasi lingkungan sekolah terkadang diabaikan sebagai komponen 

infrastruktur pendidikan. Kesehatan siswa dapat terganggu akibat kondisi 

sekolah yang tidak higienis. Dalam Ringkasan Studi Air Bersih, Sanitasi, dan 

Higiene 2012, UNICEF Indonesia menyatakan bahwa sanitasi, praktik 

kebersihan yang buruk, dan air minum yang terkontaminasi menjadi penyebab 

88% dari semua kematian akibat diare pada anak secara global. Penyakit lain 

seperti disentri, kolera, tipus, hepatitis, leptospirosis, malaria, demam berdarah, 

kudis, penyakit paru-paru kronis, dan infeksi parasit usus dapat disebabkan oleh 

sanitasi yang tidak memadai, kebiasaan kebersihan yang buruk, dan air yang 

terkontaminasi (Indonesia, 2012). 

Dalam aspek mengenai kepedulian terhadap sanitasi dan pencegahan 

penyakit menular itu sendiri terdapat program yang dinamakan WASH (clean 

water, sanitation and hygiene) yang memiliki tujuan sebagai langkah untuk 

mencegah kesehatan manusia dan langkah pencegahan penyakit menular di 

dalam lingkup masyarakat (Prendergast et al., 2019) WASH sendiri masuk ke 

dalam komitmen pelaksanaan Sustainable Development Goals (SDGs). 

Penelitian terdahulu dari (Ardillah et al., 2021)menyebutkan sebagian besar 

fasilitas WASH seperti sanitasi cuci tangan menggunakan sabun, fasilitas toilet 

dan penampungan limbah banyak yang belum memadai secara kuantitas 

maupun kualitas. Untuk fasilitas toilet yang memadai sesuai standar 10 meter 

dari kantin ke toilet, hanya 62% sekolah yang telah memenuhi standar, 

sedangkan hanya sekitar 17% sekolah yang sudah memiliki fasiltas 

penampungan limbah cair dan padat yang memadai, serta 78 % sekolah yang 

memiliki fasilitas air bersih. Penelitian terdahulu lainnya dari (Sari, 2021) 

menyebutkan, berdasarkan standar kesehatan sebesar 57,14 %, sebagian besar 

Sekolah Dasar di kecamatan Wayhalim Kota Bandar Lampung belum 

mempunyai tempat pembuangan sampah dan TPS sesuai syarat kesehatan 

sebesar 42,85%. Kemudian sebanyak 57 % sekolah juga belum memiliki sarana 

toilet atau urinoir dengan SPAL yang terbuka. 

Dengan gambaran data diatas, diutamakan upaya memperbaiki kualitas 

dari  Sarana WASH (Water, Sanitation, Hygiene) di sekolah dalam rangka 

pencegahan penyakit menular di area sekolah tentu saja memperhatikan aspek 
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dari bagaimana media penyebaran komunikasi kesehatan di sekolah dalam 

mendukung kemandirian  hygiene perseorangan untuk masyarakat di lingkungan 

sekolah. Aspek  Komunikasi Kesehatan menjadi penting untuk dilaksanakan 

dalam mendukung pencegahan penyakit menular untuk memotivasi, sekaligus 

memberikan informasi dan isu-isu penting mengenai bagaimana cara individu 

ataupun masyarakat dapat meningkatkan derajat kualitas kesehatan masing-

masing (Junaedi, 2018) 

SMA Negeri 6 Palembang merupakan salah satu Sekolah Menengah 

Atas yang cukup ternama di Kota Palembang yang menjadi salah satu 

perwakilan provinsi Sumatera Selatan di ajang Lomba Sekolah Sehat (LSS) 

berkarakter tingkat  nasional yang dimana acuan penilaian ditentukan dari 

pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan dan pembinaan sekolah sehat pada 

tahun 2019. Namun, pasca Covid-19, masih ditemukan fasilitas sekolah yang 

belum memenuhi syarat kesehatan dan tidak adanya pendataan terkait penyakit 

menular yang dialami di lingkungan sekolah serta masih minimnya komunikasi 

kesehatan di SMA Negeri 6  Palembang. 

 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Sekolah menjadi salah satu tempat yang berpotensi tinggi terhadap 

penyebaran penyakit menular yang disebabkan oleh sebagian besar intensitas 

waktu  anak-anak atau remaja dihabiskan di sekolah. Berdasarkan banyak 

penelitian yang telah dilakukan sebelumnya mengenai keberadaan penyakit 

menular di sekolah dapat disebabkan oleh rendahnya akses hygiene sanitasi 

sekolah dan penyampaian mengenai komunikasi kesehatan terkait hygiene 

perseorangan. Dari rumusan masalah tersebut penulis perlu untuk menganalisis 

bagaimana Implementasi Sanitasi Lingkungan di SMA Negeri 6 Palembang 

sebagai salah satu pencegahan penyakit menular. Permasalahan implementasi 

ini merupakan hal penting dikarenakan SMAN 6 Palembang pernah meraih 

penghargaan sekolah sehat pada tahun 2019. Namun, terdapat permasalahan 

setelah dari pengalihan sistem daring kembali ke luring peneliti menemukan 

bahwa beberapa fasilitas WASH kurang memenuhi syarat dan komunikasi 

kesehatan untuk pencegahan penyakit menular perlu untuk diperhatikan. 
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1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Menganalisis penerapan WASH Management di SMA Negeri 6 

Palembang dalam Rangka Pencegahan Penyakit Menular. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Menganalisis Air Bersih di SMA Negeri 6 Palembang 

2. Menganalisis Kualitas Air Meliputi Aspek Fisika (bau, warna, 

rasa, jumlah zat padat terlarut (TDS), kekeruhan dan suhu), aspek 

kimia (Besi, mangan, pH dan Sianida) dan Biologi (Total Coliform 

dan Escherichia coli) di SMA Negeri 6 Palembang 

3. Menganalisis Sarana Toilet di SMA Negeri 6 Palembang 

4. Menganalisis Sarana Pembuangan Sampah SMA Negeri 6  Palembang 

5. Menganalisis Sarana Pembuangan Air Limbah   di SMA 

Negeri 6   Palembang 

6. Menganalisis Sarana CTPS di SMA Negeri 6 Palembang 

7. Menganalisis Penerapan Komunikasi Kesehatan sebagai upaya 

Pencegahan Penyakit Menular di SMA Negeri 6 Palembang 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Peneliti 

1. Menambah pengetahuan sekaligus memperdalam mengenai aspek 

program  Wash ( Water, Sanitation and Hygiene) dalam mencegah 

penyakit menular sebagai upaya peningkatan kualitas hidup individu, 

institusi ataupun masyarakat 

2. Sebagai sarana dalam mengimplementasikan Ilmu Kesehatan 

Lingkungan yang didapatkan selama proses perkuliahan di Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

 

1.4.2. Bagi Institusi Akademik 

Hasil penelitian ini dapat digunakan dalam menambah referensi dan 

perpustakaan Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya khususnya 
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pada Kesehatan Lingkungan dan dapat digunakan sebagai sarana dalam 

meningkatkan, memperluas, mengembangkan, pengalaman dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang ilmu kesehatan 

lingkungan. 

 

1.4.3. Bagi Sekolah 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi dalam 

pengimplementasian sanitasi lingkungan pada SMAN 6 Palembang khususnya 

dalam Wash Management dan Fasilitas Sarana Sanitasi Lingkungan, serta 

bagaiman komunikasi kesehatan sehingga dapat meningkatkan kondisi fasilitas 

sanitasi sekolah dan protokol kesehatan pencegahan penularan penyakit menular 

di sekolah sebagai upaya meningkatkan derajat kesehatan warga sekolah. 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1. Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 6 

Palembang. 

1.5.2. Lingkup Materi 

Materi yang disajikan dalam penelitian ini dilakukan untuk menganalisis 

bagaimana penyelenggaraan Wash Management serta fasilitas sanitasi seperti 

air bersih, toilet, tempat pembuangan sampah, saluran pembuangan air limbah 

dan sarana cuci tangan serta komunikasi kesehatan dalam pencegahan penyakit 

menular di SMA Negeri 6 Kota Palembang pada Tahun 2022-2023. 

 

1.5.3. Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan Desember 2022- Maret 2023. 
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