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PENGARUH MINUMAN BERKARBONASI VARIAN STROBERI DAN 

JAMU KUNYIT ASAM TERHADAP STABILITAS WARNA RESIN 

KOMPOSIT UNIVERSAL SINGLE SHADE 

 

Nyimas Athiyyah Fatihah Salsabila 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Resin komposit memiliki kelebihan menyerupai warna gigi dan 

daya ikat yang baik, tetapi rentan terhadap perubahan warna dalam jangka waktu 

lama di dalam rongga mulut. Minuman bersifat asam, seperti minuman 

berkarbonasi dan jamu kunyit asam dapat mengikis permukaan resin komposit dan 

mempengaruhi stabilitas warna. Tujuan: untuk menguji pengaruh kedua minuman 

tersebut selama 14 hari terhadap stabilitas warna resin komposit Universal Single 

Shade serta membandingkan pengaruh kedua minuman. Metode: Penelitian ini 

menggunakan true experimental design dengan Pre Test-Post Test Controlled 

Group pada 32 sampel berbentuk cakram disc (diameter 10 mm, ketebalan 2 mm). 

Cakram disimpan dalam air suling 37ºC selama 24 jam dan melakukan pengukuran 

awal menggunkan kolorimeter. Cakram direndam dalam minuman berkarbonasi 

stroberi dan jamu kunyit asam selama 14 hari pada 37ºC dengan larutan perendam 

diganti setiap 24 jam. Setelah perendaman, cakram dibilas lalu dikeringkan dan 

dilakukan pengukuran warna akhir menggunakan kolorimeter. Data dianalisis 

menggunakan Mann-Whitney test. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

minuman berkarbonasi varian stroberi dan jamu kunyit asam memiliki pengaruh 

terhadap stabilitas warna resin komposit Universal Single Shade. Nilai perubahan 

warna pada kelompok uji jamu kunyit asam lebih tinggi daripada kelompok uji 

minuman berkarbonasi varian stroberi. Kedua kelompok menunjukkan nilai 

perubahan warna ∆E >3.5 yang berarti perubahan diterima secara klinis. 

Kesimpulan: Minuman berkarbonasi varian stroberi dan jamu kunyit asam 

berpengaruh terhadap perubahan warna resin komposit. Nilai perubahan warna 

pada kelompok uji jamu kunyit asam lebih tinggi daripada kelompok uji minuman 

berkarbonasi varian stroberi. 

 

Kata kunci: jamu kunyit asam, minuman berkarbonasi, resin komposit, stabilitas 

warna 
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THE EFFECT OF STRAWBERRY CARBONATED BEVERAGE AND JAMU 

KUNYIT ASAM ON THE COLOR STABILITY OF UNIVERSAL SINGLE 

SHADE COMPOSITE RESIN 

 

Nyimas Athiyyah Fatihah Salsabila 

Department of Dentistry  

Medical Faculty of Sriwijaya University 

 

ABSTRACT 

 

Background: Composite resin has the advantage of mimicking tooth color 

and good bond strength but is prone to long-term color changes in the oral 

cavity. Acidic beverages such as carbonated drinks and jamu kunyit asam 

(turmeric drink) can erode the surface of composite resin and affect color 

stability. Objective: to examine the effects of these beverages on the color 

stability of Universal Single Shade composite resin over a 14-day period, 

also comparing the effects of each beverage. Method: Method of this study 

was true experimental design with Pre Test-Post Test Controlled Group 

involving 32 samples of Universal Single Shade composite resin in disc-

shaped disks (diameter 10 mm, thickness 2 mm). The resin disks were stored 

in distilled water at 37ºC for 24 hours and initial color measurements taken 

with a colorimeter. The disks were immersed in carbonated strawberry 

drinks and jamu kunyit asam for 14 days at 37ºC with a daily replacement of 

the immersion solution. After immersion, the disks were rinsed, dried, and 

final color measurements were taken using a colorimeter. The data were 

analyzed using Mann-Whitney test. Results: The results showed that 

carbonated strawberry drinks and jamu kunyit asam had an effect on the 

color stability of  Universal Single Shade composite resin. Both groups 

showed color changes values of  ∆E >3.5 which clinically acceptable. 

Conclusion: Carbonated strawberry drinks and jamu kunyit asam visibly 

affect the color of composite resin. The color changes value in jamu kunyit 

asam group was higher than the carbonated strawberry drink group. 
 

Keywords: carbonated beverage, composite resin, color stability, jamu kunyit asam 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1.    Latar Belakang 

Resin komposit merupakan bahan restorasi terbaik karena dapat menyerupai 

warna jaringan serta dapat berikatan dengan enamel dan dentin.1,2,3 Resin komposit 

memiliki sifat mekanik dan estetika yang baik. Dibalik kelebihannya resin komposit 

memiliki kekurangan pada sifat fisik, yaitu ketidakstabilan warna apabila berada di 

rongga mulut dalam waktu yang lama.2 Stabilitas warna sangat diperhatikan dan 

mempengaruhi ketahanan secara klinis dan performa dalam rongga mulut.1 

Perubahan warna disebabkan oleh faktor intrinsik dan atau ekstrinsik.2 Faktor 

ekstrinsik yang dapat ditemukan sehari hari, yaitu saliva, makanan, dan minuman.4 

Minuman yang dapat menyebabkan perubahan warna, yaitu minuman yang bersifat 

asam.  

Sifat asam pada minuman berpotensi mengikis permukaan dan 

meningkatkan penyerapan air resin komposit yang akan mempengaruhi keterikatan 

resin komposit terhadap noda ekstrinsik.1 Minuman dengan kandungan asam yang 

memiliki minat konsumsi yang baik, yaitu minuman berkarbonasi dan jamu kunyit 

asam.1,6 Kadar asam  pada minuman karbonasi dan jamu kunyit asam dengan 

tingginya frekuensi konsumsi memungkinkan terjadinya demineralisasi pada gigi 

maupun pada bahan restorasi.5 Bahan restorasi yang dewasa ini diminati pada dunia 

kedokteran gigi ialah resin komposit Universal Single Shade.1 Resin komposit 

Universal Single Shade menggunakan smart chromatic technology yang dapat 
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menyesuaikan berbagai tingkat warna gigi pasien secara alami. Dokter gigi 

menyadari pengunaan resin kompsit Universal Single Shade dapat meminimalisir 

pemborosan shade warna resin komposit yang tidak terpakai dan mengurangi waktu 

yang terpakai untuk memilih shade warna gigi. Resin komposit Universal Single 

Shade juga memiliki stabilitas warna yang lebih baik bila dibandingkan dengan 

resin komposit microhybrid pada beberapa jenis minuman.1 

Penelitian M. Chair Effendi dkk. (2014) menunjukkan bahwa perubahan 

warna pada resin komposit nanohybrid setelah dilakukan perendaman pada 

minuman berkarbonasi stroberi selama 21 hari. Hasil menunjukan bahwa minuman 

berkarbonasi varian stroberi dapat merubah warna resin komposit nanohybrid 

dengan value ΔE 3,21.7 Penelitian A Monika dkk. (2018) juga melakukan uji 

perendaman resin komposit pada larutan kunyit dengan konsentrasi 15%. Hasil 

menunjukkan bahwa terdapat perubahan warna setelah 24 jam dengan value ΔE 

39.3 dan perubahan warna yang lebih signifikan setelah dilakukan perendaman 

selama 48 jam dengan value ΔE 49.6.8 

Penelitian sebelumnya belum pernah melakukan perendaman resin 

komposit Universal Single Shade pada minuman berkarbonasi varian stroberi dan 

jamu kunyit asam. Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik melakukan penelitian 

untuk mengetahui pengaruh minuman berkarbonasi varian stroberi dan jamu kunyit 

asam selama 14 hari terhadap perubahan warna resin komposit Universal Single 

Shade.  



3 
 

 
 

1.2.    Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh minuman berkarbonasi varian stroberi dan jamu 

kunyit asam terhadap stabilitas warna resin komposit Universal Single Shade? 

1.3.  Tujuan Penelitian 

      a.  Mengetahui pengaruh minuman berkarbonasi varian stroberti terhadap  

stabilitas warna resin komposit Universal Single Shade. 

      b.  Mengetahui pengaruh jamu kunyit asam terhadap stabilitas warna resin  

komposit Universal Single Shade. 

      c.  Mengetahui perbedaan pengaruh minuman berkarbonasi varian stroberi dan  

            jamu kunyit asam terhadap stabilitas warna resin komposit Universal Single  

Shade. 

1.4.  Manfaat  

1.4.1. Manfaat Keilmuan 

          Penelitian ini diharapkan dapat memberikan ilmu pengetahuan dan 

informasi dalam bidang kedokteran gigi, bahan literatur agar memperkaya 

pengetahuan pada bidang biomaterial. Hasil penelitian ini juga diharapkan 

memberikan pertimbangan dalam kedokteran gigi saat menggunakan bahan 

restorasi resin komposit Universal Single Shade dan mengedukasi pasien 

menghindari atau mengurangi konsumsi minuman tertentu.  

1.4.2  Manfaat Praktis 

       Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan informasi 

dalam bidang biomaterial khususnya perubahan warna resin komposit Universal 
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Single Shade setelah mengkonsumsi minuman berkarbonasi varian  stroberi dan 

jamu kunyit asam.  
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