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ABSTRAK 

Penelitian ini telah berhasil mengembangkan lembar kerja peserta didik (LKPD) dengan 

bantuan permainan tradisional pada materi gerak parabola untuk mata pelajaran fisika 

Sekolah Menengah Atas yang valid dan praktis. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian pengembangan dengan model Rowntree, yaitu : 1) tahap perencanan; 2) 

tahap pengembangan; dan 3) tahap evaluasi. Tahap evaluasi pada penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan evaluasi formatif Tessmer yang terdiri dari 4 tahap yaitu : (1) self 

evaluation; (2) expert review; (3) one-to-one evaluation; (4) small group. Penelitian ini 

diuji cobakan di SMA Negeri 8 Palembang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

validasi ahli dan angket tanggapan siswa. Hasil penelitian pada tahap expert review 

menunjukkan bahwa lembar kerja peserta didik (LKPD) berada pada kategori sangat valid, 

dengan persentase rerata total validator terhadap LKPD sebesar 89,80% dan RPP 93,33%.  

Hasil angket tanggapan peserta didik  pada tahap one-to-one menunjukkan persentase 

rerata sebesar 76,89 dengan kategori praktis, dan pada tahap small group menunujukkan 

persentase rerata sebesar 90,37% dengan kategori sangat praktis. Berdasarkan hasil 

penelitian maka dapat disimpulkan bahwa lembar kerja peserta didik yang dikembangkan 

telah valid dan praktis. 

Kata Kunci : Lembar Kerja Peserta Didik, Gerak Parabola, Permainan Tradisional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Di era modernisasi sekarang, manusia sangat bergantung pada teknologi. 

Hal ini membuat teknologi menjadi kebutuhan dasar setiap orang. Dari orang tua 

hingga anak muda, para ahli hingga orang awam pun menggunakan teknologi 

dalam berbagai aspek kehidupannya. Teknologi di masa kini telah berkembang 

dengan pesat. Hal tersebut sangat berpengaruh dalam aspek kehidupan masyarakat 

luas khususnya peran teknologi di bidang pendidikan. Perkembangan di bidang 

teknologi memberikan pengaruh yang cukup besar bagi dunia pendidikan, 

khususnya dalam proses pembelajaran (Herayanti, dkk., 2015). 

 Kemajuan teknologi telah memungkinkan terciptanya lingkungan belajar 

global. Lingkungan belajar global menempatkan peserta didik di tengah-tengah 

proses pembelajaran dengan dikelilingi oleh berbagai sumber belajar dan layanan 

belajar elektronik. Manfaat positif yang bisa didapat dari kemajuan teknologi 

adalah memberikan kemudahan dalam bidang pendidikan terutama sebagai salah 

satu sumber pengetahuan dan referensi dalam belajar. Namun selain memberikan 

manfaat positif, teknologi mempunyai dampak-dampak pengiring yang 

ditimbulkannya. Ibarat pisau bermata dua, teknologi bisa memberikan manfaat 

namun di sisi lain juga dapat menimbulkan kerugian bagi kehidupan manusia 

(Syuhendri, 2009). Oleh karena itu perlu kehati-hatian dalam menggunakan 

teknologi (Ayuningtyas, 2015). 

 Teknologi sudah ada dari zaman dahulu, dimana masyarakat sudah 

menggunakan banyak teknolgi pada masa tersebut. Tentu saja teknologi zaman 

dahulu tidaklah secanggih teknologi pada zaman sekarang. Pada zaman dahulu 

orang menggunakan benda-benda tradisional dalam kehidupan sehari-hari, salah 

satunya dalam permainan anak-anak. Permainan (games) adalah setiap kontes 

antara para pemain yang berinteraksi satu sama lain dengan mengikuti aturan-

aturan tertentu untuk mencapai tujuan-tujuan tertentu pula (Sadiman, 2008 : 75). 



Permainan tradisional terbuat dari alat-alat sederhana, sedangkan permainan 

modern terbuat dari alat-alat elektronik yang canggih. Maka berdasarkan 

perkembangan zaman, permainan terbagi menjadi dua kategori yaitu permainan 

modern dan permainan tradisional (Wiyono, 2017). 

Permainan tradisional adalah permainan yang dimainkan oleh anak-anak 

dengan alat-alat yang sederhana tanpa mesin serta bahan yang digunakan untuk 

membuat mainan tradisional juga telah disediakan oleh alam (Saputri, dkk., 2012). 

Permainan tradisional merupakan salah satu bentuk media pembelajaran. 

Penggunaan media pembelajaran diharapkan dapat meningkakan motivasi, 

perhatian, dan menjelaskan materi sedemikian rupa sehingga peserta didik 

menerima konsep seperti yang dikehendaki (Syuhendri, 2009). Permainan 

tradisional juga memiliki potensi besar untuk dimanfaatkan dalam pembelajaran di 

sekolah khususnya dalam bidang fisika. Fisika dan permainan dapat diterapkan 

dalam proses pembelajaran asalkan dapat bernilai edukasi dan terkait dengan materi 

mata pelajaran fisika. Maka dengan adanya permainan dalam pelajaran fisika dapat 

menciptakan proses pembelajaran yang menarik dan memotivasi peserta didik. 

Oleh karena itu, interaksi antara guru dan peserta didik yang saling 

berkesinambungan dapat memberi kesempatan kepada peserta didik untuk 

mengungkapkan gagasan, pola pikir, ide, dan penguasaan konsep yang dimilikinya 

(Palupi, dkk., 2009). 

Fisika merupakan cabang ilmu yang mempelajari alam semesta. Ruang 

lingkup fisika sangat luas, mulai dari atom yang berdimensi nanometer hingga jagat 

raya yang berdimensi tahunan cahaya. Dalam kehidupan sehari-hari, banyak 

ditemukan aplikasi ilmu fisika, baik berupa fenomena-fenomena di alam atau 

rekayasa teknologi. Dalam proses pembelajaran masih banyak kendala yang 

dihadapi guru dalam menyampaikan materi fisika secara lisan, terutama materi 

fisika yang bersifat abstrak. Tidak dapat dipungkiri bahwa dalam pembelajaran 

fisika masih sering diajarkan dalam suasana monoton, dimana guru mengambil 

peran yang dominan sementara peserta didik hanya bersifat pasif. Peserta didik 

harus diberi kesempatan yang luas untuk melakukan berbagai percobaan untuk 

memahami, membangun, dan menguasai sebuah konsep (Yanti, 2009). 



Materi fisika dapat dikaitkan dengan fenomena atau kejadian yang terdapat 

dalam kehidupan nyata, salah satunya adalah materi gerak parabola. Materi tersebut 

terdapat banyak konsep-konsep yang sulit dipahami bagi peserta didik. Agar peserta 

didik dapat memahami konsep yang terdapat dalam materi tersebut maka 

diperlukan lembar kerja peserta didik yang memuat rangkaian kegiatan 

pembelajaran secara nyata.  

Lembar kerja peserta didik (LKPD) adalah kumpulan dari lembaran yang 

berisikan kegiatan peserta didik yang memungkinkan peserta didik melakukan 

aktivitas nyata dengan objek dan persoalan yang dipelajari. LKPD berfungsi 

sebagai panduan belajar peserta didik dan juga memudahkan peserta didik serta 

guru dalam melakukan kegiatan belajar mengajar (Katriani, 2014). Menurut Andi 

Prastowo dalam Katriani menyatakan bahwa LKPD dapat didefenisikan sebagai 

bahan ajar cetak berupa lembar-lembar kertas yang berisi materi, ringkasan, dan 

petunjuk-petunjuk pelaksanaan tugas yang harus dikerjakan oleh peserta didik, 

yang mengacu pada kompetensi dasar yang dicapai.  

Penelitian mengenai pembelajaran menggunakan permainan tradisional 

telah dilakukan oleh beberapa peneliti seperti penelitian oleh Mannan, dkk (2015) 

yang mengembangkan perangkat pembelajaran berbasis kearifan lokal untuk 

mengembangkan karakter positif siswa SD. Penelitian tersebut didapatkan satu set 

perangkat pembelajaran berbasis kearifan lokal yang telah diuji kelayakannya. 

Hasil analisis uji gain didapatkan peningkatan karakter siswa sebesar 33 % dari total 

indikator yang dikembangkan atau berada pada kriteria sedang. Selanjutnya, Yanti 

(2015) melakukan penelitian terhadap peningkatan penguasaan konsep fisika siswa 

melalui permainan bernuansa nilai. Hasil penelitian tersebut membuktikan bahwa 

permainan memberikan dampak yang positif bagi siswa dalam proses belajar 

mengajar.   

Berdasarkan uraian-uraian diatas, maka peneliti perlu mlakukan penelitian 

pengembangan perangkat pembelajaran berbasis permainan tradisional pada 

jenjang SMA. Oleh karena itu peneliti mengambil judul “Pengembangan Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD) Materi Gerak Parabola Berbasis Permainan 

Tradisional di Sekolah Menengah Atas”. 



1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana mengembangkan lembar kerja peserta didik materi gerak 

parabola berbasis permainan tradisional untuk materi fisika di SMA yang 

valid ? 

2. Bagaimana mengembangkan lembar kerja peserta didik materi gerak 

parabola berbasis permainan tradisional untuk materi fisika di SMA yang 

praktis ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah : 

1. Menghasilkan lembar kerja peserta didik materi gerak parabola berbasis 

permainan tradisional untuk materi fisika di SMA yang valid. 

2. Menghasilkan lembar kerja peserta materi gerak parabola berbasis 

permainan tradisional untuk materi fisika di SMA yang praktis. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

 Manfaat penelitian ini adalah : 

1. Bagi guru 

a. Memberikan informasi kepada guru dalam mengembangkan lembar 

kerja peserta didik materi gerak parabola berbasis permainan 

tradisional untuk materi fisika di SMA 

2. Bagi siswa 

a. Memberikan pengalaman baru kepada siswa dalam pembelajaran 

secara nyata di kehidupan sehari-hari 

b. Memotivasi siswa dalam belajar fisika 

3. Bagi peneliti 

a. Memperoleh wawasan baru dalam mengembangkan lembar kerja 

peserta didik materi gerak parabola berbasis permainan tradisional 

di SMA 

b. Menambah pengetahuan tentang cara sebagai seorang calon guru 

yang kelak akan dituntut untuk mengembangkan lembar kerja 

peserta didik. 
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