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SUMMARY 

SAPTA ARGA The Effect of The Addition of Carrageenan and Different 

Plasticizier on The Physical and Sensory Characteristics Of Eco Fun Straw Water 

Chetsnut (Supervised by SITI HANGGITA). 

 

This study aims to determine the effect of adding different carrageenan and 

plasticizers on the physical and sensory characteristics of eco fun straw of water 

chestnut. This study was conducted using randomized block design (RBD) with 

three levels of treatment and 3 repetitions so that 9 experimental units were 

obtained. The treatment used is F1 = Carrageenan 3%, F2 = Carrageenan 3%, 

glycerol 10%, F3 = Carrageenan 3%, sorbitol 10%. The parameters observed are 

diameter, water absorption, water vapour transmission, coating thickness and 

hedonic quality analysis (colour, aroma, taste and texture). The data showed that 

the addition of carrageenan and plasticizer did not differ significantly from the 

parameters of coating thickness (1.52 mm - 2.22 mm), diameter (5.42 mm - 6.62 

mm), water absorption (33.27 % - 44.59 %), colour (3.48 - 4.04), texture (1.72 - 

2.12), appearance (3.24 - 3.80), taste (3.00 - 3.32). 

 

Keywords : carrageenan, eco-fun straw, glycerol, sorbitol, water chestnut,   
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RINGKASAN 

 

SAPTA ARGA, Pengaruh Penambahan Karagenan dan Plasticizier yang Berbeda 

terhadap Karakteristik Eco Fun Straw Purun Tikus (Dibimbing oleh SITI 

HANGGITA). 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan karagenan 

dan plasticizer yang berbeda terhadap karakteristik fisik dan sensoris eco straw 

purun tikus. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Rancangan Acak 

Kelompok (RAK) dengan 3 taraf perlakuan dan 3 kali ulangan sehingga didapatkan 

9 kali unit percobaan. Data yang diperoleh dilakukan analisis menggunakan statistik 

parametrik yaitu analisis sidik ragam sedangkan data sensoris yang diperoleh diolah 

menggunakan statistik non parametrik yaitu metode kruskal-walis. Adapun 

perlakuan yang digunakan yaitu F1 = Karagenan 3%, F2 = Karagenan 3%, gliserol 

10%, F3 = Karagenan 3%, sorbitol 10%. Adapun parameter yang diamati yaitu : 

diameter, daya serap air, transmisi uap air, ketebalan pelapis dan analisis mutu 

hedonik (warna, aroma, rasa dan tekstur). Data  hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penambahan karagenan dan plasticizier tidak berbeda nyata terhadap 

parameter ketebalan pelapis (1,52 mm – 2,22 mm), diameter ( 5,42 mm - 6,62 mm), 

daya serap air (33,27 % - 44,59 %), warna (3,48 – 4,04), tekstur (1,72 – 2,12), 

kenampakan (3,24 – 3,80), rasa (3,00 – 3,32). 

 

Kata kunci : karagenan, eco-fun straw, gliserol, sorbitol, purun tikus. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Berdasarkan data yang dikutip dari Kementerian Lingkungan Hidup dan 

Kehutanan tahun 2015, Indonesia berada di urutan peringkat kedua di dunia setelah 

Tiongkok sebagai negara penghasil sampah plastik yang dibuang kelaut. Menurut 

data yang di dapat dari Asosiasi Industri Olefin Aromatik dan Plastik Indonesia atau 

yang disingkat sebagai INAPLAS serta Badan Pusat Statistik (BPS), dapat 

dikatakan bahwa dalam pertahunnya sampah plastik di indonesia dapat mencapai 

angka 64 juta ton sedangkan 3,2 juta ton adalah sampah plastik yang dilemparkan 

ke laut (Puspita 2018). Salah satu produk yang berbahan dasar plastik yang sering 

dipakai oleh masyarakat adalah sedotan plastik. Harganya yang murah dan 

penggunaannya yang sekali pakai tentu memudahkan industri, terutama yang 

bergerak dalam bidang kuliner (Wicaksana, 2016).   

Untuk mengganti pemakaian sedotan plastik oleh masyarakat kini sudah 

tersedia bermacam sedotan yang tidak membahayakan alam dan lingkungan hidup 

antara lain sedotan yang  dapat dengan mudah terurai (edible straw) dan yang bisa 

dikonsumsi, sedotan kaca, sedotan bambu, sedotan silikon, sedotan stainless steel, 

sedotan akrilik, serta sedotan jerami. Edible straw yang telah banyak ditemukan 

adalah yang berbahan dasar utama tepung tapioka dan beras, dan sedotan yang 

berbahan dasar utama rumput laut. (Rohmah et al.,2019). Adapun cara untuk 

mengatasi masalah tersebut adalah dengan cara memakai sedotan yang tidak 

membahayakan alam dan lingkungan hidup (eco-friendly). 

Purun tikus adalah tanaman khas daerah rawa yang mempunyai batang tegak, 

tidak memiliki cabang, berwarna abu abu serta hijau mengkilat yang mempunyai 

panjang 50-200 cm, mempunyai ketebalan 2-8 mm, daun yang mengecil hingga ke 

bagian basal, ujungnya asimetris, pelepah yang tipis seperti membran, serta bagian 

bawah mempunyi warna coklat kemerahan (Sunardi et al., 2012). Untuk diolah 

menjadi sedotan purun eco straw, purun yang biasanya digunakan sebagai bahan 

dasar adalah jenis purun tikus dikarenakan memiliki ukuran seperti sedotan pada 

umumnya serta mudah diproses dan ramah lingkungan. Karakteristik purun yang 
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memiliki ukuran yang pas untuk sedotan menjadi alasan pengolahan purun jenis ini 

lebih banyak digunakan oleh masyarakat menjadi kerajinan tangan hingga diolah 

menjadi sedotan purun Eco-Straw. 

Berdasarkan pendapat Sudarsono (2001), diversifikasi produk adalah usaha 

yang dilakukan oleh perusahaan untuk konsumen dengan penganekaragaman fisik 

dan sifat, baik yang bisa diraba atau yang tidak dapat diraba (barang atau jasa)  

dengan tujuan untuk memuaskan kebutuhan konsumen.  Untuk sedotan plastik yang 

memiliki rasa sudah ada dengan nama Sipah Fun Straw namun sedotan ini masih 

terbuat dari plastik, maka dengan itu dalam penelitian ini bermaksud untuk 

membuat sedotan ramah lingkungan dan memiliki rasa sehingga meningkatkan 

kualitas produk dari purun tikus. Eco fun straw merupakan sedotan ramah 

lingkungan yang memiliki rasa manis pada saat diaplikasikan dengan minuman 

yang tidak mempunyai rasa dan tidak dianjurkan untuk penderita diabetes karena 

mengandung kadar gula yang cukup tinggi.  Berdasarkan hasil penelitian dari Rusli 

et al (2017) menyatakan bahwa karakteristik fisik edible film yang terbaik diperoleh 

pada konsentrasi karagenan 3% dan konsentrasi gliserol 10%.  

Namun, untuk karakteristik fisik dan sensoris sedotan purun tikus dengan 

penambahan karagenan dan plasticizier belum pernah dilaporkan. Berdasarkan 

uraian diatas peneliti bermaksud untuk memanfaatkan sedotan purun tikus 

(Eleocharis dulcis) agar bisa menyerupai sedotan Sipah Fun Straw dan memiliki 

fungsi yang sama dan mempunyai rasa manis pada saat diaplikasikan dengan 

minuman yang tidak memiliki rasa juga termasuk ke dalam diversifikasi produk 

berbasis purun tikus (Eleocharis dulcis) 

 

1.2. Kerangka Pemikiran 

Sedotan merupakan sebuah benda atau alat yang membantu manusia dalam 

memindahkan minuman dari gelas ke mulut dengan menyedotnya. Sedotan 

umumnya sering dijumpai di warung-warung atau kafe. Sedotan mulanya terbuat 

dari rumput atau jerami (Chintya, 2017). Salah satu cara yang bisa digunakan untuk 

mengurangi sampah plastik adalah mengganti sedotan plastik dengan sedotan yang 

tidak membahayakan alam dan lingkungan hidup, ramah lingkungan (eco straw), 

dengan cara memakai tumbuhan purun tikus (Eleocharis dulcis). Adapun tahapan 
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pembuatan sedotan purun tikus merupakan produk yang cukup mudah di dalam 

proses pembuatannya, yang mana pembuatan sedotan purun tikus dimulai dengan 

tahap awal yaitu pemanenan purun tikus, kemudian dipotong dengan ukuran ±23.5 

cm serta berdiameter ±0.5 cm, serta pencucian dan tahap penjemuran hingga kering. 

Pada proses penjemuran hingga kering  biasanya memakan waktu 3-4 hari 

tergantung dari intesitas cahaya matahari (Wandari, 2022).  

Karagenan merupakan bahan pangan dari komponen hidrokoloid ekstrak 

rumput laut merah biasanya banyak dimanfaatkan dan dijadikan sebagai bahan 

aditif, dapat memperbaiki tekstur pada bahan pangan maupun produk dan 

membentuk gel (Sidi et al., 2014). Berdasarkan hasil penelitian Max Robinson 

(2012), bahwa salah satu sifat terpenting karagenan yaitu bisa merubah cairan 

hingga menjadi padatan atau mampu merubah bentuk sol menjadi gel yang 

memiliki sifat irreversible, Kemampuan inilah yang mengakibatkan penggunaan 

karagenan menjadi sangat luas, baik di dalam bidang pangan maupun non pangan 

serta dari kapasitas gel yang adalah parameter utama dari karagenan. 

Sorbitol merupakan hexitol dan  monosaccharide polyhydric alcohol yang 

banyak dipakai pada produk seperti bahan makanan dan minuman dan pasta gigi 

(Syafutri et al., 2010). Selain itu, sorbitol mempunyai beberapa keunggulan 

dibandingkan dengan gula yang lain, yakni memiliki rasa yang manis tetapi tidak 

memiliki efek yang akan merusak gigi dan memiliki efek pendingin. Sorbitol 

mempunyai tingkat kemanisan yang dapat dikategorikan cukup tinggi yaitu sekitar 

50 sampai 70% di bawah sukrosa serta kandungan kalorinya yang dikategorikan 

rendah yaitu berkisar  2.6 Kal/g (Badan Standar Nasional, 2004). Sorbitol memiliki 

tingkat kemanisan sekitar 60% dari tingkat kemanisan sukrosa. Sorbitol bersifat 

non-cariogenic dan berguna bagi penderita diabetes (Windi et al., 2013) 

Plasticizer gliserol bersifat hidrofilik sehingga dapat  meningkatkan kelarutan 

dari edible film, serta memungkinkan interaksi yang lebih mudah dengan rantai 

polimer  (Togas et al., 2017). Edible coating adalah tahapan pelapisan dari bahan 

ke permukaan produk, pada penelitian ini menggunakan metode celup sehingga 

berfungsi sebagai pengemas atau pelapis yang dapat langsung dikonsumsi. Edible 

coating yang ideal yaitu tidak merubah warna dan bau pada produk, tidak 

berpengaruh pada kualitas produk, harus melekat dan cocok dengan produk, 
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ekonomis dan mudah terurai serta tidak beracun (Prasad et al., 2015). Berdasarkan 

uraian diatas maka peneliti bermaksud untuk melakukan penelitian dan juga 

didukung dengan belum ada publikasi ilmiah tentang pengaruh penambahan 

karagenan dan plasticizier terhadap karakteristik sedotan purun tikus supaya bisa 

dipakai dan dijadikan sebagai sedotan yang tidak membahayakan alam dan 

lingkungan hidup dan menjadi pengganti sedotan plastik berbasis purun tikus. 

 

1.3. Tujuan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan 

karagenan dan plasticizier terhadap karakteristik sedotan purun tikus. 

 

1.4. Manfaat 

Manfaat yang dapat diberikan pada penelitian ini adalah berupa informasi 

pengaruh penambahan karagenan dan plasticizier terhadap karakterisitk sedotan 

purun tikus yang dihasilkan. 
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