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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh penggunaan 

model pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) terhadap hasil belajar kimia 

kelas XI IPA SMA Negeri 11 Palembang. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

dalam bentuk kuasi eksperimen. dengan ini “pretest-posttest control group design”. 

Sampel penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA 4 sebagai kelas eksperimen dan 

kelas XI IPA 2 sebagai kelas kontrol. Tes hasil belajar kimia siswa diukur dengan 

pemberian pretest dan posttest, dengan rata-rata hasil belajar pada nilai postest 

78,72 untuk kelas eksperimen dan 72,61 untuk kelas kontrol. Hasil analisis uji 

hipotesis menggunakan uji t independent sample t-test. Jika harga thitung ≥ ttabel 

dengan α = 5% dan dk = (n1+n2) – 2 maka H0 ditolak, Jika harga thitung ≤ ttabel dengan 

α = 5% dan dk = (n1+n2) – 2 maka H0 diterima. Hasil analisis uji hipotesis 

didapatkan thitung 2,996 > ttabel 1,998 yang berarti ada perbedaan rata-rata hasil 

belajar karena pengaruh model pembelajaran POE. Berdasarkan hasil penelitian, 

disarankan untuk menggunakan model Predict-Observe-Explain (POE) pada pokok 

bahasan dan sampel yang berbeda serta menjadikan sebagai acuan dalam penelitian 

yang relevan. 

Kata-kata kunci: Predict-Observe-Explain (POE), hail belajar, hidrolisis garam 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Di Indonesia peningkatan mutu pendidikan mengacu pada standar nasional 

pendidikan. Standar nasional pendidikan adalah kriteria minimal tentang sistem 

pendidikan diseluruh wilayah hukum Negara Kesatuan Republik Indonesia (Wina, 

2006). Menurut Daryanto dan Rahardjo (2012) mutu pendidikan dengan sendirinya 

akan tercermin dari mutu sumber daya manusia, dimana sumber daya manusia kita 

pada umumnya masih rendah, berarti mutu pendidikan pun secara mayoritas masih 

rendah. Komisi nasional pendidikan menyebutkan bahwa indonesia bertekad 

memperkokoh potensi pendidikan didalam usaha mencerdaskan kehidupan bangsa, 

sekaligus untuk menyiapkan generasi muda menghadapi tantangan baru yang 

menandai kehidupan milenium ketiga (Hayat & Yusuf, 2010).  

Menurut Aoer (2005) kemajuan dan perkembangan dibidang ekonomi dan 

perdagangan, dibidang sains dan teknologi, dibidang sosial dan budaya dengan tata 

paham dan tata nilai yang dianuti, sangat ditentukan oleh mutu pendidikan yang 

diperoleh para warga. Berkaitan dengan mutu pendidikan Daryanto (2013) 

menyatakan bahwa kebijakan umum pembangunan pendidikan di indonesia adalah 

peningkatan mutu pendidikan, upaya untuk melakukan peningkatan mutu 

pendidikan telah sering dilakukan terutama dalam pengembangan kurikulum, 

namun kita sangat lemah dalam pengelolaan kegiatan belajar mengajar atau 

kegiatan pendidikan dan pelatihan. 

Dalam proses pembelajaran, guru kurang memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk terlibat dalam kegiatan memprediksi terhadap pola-pola apa yang dapat 

diamati, kegiatan pengamatan atau observasi, serta kegiatan yang melatih retorika 

siswa yaitu mengkomunikasikan (Restami, dkk.., 2013).  
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Hasil wawancara langsung dengan guru kimia kelas XI di SMA Negeri 11 

Palembang, guru menyatakan bahwa masih banyak siswa yang memiliki nilai 

dibawah Kriteria Ketuntasan Maksimal (KKM) yaitu sebesar 65. Hal ini dibuktikan 

dari data hasil belajar kimia siswa pada kelas XI IPA 2 yang mencapai kriteria 

ketuntasan maksimal sebesar 5% dan pada kelas XI IPA 4 sebesar 4,65%.  Dalam 

proses pembelajaran di kelas guru menggunakan model pembelajaran langsung 

(Direct Intruction). Guru menyajikan materi dengan metode ceramah didepan kelas 

dan siswa mencatat apa yang dijelaskan guru kemudian dilanjutkan dengan 

pemberian contoh soal dan pembahasan soal yang dibimbing oleh guru. Proses 

pembelajaran hanya bersumber dari penjelasan guru dan buku teks kimia. Proses 

pembelajaran seperti ini membuat siswa terbiasa hanya menerima apa yang 

disajikan oleh guru tanpa ikut berfikir megenai konsep materi yang diajarkan, 

sehingga pada saat guru memberikan contoh soal lain yang masih berhubungan 

dengan materi tersebut, siswa mulai terlihat bingung pada penyelesaiannya.. 

Rendahnya hasil belajar kimia siswa dilatar belakangi oleh pembelajaran 

yang berpusat pada guru, sajian materi yang tidak berorientasi praktik, sumber 

belajar hanya bersumber dari buku teks. Unutuk mengatasi masalah tersebut, perlu 

diupayakan suatu model pembelajaran yang sedemikian rupa memberikan nuansa 

yang menyenangkan peserta didik, sehingga dapat mengaktifkan siswa dan 

penyajian materi kimia lebih menarik. Salah satu model pembelajaran yang cocok 

untuk diterapkan adalah Predict-Observe-Explain (POE). Model pembelajaran POE 

merupakan salah satu model pembelajaran yang dikembangkan untuk menemukan 

kemampuan siswa dalam memprediksi suatu fenomena alam serta alasan mereka 

dalam membuat prediksi tersebut (Wahyuni, dkk., 2013). 

Model pembelajaran POE merupakan model pembelajaran yang dimulai 

dengan penyajian persoalan kimia, dimana siswa diajak untuk memprediksi 

kemungkinan yang akan terjadi, dilanjutkan siswa mengobservasi dengan cara 

melakukan pengamatan langsung terhadap persoalan kimia untuk menemukan 

kebenaran atas prediksi awal siswa, kemudian siswa mencocokkan jawaban 

sementara dengan hasil pengamatan dalam bentuk penjelasan.  
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Lebih lanjut dinyatakan oleh Zulaiha, dkk. (2014) dalam penelitiannya yang 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran  Predict-Observe-

Explain (POE) keterampilan proses sains siswa pada materi kalor yang di ajarkan 

dengan menggunakan model pembelajaran POE dengan pembelajaran 

konvensional. Dinyatakan bahwa keterampilan proses sains siswa yang diberi 

pembelajaran POE lebih tinggi dari siswa yang diberi pembelajaran konvensional. 

Rahayu, dkk. (2015) dalam penelitiannya yang bertujuan untuk mengetahui 

pemahaman konsep dan keterampilan proses sains peserta didik setelah 

diterapkannya POE dengan metode learning journal. Dinyatakan bahwa penerapan 

POE dengan metode learning journal dalam pembelajaran IPA dapat meningkatkan 

pemahaman konsep peserta didik serta dapat meningkatkan keterampilan proses 

sains. 

Berdasarkan masalah yang telah diuraikan dan didukung dengan penelitian-

penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, maka judul penelitiannya adalah 

“Pengaruh Model Pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) Terhadap Hasil 

Belajar Kimia Siswa Kelas XI IPA SMA Palembang Pada Materi Hidrolisis 

Garam”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah “Adakah pengaruh model pembelajaran  predict-Observe-Explain (POE) 

terhadap hasil belajar kimia siswa kelas XI IPA SMA pada materi hidrolisis garam? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat adakah pengaruh model 

pembelajaran  predict-Observe-Explain (POE) terhadap hasil belajar kimia siswa 

kelas XI IPA SMA pada materi hidrolisis garam? 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Guru 

Menambah pengetahuan guru tentang model pembelajaran yang lebih 

vareatif sehingga dapat meningkatkan profesionalisme guru. 

1.4.2 Siswa 

Dapat meningkatkan hasil belajar kimia siswa terutama pada materi 

hidrolisis garam 

1.4.3 Sekolah 

Untuk meningkatkan mutu pembelajaran terutama pada mata pelajaran 

kimia di SMA Negeri XI Palembang. 

1.4.4 Peneliti  

Menerapkan teori-teori yang sudah dipelajari dan dapat memecahkan 

masalah pembelajaran di kelas. 

1.4.5 Peneliti lain 

Dapat digunakan sebagai acuan dalam melakukan penelitian tentang 

pengaruh model pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE). 
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