
SKRIPSI

GAYA HIDUP KONSUMSI FASHION MAHASISWA 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

ASAL KABUPATEN MUARA ENIM

USSY VHIONITA 
07021381924146

JURUSAN SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2023



SKRIPSI

GAYA HIDUP KONSUMSI FASHION MAHASISWA 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

ASAL KABUPATEN MUARA ENIM

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana S-1 
Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik

Universitas Sriwijaya

USSY VHIONITA 
07021381924146

JURUSAN SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2023

ii
Universitas Sriwijaya



iii

HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI

HIDUP KONSUMSI FASHION MAHASISWA 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA

ASAL KABUPATEN MUARA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Menempuh 

Derajat Sarjana S-1

Oleh :

USSY VHIONITA 
07021381924146

Pembimbing I Tanda Tangan Tanggal

1. Dr.Dadang Hikmah Purnama, M.Hum 06 Juli 2023
NIP. 196507121993031003 ------------------ -----------------

Mengetahui, 
Ketua Jurusan,

Dr. Diana Dewi Sartika , M.Si
NIP. 198002112003122003



iv

HALAMAN PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

HIDUP KONSUMSI FASHION MAHASISWA 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

ASAL KABUPATEN MUARA

Skripsi

USSY VHIONITA 
07021381924146

Telah dipertahankan di depan penguji 
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

Pada tanggal 24 Juli 2023

Pembimbing : Tanda Tangan

1. Dra. Dadang Hikmah Purnama, M.Hum
NIP. 196507121993031003 --------------------

Penguji : Tanda Tangan

1. Dr. Yoyok Hendarso, M.A
NIP. 196006251985031005 --------------------

2. Randi, S.Sos.,M.Sos
NIP.19910617 2019031017 --------------------

Dekan FISIP UNSRI,
Mengetahui,

Ketua Jurusan

Prof. Dr. Alfitri, M.Si
NIP. 196601221990031004

Dr. Diana Dewi Sartika , M.Si
NIP. 198002112003122003



HALAMAN PERNYATAAN 

v 
Universitas Sriwijaya 

 

 

 



MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

vi 
Universitas Sriwijaya 

 

 

 

Motto : 

 SWT tidak akan membebani seseorang hamba nya melainkan sesuai 
 

 
(Q,S Al-Baqarah : 286) 

 
Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, karena yang 

mereka ingin tahu hanya bagian dari succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan. Tetap berjuang ya!!! 
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RINGKASAN

Penelitian ini mengkaji mengenai Fashion 
Mahasiswa Universitas Sriwijaya Asal Kabupaten Di era 
yang modern ini Gaya Fashion bukan lagi dilakukan untuk memenuhi 
kebutuhan primer tetapi hanya untuk mendapatkan popularitas dikalangan 
masyarakat atau status sosial yang lebih tinggi. Maka dari itu banyak dari 
kalangan remaja akhir yaitu Mahasiswa Universitas Sriwijaya asal 
Kabupaten Muara Enim berlomba-lomba untuk selalu mengupdate fashion 
mereka dengan menggunakan fashion yang lagi trend. Metode penelitian 
yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data 
melalui wawancara yang mendalam, observasi partisipan dan dokumentasi. 
Penelitian ini menggunakan teori praktik dari Bourdieu. Hasil penelitian 
menunjukan bahwa mahasiswa Universitas Sriwijaya kampus Palembang 
yang berasal Kabupaten Muara Enim sebagai pelaku gaya hidup konsumsi 
fashion, pelaku selalu mengkonsumsi fashion yang sedang trend dari brand 
lokal dan dari brand ternama (branded) dengan selalu berpenampilan
terlihat rapih, modis, dan fashionable, tentunya dengan tujuan untuk 
menunjukkan eksistensi dirinya di dalam masyarakat serta agar
mendapatkan pengakuan didalam lingkungan pertemanannya terutama 
dilingkungan Universitas Sriwijaya kampus Palembang.

Kata kunci : Gaya hidup, Konsumsi fashion, Mahasiswa, Universitas Sriwijaya, 
Kabupaten Muara Enim

Pembimbing

Palembang, Juli 2023 
Mengetahui/ Menyetujui

Ketua Jurusan Sosiologi 
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik

Universitas Sriwijaya

Dr. Dadang Hikmah Purnama, M.Hum
NIP. 196507121993031003

Dr. Diana Dewi Sartika , M.Si
NIP. 198002112003122003
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SUMMARY

This study examines the "Lifestyle of Fashion Consumotion of Sriwijaya 
University Student from Muara Enim Regency". In this modern era, 
fashion is no longer made to meet basic needs, but only to gain popularity 
among the audience or a higher social status.Therefore, many end-of-life 
teenagers, namely the students of Sriwijaya University of Muara Enim 
Regency, are competing to always update their fashion by using fashionable 
fashion.The research method used is qualitative descriptive with techniques 
for collecting data through in-depth interviews, participant observations and 
documentation.This study uses Bourdieu's theoretical practice. The results 
showed that students at the Sriwijaya University Palembang campus from 
Muara Enim Regency as lifestyle actors of fashion consumption, actors 
always consume trending fashion from local brands and well-known brands 
(branded) by always looking neat and fashionable. of course with the aim of 
showing their existence in society and to get recognition within his 
friendship environment, especially within the Sriwijaya University 
Palembang campus.

Keywords : lifestyle, Consumption of fashion, Student, Sriwijaya University, Muara 
Enim Regency
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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pada era modern saat ini banyak sekali tuntutan kebutuhan hidup manusia 

yang harus dipenuhi, salah satunya adalah gaya hidup konsumsi fashion. Gaya 

hidup konsumsi fashion ini masih sangat aktual dan terus berkembang karena 

fashion adalah bagian dari penampilan dan gaya hidup sehari-hari. Masyarakat 

sebagai pelaku fashion gemar menggunakan berbagai macam pakaian dari ujung 

kepala hingga ujung kaki sesuai dengan trend yang ada pada saat ini. Hal ini 

bukan dilakukan untuk memenuhi kebutuhan primer tetapi hanya untuk 

mendapatkan popularitas dikalangan masyarakat atau status sosial yang lebih 

tinggi. Fashion tidak hanya menyangkut soal busana saja melainkan semacam 

aksesoris seperti jam tangan, perhiasan, tas, sepatu, yang merupakan satu kesatuan 

dalam fashion yang nantinya akan menjadi alat yang dapat menunjukkan dan 

mendongkrak penampilan si pemakai (Hendariningrum et al., 2008: 25). Selain 

itu, bagi seorang perempuan make up atau kosmetik juga menjadi salah satu 

bagian yang tidak dapat dipisahkan dari fashion. Gaya hidup konsumsi fashion 

yang digunakan merupakan bagian dari pertunjukkan identitas dan kepribadian 

tersebut mengambarkan bagaimana kegemaran manusia modern akan gaya 

(Lindawati, 2019: 60). 

Gaya hidup konsumsi fashion juga dapat dikatakan sebagai bagian dari 

urban life. Kehidupan masyarakat urban (urban life) pada saat ini sangat berkaitan 

dengan gaya hidup (life style) masyarakatnya yang dipengaruhi oleh 

perkembangan zaman dan teknologi yang merepresentasikan modernitas atau hal 

yang terlihat lebih modern up to date atau kekinian dalam gaya fashion. Sehingga 

membuat masyarakat urban tertarik untuk melakukannya. Gaya hidup konsumsi 

fashion pada umumnya terjadi karena adanya gengsi sosial pada masyarakat urban 

karena  mereka  tidak  mau  dianggap  ketinggalan  zaman.  Gaya  hidup 
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konsumsi fashion sebagai bagian dari urban life mampu merubah pola pikir dan 

tingkah laku masyarakat urban dalam beraktivitas dan menjadi gaya hidup 

(lifestyle) baru yang ditekuni dan diminati, dengan begitu maka tampilan luaran 

menjadi citra diri yang penting bagi seseorang dalan gaya hidupnya sebab gaya 

serta desain lebih utama ketimbang fungsi (Chaney dalam Lindawati, 2019: 65). 

Oleh karena itu, kini industri gaya hidup yang cukup berkembang pesat adalah 

industri penampilan, terutama industri fashion yang ada di perkotaan. 

Perkembangan industri fashion tentunya juga mengikuti perkembangan 

teknologi yang semakin berkembang terutama di perkotaan. Menurut Nurul 

(2017: 2) perkembangan teknologi mampu menciptakan suatu produk yang 

dinamakan mode, seseorang yang mengikuti perkembangan mode agar lebih 

terlihat modis dan fashionable dengan menggunakan gaya fashion yang sedang 

trend atau sering disebut up to date ataupun kekinian sesuai dengan pekembangan 

zaman, sehingga penampilan lebih telihat modern. Mode inilah menjadi salah satu 

incaran masyarakat yang berkeinginan untuk mengikuti trend yang ada saat ini, 

bahkan sekarang banyak situs internet yang menawarkan produk yang diinginkan. 

Perubahan suatu mode ini terjadi secara berkala atau terus-menerus dan cenderung 

membentuk individu menjadi konsumtif hingga pada tahap intensitas belanja yang 

terbilang tinggi, hal ini biasanya sering dilakukan oleh remaja terutama remaja 

akhir yang ada diperkotaan (Purbaningrum, 2018: 52). 

Para remaja akhir dengan perubahan luar biasa ini mayoritasnya merupakan 

mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan diperguruan tinggi. Mereka akan 

mengalami perubahan lingkungan dan circle pertemanan dari sebelumnnya ketika 

mereka duduk dibangku sekolah menengah keatas. Hal ini dibuktikan dari hasil 

penelitian yang telah dilakukan oleh Putra (2017: 13) bahwa terdapat perubahan 

gaya hidup mahasiswa, perubahan ini jelas terlihat dari gaya hidup keseharian 

mereka terutama ketika mereka berada di kampus. Mahasiswa yang menempuh 

pendidikan diperguruan tinggi biasanya berasal dari berbagai daerah, yang 

didasarakan oleh keinginan mereka sendiri untuk mendapatkan perguruan tinggi 

terbaik yang tidak didapatkan di tempat mereka sendiri (Sulaeman, 2020: 3). 
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Mahasiswa ini dituntut untuk mandiri karena jauh dari orang tua, jauh dari segala 

fasilitas dan kenyaman yang tersedia di rumah asal mereka. Fenomena seperti ini 

sering kali terlihat di kalangan mahasiswa rantau salah satunya di lingkungan 

kampus Universitas Sriwijaya di Kota Palembang. 

Universitas Sriwijaya ini adalah salah satu universitas negeri ternama yang 

ada di Sumatera Selatan tepatnya di Kota Palembang. Mahasiswa Universitas 

Sriwijaya tentunya tidak semuanya berasal dari Kota Palembang salah satunya 

mahasiswa tersebut berasal dari Kabupaten Muara Enim. Berikut ini adalah 

jumlah mahasiswa Universitas Sriwijaya kampus Palembang yang berasal dari 

Kabupaten Muara Enim : 

Tabel 1.1 

Jumlah Mahasiswa Universitas Sriwijaya Kampus Palembang Asal 

Kabupaten Muara Enim 

Angkatan Laki-laki Perempuan Jumlah 

2019 12 23 35 

2020 13 29 42 

2021 17 30 47 

2022 24 34 58 

Total : 66 116 182 

Sumber: https://old.unsri.ac.id/?act=daftar_mahasiswaunsri dan Ikatan mahasiswa 
Kabupaten Muara Enim Sumatera Selatan IMMETA (2023) 

Berdasarkan Tabel 1.1 diatas maka dapat dilihat bahwa jumlah keseluruhan 

mahasiswa Universitas Sriwijaya Kampus Palembang yang berasal dari 

Kabupaten Muara Enim dari tahun 2019-2022 tercatat sebesar 182 orang. Dari 

182 orang tersebut tentunya datang dengan latar belakang sosial ekonomi yang 

berbeda-beda. Namun, dengan satu tujuan yang sama untuk belajar dan 

mengambangkan pola pikir mereka dengan harapan kedepan setelah mereka 

mampu menyelesaikan pendidikan di perguruan tinggi ini nantinya bisa 

mendapatkan pekerjaan yang layak sesuai dengan cita-cita mereka. Dengan 

kondisi saat merantau ini mahasiswa asal Kabupaten Muara Enim diminta harus 

mampu beradaptasi dengan  lingkungan dan gaya  hidup yang ada di Kota 
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Palembang yang tentunya mengalami perbedaan dari lingkungan dan gaya hidup 

yang ada di Kabupaten Muara Enim. 

Mahasiswa Universitas Sriwijaya asal Kabupaten Muara Enim sebelumnya 

cendrung terlihat sederhana dan tidak mementingkan akan gaya fashionnya ketika 

mereka berada dilingkungan Kabupaten Muara Enim. Hal tersebut, dikarenakan 

mereka yang tinggal di Kabupaten Muara Enim belum banyak mengenal mode 

gaya fashion contohnya bagaimana dalam memadukan warna pakaian, 

mencocokkan make up dengan pakaian yang digunakan, serta sepatu yang akan 

digunakan. Sehingga gaya fashion yang ada di kabupaten Muara Enim terkesan 

tidak fashionable. Namun, sekarang berubah ketika mereka merantau ke Kota 

Palembang dimana sekarang mereka berlomba-lomba agar terlihat modis dan 

fashionable dengan menngkonsumsi pakaian dan aksesoris yang sedang trend, hal 

ini terjadi karena mahasiswa asal Kabupaten Muara Enim tepengaruh oleh 

kebiasaan yang ada dilingkungan sekitar terutama pada teman sebaya (peer 

group) dikampus, dan selain itu juga mahasiswa Universitas Sriwijaya asal 

Kabupaten Muara Enim ini merubah gaya hidup fashion nya karena ingin 

dianggap oleh lingkungannya agar tidak dikatakan ketinggalan zaman dan ingin 

diakui sebagai individu yang memiliki status sosial ekonomi yang tinggi. 

Pada observasi awal terlihat bahwa mahasiswa Universitas Sriwijaya asal 

Kabupaten Muara Enim menunjukan gaya hidupnya dengan cara berpenampilan 

dan mengkonsumsi model pakaian, sendal, sepatu dan aksesoris agar lebih terlihat 

fashionable contohnya seperti mengkonsumsi pakain dan aksesoris dari merek 

bermerek Charles and Keith dan Casio, Tas bermerek Merche dan Fossil, Make 

Up bermerek Make Over dan luxcrime, sepatu bermerek Nike, Adidas, Convers, 

dan Kronikel. Pakaian dan aksesoris tersebut tentunya tidak hanya di pakai saat 

mau kuliah saja melainkan juga saat mereka ingin berpergian ke mall, nongkrong, 

dsb. Tidak hanya itu saja mereka juga menunjukan gaya hidup fashionya di media 

social mereka yang dibuktikan dengan menggunggah instastory, video ataupun 

foto di Instagram dengan menunjukan bagaimana gaya berpakaian hari ini atau 

seringkali disebut dengan outfit of the day (OOTD). Hal ini dibuktikan dari 
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tangkapan layar (screenshoot) dari beberapa akun media sosial yaitu instagram 

milik mahasiswa Universitas Sriiwjaya asal Kabupaten Muara Enim. 

Gambar 1.1 

Gaya fashion mahasiswa Universitas Sriwijaya 
asal Kabupaten Muara Enim yang ditunjukkan di media sosial instagram 

 

Sumber : instagram (2023) 

Berdasarkan gambar 1.1 merupakan gambaran gaya fashion mahasiswa 

Universitas Sriwijaya asal Kabuapten Muara Enim yang mengunggah foto dengan 

gaya fashion terlihat modis dan fashionable yang dilihat dari pakaian maupun 

aksesoris yang digunakan. Perubahan gaya fashion ini didukung juga dengan 

adanya fasilitas-fasilitas yang ada seperti diketahui bahwa fasilitas-fasilitas yang 

ada di Kota Palembang lebih lengkap dibandingkan fasilitas yang ada di 

Kabupaten Muara Enim yang mana kalau ingin berbelanja mengenai barang 

contohnya pakaian ataupun aksesesoris seperti sepatu, sendal, jam tangan, tas 

ataupun aksesoris lainnya hanya bisa dibeli dipasar tradisonal saja tentunya di 

pasar tradisonal ini tidak terlalu banyak pilihan mengenai pakaian dan aksesosris. 



6 

Universitas Sriwijaya 

 

 

 
 
 
 

 

Sedangkan di Kota Palembang memiliki banyak sekali pusat perbelanjaan seperti 

mall diantaranya Palembang Squere, Palembang Indah Mall, Palembang Icon, 

Palembang Trade Center, OPI Mall, Trasnmart dsb, yang banyak menyediakan 

barang-barang dari berbagai merek tertentu untuk diperjual belikan, seperti 

pakaian, topi, jilbab, jam tangan, tas, sepatu, ataupun make up dari harga standar 

maupun harga yang tinggi, terkait dengan fashion, merek menjadi salah satu 

alasan yang dipertimbangkan dalam menentukan gaya fashion. Maka dari itu 

dengan adanya perubahan gaya hidup konsumsi fashion tersebut akan membuat 

terjadinya pergeseran nilai, norma serta jaringan dan pola hubungan kekerabatan 

suatu masyarakat di daerah asalnya (Haryono dalam Novitasani, 2014: 3). 

Penelitian terdahulu yang menjadi acuan penulis diantaranya penelitian yang 

berfokus pada gaya hidup mahasiswa mengenai kebiasaan sehari-hari mahasiswa 

dalam mengkonsumsi dan menggunakan suatu barang ataupun jasa yang cendrung 

konsumtif, dengan berbelanja produk fashion akibat adanya online shop, prilaku 

konsumsi mahasiswa dalam gaya hidup fashion, gaya hidup food, fun dan fashion 

pada mahasiswa yang tinggal diperkotaan (Nuriyanto et al, 2019., Nadya et al. 

2021., Fatmawati, 2020., Nurul, 2017., Corinna & Cahyono, 2020., Fitri et al., 

2022., Nabila et al., 2022., dan Zain, 2021). Perbedaan fokus penelitian 

sebelumnya dengan penelitian yang akan dilakukan yaitu pada penelitian 

sebelumnya hanya berfokus pada gaya hidup konsumsi fashion mahasiswa saja, 

dengan secara tidak tegas meneliti gaya hidup konsumsi fashion mahasiswa yang 

berasal dari luar kota besar. Maka dari itu peneliti tertarik untuk meneliti sesuatu 

yang terlewatkan dari fokus penelitian sebelumnya dengan fokus penelitian 

mengenai gaya hidup konsumsi fashion mahasiswa yang berasal dari luar kota 

besar. 

Penelitian ini juga penting untuk dilakukan karena apabila gaya hidup 

konsumsi fashion mahasiswa yang berasal dari luar kota besar terus dilakukan 

secara berlebihan maka akan terbelenggunya hidup mahasiswa tersebut dalam 

konsumtifitas dan hedonisme yang merugikan bagi dirinya sendiri. Hal tersebut 

juga menunjukkan bahwa gaya hidup dapat menyulap masyarakat menjadi 

konsumeristis dan belanja menjadi suatu keutamaan baru yang meleburkan antara 
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kebutuhan (need) dan keinginan (want) (Adian, dalam Adlin, 2006: 26). 

Permasalahan yang ada membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

Fashion Mahasiswa Universitas 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada penelitian 

fashion mahasiswa Universitas 

mengklasifikasikan pertanyaan penelitian sebagai pertanyaan khusus, yaitu : 

1. Bagaimana kebiasaan gaya berpakaian yang diperlihatkan oleh mahasiswa 

Universitas Sriwijaya asal Kabupaten Muara Enim melalui gaya hidup 

konsumsi fashion ? 

2. Apa saja modal yang mendasari gaya hidup konsumsi fashion mahasiswa 

Universitas Sriwijaya asal Kabupaten Muara Enim ? 

3. Bagaimana proses perwujudan gaya hidup konsumsi fashion yang 

dilakukan mahasiswa Universitas Sriwijaya asal Kabupaten Muara Enim ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Adapun tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk memperoleh 

pengetahuan dan pemahaman secara mendalam mengenai bagaimana gaya 

hidup konsumsi fashion mahasiswa Universitas Sriwijaya asal kabupaten 

Muara Enim. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk memahami bagaimana kebiasaan gaya berpakaian yang 

diperlihatkan oleh mahasiswa Universitas Sriwijaya asal Kabupaten Muara 

Enim melalui gaya hidup konsumsi fashion. 

2. Untuk memahami apa saja modal yang mendasari gaya hidup konsumsi 

fashion mahasiswa Universitas Sriwijaya asal Kabupaten Muara Enim. 
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3. Untuk memahami bagaimana proses perwujudan gaya hidup konsumsi 

fashion yang dilakukan mahasiswa Universitas Sriwijaya asal Kabupaten 

Muara Enim. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Penelitian ini secara teoritis diharapkan mampu menambah khazanah ilmu 

sosial khususnya dalam bidang Sosiologi Ekonomi yang dalam hal ini 

berkaitan dengan konsumsi fashion dan perkembangan gaya hidup 

masyarakat. 

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu rujukan atau panduan 

dalam penelitian selanjutnya khususnya yang berkaitan dengan gaya 

hidup. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat serta dapat 

berkontribusi dalam memberikan bahan masukan dan memberi solusi terhadap 

munculnya fenomena tentang gaya hidup konsumsi fashion pada mahasiswa. 
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