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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Sektor pertanian di Indonesia saat ini tetap memegang peranan penting 

dalam perekonomian negara karena pertanian berperan sebagai penyedia 

pangan bagi penduduk, bahan baku industri pertanian, sumber pendapatan 

bagi seluruh petani Indonesia dan sumber pendapatan bagi seluruh petani 

Indonesia. Pertanian dalam arti luas memiliki subsektor seperti tanaman, 

kehutanan, perikanan dan peternakan. Subsektor pertanian merupakan salah 

satu faktor pendukung kegiatan perekonomian Indonesia (Prasetia dkk, 2015). 

Sektor pertanian merupakan sektor yang memiliki peran sangat penting dalam 

perekonomian negara berkembang, hal ini terlihat dari peran sektor pertanian 

sebagai tuan rumah bagi penduduk dan penyedia lapangan kerja. Dengan 

menaikkan tingkat pendapatan petani maka taraf hidup dinaikkan, oleh karena 

itu dilakukan beberapa kegiatan untuk memperoleh pendapatan yang tinggi, 

mengembangkan peluang yang berbeda untuk produk pertanian lainnya yang 

menguntungkan secara ekonomi. 

Sektor pertanian merupakan salah satu sektor unggulan yang secara 

signifikan akan mempengaruhi perekonomian, sektor pertanian memberikan 

kontribusi yang sangat penting untuk mencapai tujuan dari program 

Sustainable Development Goals (SDG’s). Peran sektor pertanian di Indonesia 

juga sangat penting karena sektor pertanian di Indonesia adalah penyumbang 

terbesar kedua terhadap Produk Domestik Bruto (PDB). Pada sektor pertanian 

Sumatera Selatan sangat bergantung pada cuaca dan iklim. Potensi alam dan 

lahan yang luas menawarkan peluang untuk mengembangkan tanaman pangan 

dan hasil tanaman. Padi merupakan komoditas pangan yang potensial maka 

dari itu Sumatera Selatan dapat berkembang menjadi lumbung pangan 

nasional karena kondisi pertanian yang baik. Dalam perkembangan 

perekonomian, kontribusi Sumatera Selatan yang berasal dari sektor pertanian 

dengan produksi padi sebesar sekitar 2.540.944.30 (ton) dan mengalami 

penurunan sebesar 6,95% dibandingkan dengan tahun 2020. 



2 
 

 
Universitas Sriwijaya 

Produksi padi pada tahun 2020 yang berjumlah 2.743.059.68 (ton) 

dengan beberapa kabupaten atau kota yang menjadi salah satu produksi padi 

tertinggi pada tahun 2020, yaitu pertama di Banyuasin yang berjumlah 

917.156.76 (ton) produksi padi dengan luas area 11.832.99 km2 sedangkan 

yang tertinggi pada urutan kedua, yaitu di Ogan Komering Ulu Timur yang 

berjumlah 633.627.74 (ton) dengan luas area 3.370.00 km2 dan urutan yang 

ketiga dengan produksi padi berjumlah 525.218.03 (ton) di Ogan Komering 

Ilir yang memiliki luas area 18.359.04 km2. Sedangkan produksi padi pada 

tahun 2020 berdasarkan tabel 1.1 yang menjadi salah satu produksi padi 

terendah terdapat di Prabumulih, yaitu berjumlah 137.53 (ton) dengan luas 

area 251.94 km2. 

Tabel 1.1 
Produksi Padi dan Luas Area di Wilayah Kabupaten/Kota Provinsi 

Sumatera Selatan Tahun 2020-2021 
Kabupaten/Kota Luas Area (km2) 2020 2021 

Ogan Komering Ulu 4 797.06 16 365.67 12 140.30 
Ogan Komering Ilir 18 359.04 525 218.03 444 370.50 
Muara Enim 7 383.90 51 866.22 45 436.39 
Lahat 5 311.74 70 278.25 65 585.83 
Musi Rawas 6 350.10 123 933.68 127 435.43 
Musi Banyuasin 14 266.26 157 015.79 150 680.10 
Banyuasin 11 832.99 917 156.76 892 285.26 
Ogan Komering Ulu Selatan 5 493.94 38 509.64 51 020.23 
Ogan Komering Ulu Timur 3 370.00 633 627.74 558 995.26 
Ogan Ilir 2 666.09 82 073.28 78 145.79 
Empat Lawang 2 256.44 60 730.88 49 409.61 
Pali 1 840.00 15 586.11 17 251.12 
Musi Rawas Utara 6 008.55 12 924.13 12 628.29 
Palembang 369.22 14 304.74 10 892.42 
Prabumulih 251.94 137.53 145.95 
Pagar Alam 633.66 14 798.80 15 333.25 
Lubuk Linggau 401.50 8 532.43 9 188.56 

Sumatera Selatan 91 592.43 2 743 059.68 2 540 944.30 

Sumber: Badan Pusat Statistik Sumatera Selatan Dalam Angka 2020-2021 
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Berdasarkan tabel 1.2 produksi padi pada tahun 2021 mengalami 

penurunan daripada produksi padi tahun 2020 dengan jumlah dari 

2.743.059.68 (ton) turun menjadi 2.540.944.30 (ton). Banyuasin masih 

menjadi produksi padi tertinggi walaupun mengalami sedikit penurunan dari 

tahun 2020 sampai dengan tahun 2021 dengan jumlah produksi padi 

892.285.26 (ton) sedangkan Ogan Komering Ulu Timur juga masih di urutan 

kedua produksi padi yang tertinggi dengan jumlah 558.995.26 (ton) dan Ogan 

Komering Ilir masih bertahan di urutan ketiga produksi padi tertinggi dengan 

jumlah 444.370.50 (ton). Prabumulih masih menjadi salah satu produksi padi 

yang terendah dari tahun 2020 sampai dengan tahun 2021, namun mengalami 

kenaikan dari 137.53 (ton) pada tahun 2020 sehingga pada tahun 2021 

menjadi 145.95 (ton). 

Tabel 1.2 
Produksi Padi dan Luas Area di Kabupaten Ogan Kemering Ulu Timur 

Pada Tahun 2021 
Kecamatan    Luas Area (km2)     Produksi Padi (Ton) 
Martapura  102.16 12 794.60 
Bunga Mayang 113.54 11 882.35 
Jaya Pura 230.17 4 024.15 
Buay Pemuka Peliung 154.13 36 377.11 
Buay Madang 114.36 83 092.80 
Buay Madang Timur 156.25 98 173.60 
Buay Pemuka Bangsa Raja 192.95 44 758.56 
Madang Suku I 211.25 49 962.48 
Madang Suku II 129.34 33 438.21 
Madang Suku III 195.32 7 706.36 
Belitang Madang Raya 163.59 37 370.90 
Belitang 354.50 56 482.36 
Belitang Jaya 91.97 9 674.70 
Belitang Mulya 45.97 26 383.45 
Belitang II 153.59 28 698.25 
Belitang III 153.87 22 426.95 
Semendawai Suku III 297.77 59 612.06 
Semendawai Timur 183.27 44 713.65 
Semendawai Barat 225.00 13 487.85 
Cempaka 101.00 34 077.55 
Ogan Komering Ulu Timur 3 370.00 715 137.94 
Sumber: Badan Pusat Statistik Kabupaten OKU Timur Dalam Angka 2021 
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Berdasarkan tabel di atas, kecamatan Buay Madang Timur merupakan 

salah satu produksi padi yang tertinggi di kabupaten Ogan Komering Ulu 

Timur pada tahun 2021 yang berjumlah 98 173.60 (ton) dengan luas area 

156.25 km2 karena dalam potensi yang dilakukan untuk kegiatan ekonomi di 

kabupaten OKU Timur adalah perpaduan antara lahan basah dan lahan 

kering, sehingga sangat cocok untuk pertanian. Untuk pengembangan sektor 

pertanian, menggunakan lahan basah sebagai lahan pertanian sedangkan lahan 

kering digunakan untuk pemukiman serta kegiatan Manusia. Di kabupaten 

OKU Timur, 73,5% penduduk mencari nafkah sebagai petani, sisanya di 

berbagai sektor seperti industri, perdagangan dan sebagainya. Kondisi 

tersebut menunjukkan bahwa potensi terbesar terletak di daerah Kabupaten 

OKU Timur apalagi berdasarkan tabel di atas yang sudah dijelaskan di 

kecamatan Buay Madang Timur merupakan produksi padi tertinggi di 

kabupaten OKU Timur yang berada di sektor pertanian. Oleh karena itu, 

penghasilan dan kesejahteraan masyarakat meningkat perlu adanya 

peningkatan aktivitas dan kinerja masyarakat (Ishak Zulkarnain, 2009). 

Di kelas bawah, laki-laki yang merupakan pengambil keputusan dalam 

rumah tangga dan memiliki pendapatan yang relatif rendah sehingga 

kebutuhan pokok keluarga tidak terpenuhi, demikian masalah ini dapat 

mempengaruhi kesejahteraan keluarga sehingga untuk mengatasi masalah ini 

banyak wanita atau perempuan yang bekerja membantu suaminya demi 

kesejahteraan keluarga. Menurut (Clara dkk, 2020) bahwa pembagian kerja 

pada umumnya masyarakat membagi pekerjaan dalam rumah tangga 

berdasarkan jenis kelamin namun terdapat perbedaan realisasi antara satu 

masyarakat dengan masyarakat lainnya, misalnya untuk kalangan menengah 

ke bawah, ketika perempuan diberi kesempatan untuk mewujudkan 

kehidupannya melalui pekerjaan di sektor informal. Keadaan tersebut terjadi 

pada masyarakat di Desa Sumber Harjo terkhususnya perempuan di desa, 

sebagian besar mata pencaharian utama mereka adalah buruh tani. Dengan 

keadaan ini, penduduk di Desa Sumber Harjo bekerja untuk membantu 

perekonomian rumah tangganya dengan menjadi buruh tani. Fenomena ini 

menjadikan perempuan memiliki dua peran sekaligus, yaitu peran domestik 
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yang bertanggung jawab mengurus rumah tangga dan peran publik sebagai 

pekerja yang mendukung fleksibilitas keuangan keluarga untuk memenuhi 

kebutuhan hidup keluarga. Menurut (Todaro dkk, 2018) “para ilmuwan 

pembangunan umumnya memandang bahwa kaum perempuan memainkan 

peran penting dalam drama pembangunan” namun realitas global 

menunjukkan bahwa perempuan dipandang lebih miskin dari laki-laki 

sehingga tidak jarang konflik atau kekerasan dalam rumah tangga dialami oleh 

perempuan atau perempuan yang memiliki keluarga berperan untuk dua peran 

tersebut yang mendukung keberlangsungan ekonomi keluarga untuk 

menghidupi mereka dan kebutuhan kehidupannya sendiri. Hal ini merupakan 

pengakuan bahwa masih ada kekurangan perempuan yang berperan lebih 

dalam keluarga bahkan seringkali dianggap lebih rendah dari laki-laki. 

Fenomena perempuan bekerja di bidang pertanian untuk kepentingan 

keluarga bukanlah fenomena baru, karena sejarah menunjukkan bahwa 

pertanian berakar pada pembagian kerja antara laki-laki dan perempuan, di 

mana laki-laki bekerja seperti berburu dan mengumpulkan hasil hutan 

sedangkan perempuan melakukan pekerjaan terlibat dalam pertanian. 

Masuknya tenaga kerja wanita ke dalam sektor pertanian didorong oleh 

kebutuhan dasar masyarakat, mereka berusaha mendapatkan penghasilan 

melalui beberapa faktor, misalnya keinginan wanita untuk mandiri dalam 

bidang ekonomi seperti berusaha untuk membiayai kebutuhan hidup dan 

sebagai kebutuhan tanggungan mereka. Mayoritas perempuan di Desa Sumber 

Harjo merupakan buruh tani yang mengurus hasil pertanian dan membantu 

memenuhi kebutuhan rumah tangga sehari-hari karena sebagian besar 

pendapatan laki-laki di Desa Sumber Harjo tidak cukup untuk memenuhi 

kebutuhan sehari-hari rumah tangga dan membuat para perempuan di Desa 

Sumber Harjo harus menjalankan dua peran sekaligus, seperti mengurus 

rumah tangga dan bekerja sebagai buruh harian lepas. Kebanyakan perempuan 

di desa tersebut bekerja di tempat dengan upah yang sangat rendah seperti 

bekerja sebagai buruh tani, upah yang di terima buruh tani perempuan hanya 

mampu digunakan untuk makan sehari-hari saja dan tidak mampu mengubah 

kondisi ekonomi keluarga buruh tani perempuan di Desa Sumber Harjo. 
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Desa Sumber Harjo terletak di kecamatan Buay Madang Timur 

kecamatan OKU Timur seperti berdasarkan kondisi saat ini, jumlah penduduk 

Kecamatan Buay Madang Timur yang merupakan salah satu kecamatan yang 

ada di Kabupaten OKU Timur dengan jumlah penduduk sebanyak 2.608 jiwa. 

Tabel 1.3 
Jenis Pekerjaan di Desa Sumber Harjo 

Jenis Pekerjaan Jiwa  
Petani/Pekebun 960 
Buruh Tani 336 
Pegawai Negeri Sipil (PNS) 87 
Pensiunan 32 
Tentara Nasional Indonesia (TNI) 13 
Kepolisian RI 8 
Pedagang  89 
Total  1.525 

  Sumber: Profil Desa 

Berdasarkan tabel di atas, di Desa Sumber Harjo merupakan salah satu 

desa di kecamatan Buay Madang Timur yang sebagian besar masyarakatnya 

berprofesi sebagai buruh tani di lahan pertanian seperti padi, jagung, ubi, 

sayuran dan karet. Hasil observasi yang ada di Desa Sumber Harjo ada 336 

jiwa yang bekerja sebagai buruh tani. Pekerjaan buruh tani menjadi pekerjaan 

umum di kalangan masyarakat pedesaan karena lahan pertanian yang luas, 

dan pekerjaan ini sangat membantu dalam memenuhi kebutuhan ekonomi 

keluarga mereka. Meskipun bekerja sebagai buruh tani biasanya diasosiasikan 

dengan laki-laki karena pekerjaan yang membutuhkan tenaga fisik, namun 

fakta menunjukkan bahwa masih ada perempuan yang juga bekerja sebagai 

buruh tani di Desa Sumber Harjo. Keluarga buruh tani umumnya menghadapi 

tantangan ekonomi karena penghasilannya masih tergolong rendah, sehingga 

mencukupi kebutuhan sehari-hari menjadi suatu hal yang sulit. 

Tabel 1.4 
Buruh Tani Berdasarkan Jenis Kelamin di Desa Sumber Harjo 

Buruh Tani Jiwa  
Buruh laki-laki 135 
Buruh perempuan 201 
Total  336 

  Sumber: Profil Desa 
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Gambar 1.1 
Aktivitas Buruh Tani 

 
Sumber: Data Primer 

 
Buruh tani perempuan berkontribusi dalam memenuhi kebutuhan 

ekonomi keluarga, terutama bagi mereka yang menjadi kepala rumah tangga. 

Bagi keluarga buruh tani yang tidak memiliki lahan pertanian sendiri, 

partisipasi buruh tani perempuan dalam kegiatan pertanian sangat berarti 

dalam meningkatkan perekonomian rumah tangga. Meskipun upah yang 

diperoleh dari pekerjaan tersebut hanya mencukupi untuk kebutuhan sehari-

hari, tetapi hal ini tetap berarti dalam mendukung kelangsungan hidup dan 

kestabilan ekonomi keluarga dengan upah yang diperoleh sebagai buruh tani 

perempuan, yaitu 70 ribu. Pekerjaan di bidang pertanian mungkin bukanlah 

keinginan utama atau pilihan yang diinginkan oleh para perempuan di Desa 

Sumber Harjo, terutama bagi ibu rumah tangga. Namun, dengan bekerja 

sebagai buruh tani, mereka memiliki sedikit harapan untuk memperbaiki 

kehidupan mereka. Upah yang diterima dari pekerjaan tersebut membantu 

meringankan beban suami dalam memenuhi kebutuhan keluarga, termasuk 

kebutuhan makanan sehari-hari dan biaya sekolah anak-anak. Meskipun upah 

yang diperoleh hanya cukup untuk memenuhi kebutuhan keluarga secara 

sederhana, hal ini tetap memberikan dampak positif bagi kelangsungan hidup 

mereka. 
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Buruh tani perempuan seringkali menghadapi pengorbanan besar, 

termasuk meninggalkan anak-anak mereka di pagi hari saat berangkat ke 

sekolah. Khususnya, ini berlaku bagi buruh tani perempuan yang masih 

memiliki anak-anak yang harus pergi ke sekolah. Selain itu, mereka juga 

sering menunda pekerjaan rumah mereka, karena pekerjaan di ladang harus 

diselesaikan terlebih dahulu. Setelah selesai bekerja di sawah, baru mereka 

dapat melanjutkan tugas-tugas rumah tangga. Kondisi ini bisa menimbulkan 

berbagai tantangan, karena buruh tani perempuan harus mengatur waktu dan 

tenaga mereka dengan cermat untuk menjalankan kedua peran ini. Namun, 

upah yang diterima dari bekerja di ladang merupakan kompensasi atas usaha 

dan kerja keras mereka. Meskipun menghadapi kesulitan dan pengorbanan, 

buruh tani perempuan tetap melakukannya dengan tekun dan berusaha untuk 

memenuhi kebutuhan keluarga serta mendukung pendidikan anak-anak 

mereka. Buruh tani bekerja mulai pukul 07.00 hingga 12.00, dan mereka 

mendapatkan upah harian, yang berarti mereka langsung dibayar setelah 

selesai bekerja. Buruh tani perempuan memiliki kemampuan untuk 

melakukan berbagai pekerjaan sesuai dengan musim tanam, terutama pada 

musim tanam padi yang terjadi 2 hingga 3 kali dalam setahun. Tugas utama 

buruh tani perempuan adalah menanam padi yang telah dipersiapkan oleh 

buruh tani laki-laki. Mereka bisa bekerja secara individu atau dalam 

kelompok di satu petak sawah. Saat waktu panen tiba, buruh tani perempuan 

sangat diperlukan untuk mengangkut hasil padi yang telah dipanen ke tempat 

penggilingan, serta mengumpulkan sisa padi yang jatuh dari proses 

penggilingan. Dengan ini, mereka mampu mengumpulkan sekitar 2 hingga 5 

kg padi di setiap tempat penggilingan. Selanjutnya, padi yang telah 

dikumpulkan dijemur hingga kering dan disimpan sebelum akhirnya digiling. 

Perempuan dari keluarga yang berpenghasilan rendah, umumnya 

melakukan peran ganda karena tuntutan kebutuhan hidup bagi keluarga 

dengan kondisi sosial ekonomi yang rendah. Meskipun suami memiliki 

tanggung jawab utama sebagai pencari nafkah dalam keluarga, istri tetap 

memiliki kesempatan untuk bekerja dan memberikan tambahan penghasilan 

keluarga. Dalam usaha untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga dan 
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melanjutkan hidup, perempuan tersebut memutuskan untuk bekerja sebagai 

buruh tani, karena pendidikan yang terbatas dan kurangnya keterampilan 

dalam bidang lain. Dengan bekerja sebagai buruh tani, ia berupaya membantu 

mencari tambahan penghasilan untuk keluarga. Hal ini merupakan fenomena 

sosial masyarakat desa yang dapat mempengaruhi banyak aspek salah satunya 

seperti peran perempuan di Desa Sumber Harjo yang bekerja sebagai buruh 

tani yang tidak hanya terlibat dalam kebutuhan ekonomi tetapi juga 

berpartisipasi secara adil dalam pengelolaan lahan pertanian dan rumah 

tangga yang berakibatnya beban kerja perempuan di posisi domestik dan 

publik berlipat ganda. 

Hal tersebut membuat peneliti tertarik untuk mengetahui gambaran 

atau potret aktivitas dan peran buruh tani perempuan dalam mendukung 

ketahanan ekonomi keluarga. Dengan demikian peneliti menyimpulkan dan 

ingin meneliti jauh lebih dalam lagi dengan penelitian yang berjudul 

Fenomena Buruh Tani Perempuan Dalam Mendukung Ketahanan Ekonomi 

Keluarga di Desa Sumber Harjo Kecamatan Buay Madang Timur Kabupaten 

OKU Timur. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang penulisan yang telah dikemukakan sebelumnya 

peneliti mengangkat rumusan masalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana potret aktivitas buruh tani perempuan di Desa Sumber 

Harjo? 

2. Bagaimana peran buruh tani perempuan di Desa Sumber Harjo 

dalam mendukung ketahanan ekonomi keluarga? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan secara umum yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui serta memahami fenomena buruh tani perempuan 

dalam mendukung ketahanan ekonomi keluarga. 

1.3.2. Tujuan Khusus 
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1. Mendapatkan gambaran atau potret aktivitas buruh tani perempuan 

dalam mendukung ketahanan ekonomi keluarga. 

2. Mendeskripsikan peran perempuan sebagai buruh tani dalam 

mendukung ketahanan ekonomi keluarga. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemikiran dan 

pengetahuan khususnya yang berkaitan dengan buruh tani perempuan 

dalam mendukung ketahanan ekonomi keluarga serta penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai referensi dan informasi untuk penelitian 

selanjutnya dan bermanfaat dalam ilmu sosiologi khususnya sosiologi 

pedesaan. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti diharapkan dapat memberikan pemikiran dan wawasan 

dengan kajian atau penelitian tentang pemberdayaan masyarakat, 

utamanya pada buruh tani perempuan. 

b. Bagi mahasiswa : diharapkan dapat menambah referensi mengenai 

penelitian ini untuk penelitian selanjutnya, terkhusus pada buruh tani 

perempuan. 

c. Bagi masyarakat : diharapkan dapat menambah informasi mengenai 

bagaimana buruh tani perempuan mendukung ketahanan ekonomi 

keluarga.
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