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PRAKATA 

Skripsi dengan judul “Pengembangan E-Booklet Untuk Mengatasi 

Kejenuhan Belajar Siswa SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam” disusun untuk 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada 

Program Studi Pendidikan Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan skripsi ini, penulis 

telah mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. 

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak Sigit Dwi 

Sucipto, M.Pd., Sebagai dosen pembimbing yang telah mengarahkan, 

membimbing saat penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada Bapak Dr. Hartono, M.A Dekan FKIP Unsri, Dr. Azizah Husin, M.Pd 

selaku Koordinator Program Studi Bimbingan dan Konseling yang telah 

memberikan kemudahan dalam pengurusan administasi selama penulisan skripsi 

ini. Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada para penguji yang telah 

memberikan sejumlah saran untuk perbaikan skripsi ini. Penulis juga 

mengucapkan terima kasih kepada Seluruh Dosen Program Studi Bimbingan dan 

Konseling yang telah memberikan bimbingan dan pengajaran selama penulis 

mengikuti pendidikan di Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya.    

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran 

bidang studi Bimbingan dan Konseling dan pengembangan ilmu pengetahuan, 

teknologi dan seni. 

Palembang, 26 Juli 2023 

Penulis, 

 

Rima Desi Rahmadani 

NIM. 06071381924069 
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“Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan” 
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ABSTRAK 

Pendidikan adalah suatu  proses penting yang ada dalam kehidupan manusia. 

E-Booklet adalah  media elektronik yang dapat digunakan sebagai alat untuk 

menampilkan berbagai produk dan jasa perusahaan.  Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui dan menghasilkan E-Booklet Untuk Mengatasi Kejenuhan Belajar 

Siswa SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam. Penelitian ini dikembangkan dengan 

menggunakan metode penelitian Research and Development yang bertujuan untuk 

mengembangakan  suatu produk baru atau menyempurnakan produk yang telah 

ada, dikembangkan dengan menggunakan metode ADDIE sebagai berikut, 

Analysis dilakukan dengan studi awal dan studi literatur; Design dengan merujuk 

pada hasil studi awal dan studi literatur dan disesuaikan dengan pembaca di SMP; 

Development dilakukan dengan bantuan oleh 2 orang ahli yaitu validasi bahasa 

dan validasi media; Implementation dilakukan di SMP Negeri 6 Pagar Alam 

dengan jumlah peserta didik 80 orang di kelas VIII; Evaluation dilakukan saat 

semua tahapan sudah dilakukan, apabila sudah layak pakai maka E-Booklet untuk 

mengatasi kejenuhan belajar peserta didik SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam sudah 

layak digunakan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa media e-booklet 

untuk mengatasi kejenuhan belajar peserta didik sangat layak digunakan. Hasil 

studi penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai pedoman untuk para 

peserta didik agar lebih giat belajar, disiplin waktu, dan memperbaiki cara belajar 

sehingga tidak mengalami jenuh pada saat belajar. 

 

Kata kunci: Belajar, E-Booklet, Kejenuhan, Sekolah Menengah Pertama 
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ABSTRACT 

Education is an important process in human life. E-Booklet is an electronic 

version of a book usually used as a tool for displaying various company products 

and services. The purpose of this research is to identify and produce E-Booklet To 

Overcome Student Learning Burnout at Junior High School Country 6 of Pagar 

Alam. This research was developed using the Research and Development research 

method which aims to develop a new product or improve an existing product,This 

research was developed using the method ADDIE as follows, Analysis was 

carried out using initial studies and literature studies; Design with reference to the 

result of preliminary studies and literatur studies and adapted to junior high school 

readers; Development was carried out with the help of validation by 2 experts, 

language validation and media validation; Implementation was carried out at 

Junior High School Country 6 of Pagar Alam with a total of eighty students in 

class VIII; Evaluation is carried out when all stages have been carried out, if it is 

feasible to use then the E-Booklet To Overcome Student Learning Burnout at 

Junior High School Country 6 of Pagar Alam already fit for use. Thus it can be 

concluded that then the E-booklet To Overcome Student Learning Burnout at 

Junior High School Country 6 of Pagar Alam very worth using. The results of this 

research study are expected to be useful as a guide for students to study more 

actively, be disciplined in time, and improve learning methods so they don't get 

bored while studying. 

 

Keyword: E-Booklet, Burnout, Junior High School, Learning 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dalam kehidupan manusia, pendidikan atau juga dapat disebut edukasi 

memiliki peranan penting. Melalui pendidikan, semua bisa memperoleh wawasan, 

pengalaman serta tantangan baru sehingga memungkinkan adanya kesadaran diri 

untuk terus tumbuh dan berkembang setiap hari. Meskipun begitu, pelajar yang 

sedang menempuh pendidikan melalui aktivitas akademik dan proses 

pembelajaran kerap mengalami tekanan tersendiri. Pandemi berkepanjangan  

akibat Corona Virus Disease-2019 (Covid-19) yang bermula di daerah Wuhan 

pada tahun 2020 menyebabkan munculnya perubahan perilaku dan kebiasaan 

baru, terutama di dunia pendidikan serta. Hal ini memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap sistem pendidikan. 

Bimbingan dan konseling adalah prosedur asistensi melalui konselor 

kepada  orang yang membutuhkan nasihat atau bantuan secara berkelanjutan 

dengan harapan dapat mengetahui kapasitas seorang individu serta lingkungannya 

(Yusuf, 2009). Selain itu, proses pemberian asistensi juga bertujuan agar individu 

dapat menerima diri sendiri (self-acceptance), mengembangkan diri secara 

maksimal, dan menyesuaikan diri secara positif. Selanjutnya, bimbingan 

konseling diharapkan dapat diberikan secara konstruktif atau bersifat membangun 

terhadap ketentuan norma kehidupan yang terarah dan teratur, baik secara agama 

ataupun budaya. Dengan demikian seorang individu dapat meraih kehidupan yang 

lebih bermakna, baik secara pribadi ataupun kemasyarakatan  

Sebelum memberikan bimbingan dan konseling, diperlukan persiapan 

perangkat layanan seperti penyusunan need assessment dalam rangka mengetahui 

kebutuhan peserta didik. Salah satu perangkat layanan bimbingan dan konseling 

adalah  segala peralatan atau perangkat yang dapat membantu kegiatan layanan 

bimbingan dan konseling dengan menyalurkan informasi dari sumber belajar 

kepada peserta didik (Irawan, 2015). Dalam menyalurkan informasi dari sumber 
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belajar pada layanan bimbingan konseling kepada peserta didik, guru dapat 

memanfaatkan E-Booklet sebagai media pembelajaran. Penggunaan media E-

Booklet semakin merebak digunakan semenjak adanya pembelajaran daring di 

masa pandemi. Selain itu, E-Booklet semakin berkembang di berbagai bidang 

karena dapat diakses dan disebarluaskan secara mudah serta dimanfaatkan sebagai 

wadah promosi, informasi, dan edukasi. Sebagai media pembelajaran berbasis 

digital, layanan bimbingan konseling dapat mengintegrasikan E-Booklet sebagai 

media alternatif yang mendukung pembelajaran abad 21 di mana berbagai konten 

informasi serta materi pembelajaran dapat dikelola dengan berbagai tampilan 

visual kreatif, berwarna, dan menarik.  

E-Booklet merupakan salah satu media pembelajaran interaktif yang bisa 

diintegrasikan dalam membantu proses pembelajaran baik di kelas maupun di luar 

kelas. Menurut Viola dan Fernandes (2021), E-Booklet adalah buku saku berbasis 

elektronik yang menarik dan mudah dipahami bagi peserta didik. Bentuk dari E-

Booklet tidak beda jauh dengan e-book, letak perbedaannya adalah dari segi 

ukuran di mana E-Booklet ukurannya lebih kecil. Namun untuk kegunaannya 

tetap sama yaitu sebagai bahan ajar ataupun media pembelajaran dibandingkan 

dengan buku cetak. Menurut Setiawan dan Wardhani (2018:83), electronic book 

(e-book) dapat dibagikan dan dipublikasikan secara fleksibel melalui berbagai 

perangkat media seperti website, kelas daring, surel, dan media digital lainnya. 

Sistem pembelajaran luring selama pandemi menyebabkan learning loss, 

hal ini juga tak luput menjadi penyebab kejenuhan belajar. Kejenuhan belajar 

Kejenuhan dalam belajar yang dialami oleh peserta didik dapat disebabkan oleh 

berbagai faktor, secara garis besar penyebab kejenuhan belajar dapat berupa faktor 

internal dan eksternal (Herdiana et.al., 2021). Bila kejenuhan belajar bersumber 

dari dalam diri sesorang itu sendiri, maka penyebabnya adalah faktor internal. 

Contohnya adalah belum familiar dengan dengan pembelajaran jarak jauh 

(online). Adapun faktor eksternal yang berasal dari luar seperti metode 

pembelajaran yang kurang interaktif dan membosankan yang selalu diterapkan 

oleh guru dalam proses belajar mengajar di kelas. 
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Firmansyah (2012) menemukan bahwa 14,6% peserta didik kelas VIII 

SMP Negeri 1 Lembang merasakan kejenuhan belajar level tinggi, 72,9% pada 

level sedang, serta 12,5% pada level rendah. Berdasarkan penelitian tersebut, 

persentase peserta didik di sekolah yang mengalami burnout atau kejenuhan 

belajar sangat tinggi dan mendominasi. Indikator Kejenuhan Belajar terlihat di 

sekolah tersebut ialah peserta didik merasa mudah merasa cemas, takut saat 

mendapat tugas, merasa gelisah saat pelajaran belum berakhir, dan sulit untuk 

berkonsentrasi. Oleh karena itu, guru menyusun perangkat pembelajaran berupa 

bahan ajar dan media yang lebih menarik dan menambah wawasan serta untuk 

motivasi belajar peserta didik dalam proses pembelajaran. Salah satu strateginya 

adalah pengembangan media E-Booklet.  

Rencana tindak lanjut yang dapat dilakukan agar peserta didik lebih 

berminat dan termotivasi untuk belajar serta supaya dapat mencapai tujuan 

pembelajaran adalah dengan perencanaan dan implementasi pengembangan 

perangkat pembelajaran yang sesuai. Salah satunya adalah penyusunan bahan ajar 

sebagai sehingga guru dapat menentukan dan merancang bahan ajar sesuai dengan 

materi yang ada namun relevan untuk diberikan kepada peserta didik dalam 

rangka meningkatkan efektifitas proses belajar mengajar dan tercapainya tujuan 

pembelajaran. Mengembangkannya menjadi bahan ajar cetak dalam bentuk 

booklet merupakan salah satu bahan ajar yang dapat digunakan. 

Bahan ajar cetak dapat dikembangkan dengan jenis. Menurut Ballstaedt 

(1994), bahan ajar tercetak akan bermanfaat jika ditata dengan baik. Beberapa 

kelebihan bahan ajar cetak adalah praktis dan fleksibel untuk digunakan, 

memberikan keleluasaan dan daya cipta yang luas, dan terkesan relatif ringan dan 

dapat dibaca di mana pun (Majid, 2009). Media cetak merujuk pada berbagai 

media berbasis kertas yang dapat digunakan untuk pembelajaran dan transmisi 

informasi. Buku teks, majalah, selebaran, modul, handout, dan lembar kerja 

merupakan contoh media cetak.  

Booklet adalah buku ukuran kecil dengan paling sedikit lima halaman 

tetapi tidak lebih dari empat puluh delapan halaman tanpa sampul (Satmoko, 
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2006). Booklet versi digital atau juga disebut E-Booklet memberikan informasi 

yang signifikan, dan isinya jelas, tegas, dan mudah dipahami. Akan lebih baik jika 

E-Booklet disertai dengan tampilan visual seperti gambar. E-Booklet sebagai 

bahan ajar memiliki beberapa kelebihan seperti isinya yang sederhana dan mudah 

dipahami, disusun secara menarik dan informatif, memotivasi peserta didik untuk 

menyimak konten E-Booklet, memiliki lebih banyak tampilan visual daripada teks 

sehingga  memiliki kesan berwarna dan tidak tampak monoton, dan fleksibel 

sehingga dapat kapan saja dan di mana saja. 

Kegiatan wawancara yang lakukan di SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam 

serta wawancara dengan guru BK bahwa dengan guru BK bahwa peserta didik 

SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam saat ini belum menggunakan pembelajaran yang 

bervariasi seperti E-Booklet. Dulu pernah mencoba menggunakan media poster 

namun itu hanya berjalan selama beberapa waktu saja dan itu belum bisa 

dinyatakan berhasil karena tergolong banyak kendala dalam pembelajaran 

menggunakan media tersebut. Maka saya sebagai peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian ini di SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam yang cara 

pembelajarannya belum pernah mencoba menggunakan variasi belajar dengan 

pembelajaran media E-booklet, bukan hanya itu saja tetapi peneliti sebelumnya 

belum ada yang melakukan penelitian terkait pembelajaran menggunakan E-

booklet untuk mengatasi kejenuhan belajar tersebut. 

Berbicara mengenai media penyampaian pembelajaran yang telah 

dilakukan sebelumnya, booklet menjadi media yang menarik dalam penyampaian 

tujuan pembelajaran. Booklet dapat membawakan hal-hal yang ingin disampaikan 

dalam suatu informasi secara detail seperti buku, namun dapat dihias sehingga 

dapat menambah daya tarik dalam menyampaikan suatu informasi yang ada. 

Seiring dengan berkembangnya zaman, booklet menjadi suatu media yang 

fleksibel. Lalu muncul E-Booklet yang dapat dibuka melalui perangkat modern 

seperti laptop, telepon pintar, komputer, dan lainnya. Penelitian relevan 

sebelumnya berfokus pada penggunaan media E-Booklet dalam meningkatkan 

hasil belajar peserta didik serta melatih kemampuan berpikir kritis peserta didik. 
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Selanjutnya, belum ditemukan pula penelitian yang memanfaatkan media E-

Booklet sebagai media interaktif untuk mengatasi kejenuhan belajar pada peserta 

didik. Setelah tahap development yang telah selesai langsung di implementasikan 

ke peserta didik di SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam dan evaluasinya tidak terdapat 

revisi yang dihasilkan. Maka dapat disimpulkan bahwa penelitian ini hanya 

sampai pada tahap development saja. 

Berdasarkan informasi tersebut, kemudian peneliti melakukan penelitian 

tentang “PENGEMBANGAN E-BOOKLET UNTUK MENGATASI 

KEJENUHAN BELAJAR SISWA SMP NEGERI 6 KOTA PAGAR ALAM”. 

Penelitian ini penting untuk dilakukan untuk melihat pengembangan E-Booklet 

untuk mengatasi kejenuhan belajar pada peserta didik SMP Negeri 6 Kota Pagar 

Alam, selain itu juga dapat berfungsi sebagai panduan dalam memantau 

permasalahan tersebut agar tidak mempengaruhi kualitas hasil belajar mengajar 

dan prestasi peserta didik di SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana Pengembangan E-Booklet Untuk Mengatasi Kejenuhan 

Belajar Siswa SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahuinya dan menghasilkan media Pengembangan E-Booklet 

Untuk Mengatasi Kejenuhan Belajar Siswa SMP Negeri 6 Kota Pagar Alam. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Tujuan studi ini diharapkan dapat memperkaya wawasan dan kesadaran 

peserta didik terhadap indikasi kejenuhan belajar serta akibat dari kondisi 

kejenuhan belajar yang merugikan tersebut dapat diketahui serta mencari solusi 

yang tepat. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru BK 

Bagi guru bimbingan dan konseling, studi ini dilakukan dengan harapan 

dapat memberikan gambaran guru bimbingan konseling supaya lebih peduli, 

memahami, mengerti dan bisa menemukan masalah-masalah dalam proses belajar 

mengajar yang menyebabkan kejenuhan belajar. 

b. Bagi Peserta Didik 

Studi ini diharapkan dapat menjadi pedoman untuk peserta didik agar lebih 

giat belajar mengajar, disiplin waktu, dan memperbaiki cara belajar sehingga tidak 

mengalami jenuh pada saat belajar. 

c. Bagi Peneliti 

Studi ini diharapkan dapat memperluas dan meningkatkan pemahaman 

tentang kejenuhan belajar sehingga dapat menjadi landasan atau pertimbangan 

untuk penelitian relevan selanjutnya. 
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