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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui profil tingkat kecemasan atlet futsal putra 

academy brigred Palembang U16 menjelang pertandingan. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Instrumen yang digunakan 

adalah angket, wawancara dan dokumentasi. Sampel pada penelitian berjumlah 20 

atlet futsal putra academy brigred Palembang U16 dan 1 orang pelatih futsal putra 

academy brigred Palembang U16. Berdasarkan hasil penelitian, tingkat kecemasan 

atlet futsal putra academy brigred Palembang U16 menjelang pertandingan diketahui 

bahwa hasil dari faktor intrinsik dengan nilai persentase 70% sedangkan ekstrinsik 

dengan nilai persentase 60%, hasil tersebut menunjukan faktor intrinsik berupa moral, 

pengalaman bertanding, pikiran negatif, pikiran puas diri, lebih tinggi tingkat 

kecemasan dari pada faktor ekstrinsik atlet futsal putra Academy Bigreds Palembang 

U16 menjelang pertandingan. 

 

Kata kunci: tingkat kecemasan, futsal 
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ABSTRACK 
 

 

This study aims to determine the anxiety level profile of male futsal athletes at 

Academy Briged Palembang U16 ahead of a match. The method used in this research 

is a quantitative descriptive method. The instruments used were questionnaires, 

interviews and documentation. The sample in the study was 20 male futsal athletes 

from Academy Briged Palembang U16 and 1 male futsal trainer from Academy 

Brigred Palembang U16. Based on the results of the study, the anxiety level of the 

academy brigred Palembang U16 male futsal athlete before the match was known that 

the results of the intrinsic factor with a percentage value of 70% while extrinsic with 

a percentage value of 60%, these results indicate intrinsic factors in the form of 

morale, competitive experience, negative thoughts, satisfied thoughts themselves, the 

level of anxiety is higher than the extrinsic factors of the Academy Bigreds Palembang 

U16 male futsal athlete before the match. 

Keywords: anxiety level, futsal
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga merupakan wadah atau sarana yang dapat digunakan manusia sebagai 

tempat berkumpul dalam rangka mencapai tujuan-tujuan tertentu. Banyak yang 

memanfaatkan nilai-nilai olahraga untuk faktor kebermanfaatan kesehatan dan 

kebugaran, ada juga yang memanfaatkan olahraga karena faktor sosial, ekonomi 

hingga politik, namun yang paling sering terdengar beberapa kegiatan olahraga banyak 

dimanfaatkan orang untuk mencari prestasi melalui beberapa cabang olahraga yang 

melekat di dalamnya. Mengingat setiap cabang olahraga yang dimainkan mengandung 

unsur kompetisi yang ingi dijuarai oleh setiap pelakunya. Salah satu cabang oalahraga 

yang cukup dikenal adalah permainan futsal (Syafaruddin., 2018).  

Arjun Fetru. (2020) futsal merupakan salah satu cabang olahraga permainan 

yang sangat populer di Dunia. Permainan ini dimainkan oleh dua kesebelasan saling 

berhadapan dengan tujuan menciptakan gol sebanyak-banyaknya dalam waktu 2 x 20 

menit waktu normal untuk memenangkan pertandingan. Peragaan teknik permainan 

membuat permainan ini begitu menarik untuk dimainkan sehingga wajar jika 

permainan futsal di idolakan oleh semua kalangan tidak memandang suku, ras, tingkat 

ekonomi bahkan agama. Permainan ini hampir dimainkan diseluruh dunia dengan 

antusiasme penonton yang sangat tinggi. Mungkin sepak bola adalah satu-satunya 

cabang olahraga dengan jumlah penonton terbanyak pada setiap pertandingan yang 

dimainkan oleh masing- masing negara. 

Ginting, et al (2019) popularitas futsal menjadikan permainan ini begitu 

menegangkan dilapangan. Apalagi pertandingan-pertandingan disaat-saat yang 

menentukan dan bernilai sangat besar dimata pemain, menjadikan permainan ini 

begitu bernilai dan setiap pemain pasti berusaha memenangkan pertandingannya 

dengan latihan membantu para pembina, pelatih, agar dapat menerapkan dan memiliki 

kemampuan konseptual serta keterampilan dalam membantu mengungkapkan potensi 
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atlet mencapai puncak prestasi Fasha,et al (2021). Animo penonton yang dalam setiap 

pertandingan selalu hadir dan mendukung, tuntutan pelatih, manajemen bahkan 

keluarga yang tertanam dalam diri setiap pemain, menjadikan setiap pemain berusaha 

untuk memberikan penampilan terbaik. Tetapi sebagian besar pemain atau hampir 

seluruh pemain akan merasakan gangguang psikologi dalam setiap pertandingan yang 

dijalankannya karena tuntutan kemenangan atau kekhawatiran akan kekalahan.  

 Situasi pertandingan membuat pemain futsal dapat mengalami gangguan 

psikologi menjelang atau saat bertandingan. Menurut Permana, D., & Praetyo, (2021) 

faktor psikologi atau kepribadian menjadi dasar untuk atlet dalam mencapai hasil 

pertandingan yang baik karena psikologis atlet berkaitan erat dengan ambisi prestasi, 

semangat kerja keras, ketekunan, kemandirian, komitmen, kesadaran dan 

pengendalian diri seorang atlet saat dilapangan. Banyak gejala psikologis yang dapat 

mengganggu penampilan seorang atlet saat bertanding dilapangan seperti motivasi, 

agresivitas, hingga yang paling sering muncul adalah munculnya rasa cemas. 

Cemas dalam ilmu psikologi didefinisikan sebagai bentuk gangguan secara 

spontan terjadi karena seseorang menghadapi hal-hal baru yang terjadi dalam dirinya. 

Dikatakan Yusuf dalam (Anisa, D. F., n.d. 2016) bahwa cemas (anxiety) bagian dari 

bentuk ketidakberdayaan neorotik, rasa tidak aman, tidak matang dan kurangnya 

kemampuan dalam menghadapi tuntutan realitas, kesulitan dan tekanan kehidupan 

sehari-hari. Pernyataan ini menggambarkan ada reaksi ketidak stabilan yang terjadi 

dalam diri seseorang jika dikaitkan dalam pemain Futsal, dimana pemain sepak bola 

merasa munculnya gangguan neurotik akibat tuntutan baik internal maupun eksternal 

dalam dirinya namun ada perasaan bahwa pemain kurang mampu menghadapi situasi 

tersebut. 

Setiap pemain futsal akan merasakan kecemasan, tidak ada pemain yang tidak 

merasakannya karena kecemasan merupakan reaksi alami manusia yang terjadi 

kapanpun dan dimanapun, hal ini senada dengan pernyataan Khan dalam (Ridwan, M., 

& Indriarsa, 2021) bahwa kecemasan merupakan reaksi alami manusia yang 

melibatkan pikiran dan tubuh. Kecemasan biasanya muncul karena sesuatu yang baru 

dalam diri seorang atlet, meskipun dalam pertandingan atlet sudah biasa melakukannya 
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tetapi saat baru memulai pertandingan perasaan cemas akan muncul hal ini karena 

beberapa faktor tekanan yang menyebabkan kecemasan seorang atlet. Seperti 

pernyataan (Anira, Damayanti, I., & Rahayu, 2017) bahwa kecemasan muncul jika 

dihadapkan dengan sesuatu yang baru misalnya pertandingan awal atau menghadapi 

pertandingan besar, dihadiri banyak penonton atau faktor-faktor non teknis yang 

mengganggu pemain. Kecemasan (anxiety) biasanya ditandai dengan munculnya 

banyak gejala.  

Menurut Adisasmito dalam (Kumbara, H., Metra, Y., & Ilham, 2018) bahwa 

munculnya kecemasan dalam diri seorang atlet disebabkan beberapa indikator 

misalnya competitif anxiety, cognitif anxiety dan somatic anxiety. Competitif anxiety 

lebih dititik beratkan karena kecemasan muncul akibat dari perasaan takut seorang 

atlet misalnya takut gagal, takut tidak mampu untuk sukses dalam pertandingan. 

Cognitif anxiety kecemasan jenis ini muncul karena ada perasaan takut untuk 

dievaluasi, muncul perasaan-perasaan negatif dalam dirinya. Sedangkan somatic 

anxiety perasaan cemas yang muncul misalnya karena terjadi gangguan fisiologi 

seperti kejang perut, berkeringant dan detak jantung meningkat. 

Berdasarkan observasi yang dilaksanakan peneliti pada club futsal  academy  

bigreds Palembang memiliki kemiripan reaksi kecemasan yang muncul. Misalnya 

melalui beberapa percakapan banyak pemain tiba-tiba bertanya mengenai kemampuan 

lawan jauh lebih baik dibandingkan kemampuan sendiri sehingga, banyak pemain 

secara tiba-tiba khawatir tidak mampu menampilkan permainan terbaiknya dan secara 

fisiologi sering kali terlihat banyak pemain yang menjelang pertandingan berlangsung 

terlihat pucat, gemetar dan sering buang air kecil secara tiba-tiba dan berulang. Gejala 

di atas kemungkinan adalah gajala kecemasan menjelang pertandingan yang perlu 

dibuktikan secara ilmiah mengenai kebenarnya. Beberapa penyebab yang meyakinkan 

mengenai munculnya rasa cemas pada pemain Bigreds Palembang adalah animo 

penonton yang cukup tinggi membuat atlet lebih sering mengalami kesalahan gerak, 

strategi yang dijelaskan tidak berjalan dengan baik, atlet tidak menemukan solusi 

untuk keluar dari tekanan, dan terjadi kebingungan antar atlet. 
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Purnama, (2020) mengungkapkan dampak gangguan psikologi seperti 

kecemasan dapat mempengaruhi performa seorang atlet bahwa faktor psikologis 

dalam diri atlet biasanya dapat memunculkan penurunan performa seperti 

kejenuhan, prustasi, stress, takut gagal, emosi meledak-ledak, kurang percaya diri, 

hingga. Gangguan psikologis yang berlarut-larut memberikan kontribusi lebih dari 

40% akan berdampak pada gangguan teknik penampilan seorang atlet. Sementara itu 

penelitian lainnya diungkap oleh (Fachrozie, R., et al ,2021) bahwa dampak-dampak 

yang dimunculkan dari gangguan keccemasan terhadap penampilan atlet adalah 

kerugian dari apsek kemampuan teknis, kesalahan- kesalah semakin meningkat, 

terganggunya alam pikiran, munculnya perasaan negatif dan sulit mengatasi masalah 

yang muncul dilapangan. 

Kajian-kajian penelitian yang pernah mengungkap bahwa atlet mengalami rasa 

kecemasan menjelang pertandingan misalnya penelitian yang dilakukan oleh 

(Kumbara, H., Metra, Y., & Ilham, 2018) dimana penelitian ini menjelaskan hasil 

bahwa 63% atlet sepak bola Kab. Banyuasin mengalami kecemasan sebelum 

bertanding dan 37% atlet tidak mengalami kecemasan baik bersumber dari competitif 

anxiety, cognitif anxiety dan somatic anxiety. Penelitian selanjutnya (Rahmalia, A., 

Armen, M., & ’Ala, 2022) dimana penelitian ini mengungkap bahwa kecemasan pada 

faktor instrinsik menunjukan bahwa frekuensi tertinggi adalah 44% dan terendah 

adalah 12% sedangkan faktor ekstrinsik frekuensi tertinggi adalah 40% dan terendah 

8%. Penelitian lainnya adalah (Akhbar, M. T., & Mahendra, 2021) penelitian ini 

mengungkap hasil penelitian kecemasan didasarkan pada dua faktor yaitu intrinsik dan 

ekstrinsik dimana instrinsik 22,38% pemain mengalami kecemasan sedangkan faktor 

ekstrinsik sebanyak 21,74% pemain mengalami kecemasan. 

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melanjutkan gejala-

gejala kecemasan yang muncul pada pemain Academy Bigreds Palembang Futsal Club 

pada pengukuran tingkat kecemasan yang dimiliki, dengan harapan memperoleh 

gambaran mengenai besarnya tingkat kecemasan dari faktor competitif, cognitif dan 

somatic anxiety. Adapun judul dalam penelitian ini adalah “Profil tingkat kecemasan 

pemain Futsal Academy Bigreds U16 Palembang menjelang Pertandingan”. 
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1.2 Permasalahan Penelitian  

1.2.1 Identifikasi Masalah  

Saat bertanding terdapat gejala-gejala yang mirip dengan reaksi kecemasan atlet 

pada pemain futsal Academy Bigreds Palembang.  

1. Ada beberapa percakapan banyak pemain tiba-tiba bertanya mengenai 

kemampuan  lawan jauh lebih baik dibandingkan kemampuan sendiri sehingga, 

banyak pemain secara tiba-tiba khawatir tidak mampu menampilkan permainan 

terbaiknya dan secara fisiologi sering kali terlihat banyak pemain yang 

menjelang pertandingan berlangung terlihat pucat, gemetar dan sering buang air 

kecil secara tiba-tiba dan berulang. 

2. Beberapa penyebab yang meyakinkan mengenai munculnya rasa cemas pada 

pemain Bigreds Palembang adalah animo penonton yang cukup tinggi membuat 

atlet lebih sering mengalami kesalahan gerak, strategi yang dijelaskan tidak 

berjalan dengan baik, atlet tidak menemukan solusi untuk keluar dari tekanan, 

dan terjadi kebingungan antar atlet. 

1.2.2 Batasan Masalah  

Permasalahan yang muncul akibat reaksi kecemasan pada diri setiap atlet Futsal 

Academy Bigreds Palembang, peneliti perlu membatasi kajian tingkat kecemasan yang 

muncul. Adapun batasan-batasan penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Tingkat kecemasan yang diukur adalah kecemasan yang bersumber dari 

competitif anxiety, cognitif anxiety dan somatic anxiety. 

2. Objek penelitian dibatasi dengan atlet berusia 16 tahun ke bawah. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang dan identifikasi permasalahan di atas, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat kecemasan pemain Futsal 

Academy Bigreds Palembang U16 menjelang pertandingan? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, adapun tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tingkat kecemasan pemain Futsal Academy Bigreds Palembang U16 

menjelang pertandingan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis maupun 

secara praktis. Adapun manfaat penelitian sebagai berikut:  

a. Secara Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara 

kilmuan yang berkaitan dengan gejala-gejala kecemasan yang muncul pada pemain 

serta pelaku sepak bola. 

Secara Peraktis 

b. Secara peraktis penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa: 

1. Bagi Pemain 

Bagi pemain futsal Academy Bigreds Palembang penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi gambaran mengenai tingkat kecemasan yang dimiliki setiap 

pemain sehingga dapat mengkontrol dan memperbaiki kualitas kecemasan 

yang dimiliki. 

2. Bagi Pelatih 

Bagi pelatih penelitian ini diharapkan dapat menjadi momen evaluasi dan 

menentukan solusi atau program yang tepat dalam rangka mengatasi 

kecemasan setelah mengetahui tingkat kecemasan yang dimiliki atletnya.   
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