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Optimization of Gambier Leaf Extraction (Uncaria gambir Roxb.) using
Ultrasound Assisted Extraction (UAE) Method and its Activity as an
Antioxidant

Nadiah Syahirah
08061181924017

ABSTRACT

The catechin compounds found in gambir leaves have antioxidant effects. The
purpose of this research is to determine the optimal results of gambir leaf extract and
the characteristics of the optimal extract. The extraction method used in the study is
ultrasound-assisted extraction (UAE). Data analysis was carried out using the
software Design Expert 13 with 2° factorial modeling. The extraction process factors
used were time (10-30 minutes), temperature (20-50°C), and material-to-solvent ratio
(1:7-1:10). The observed research responses consisted of % extract yield, total
flavonoid content (TFC), and antioxidant activity (ICsp). The optimal results were
selected based on the highest desirability value. The optimal results of gambir leaf
extract based on the extraction process factors were obtained with an extraction time
of 30 minutes, a temperature of 50°C, and a material-to-solvent ratio of 1:10, which
resulted in % extract yield of 7.8%; total flavonoid content of 467.514 mgCE/g; and
antioxidant activity (1Csp) value of 66.013 ppm with a desirability value of 0.998. The
characteristics of the optimal gambir leaf extract have a moisture content of 0.13%
and drying shrinkage of 0.15%. The results of phytochemical screening of the optimal
gambir leaf extract showed positive presence of phenolic compounds, flavonoids, and
tannins. The verification results of the optimal extract conditions are within the range
of 95% low PI and 95% high PI, indicating agreement between the predicted values
by the model and the observed values from the conducted experiments.

Keywords: Gambir Leaves, Yield, Total Flavonoid Content, Antioxidant
Activity.



Optimasi Ekstraksi Daun Gambir (Uncaria gambir Roxb.) menggunakan
Metode Ultrasound Assisted Extraction (UAE) dan Aktivitasnya sebagai
Antioksidan

Nadiah Syahirah
08061181924017

ABSTRAK

Senyawa katekin yang terdapat dalam daun gambir memiliki efek sebagai
antioksidan. Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hasil optimal
ekstrak daun gambir serta karakteristik ekstrak daun gambir optimal. Metode
ekstraksi yang digunakan dalam penelitian berupa ultrasound assisted extraction
(UAE). Analisis data dilakukan dengan menggunakan piranti lunak design expert 13
dengan pemodelan faktorial 2°. Faktor dalam proses ekstraksi yang digunakan berupa
waktu (10-30 menit), suhu (20-50°C), dan ratio bahan: pelarut (1:7-1:10). Respon
hasil penelitian yang diamati terdiri dari % rendemen ekstrak, kadar flavonoid total
(TFC), dan aktivitas antioksidan (ICsp). Hasil kondisi optimal dipilih berdasarkan
nilai desirability tertinggi. Hasil optimal ekstrak daun gambir berdasarkan faktor
proses ekstraksi didapatkan pada perlakuan ekstraksi dengan waktu ekstraksi 30
menit, suhu 50°C, dan ratio perbandingan bahan: pelarut 1:10 yang menghasilkan
nilai % rendemen ekstrak sebesar 7,8%; kadar flavonoid total 467,515 mgCE/g; dan
nilai aktivitas antioksidan (ICsp) 66,013 ppm dengan nilai desirability 0,998.
Karakteristik dari ekstrak daun gambir yang optimal memiliki kadar air 0,13% dan
susut pengeringan 0,15%. Hasil skrining fitokimia ekstrak daun gambir optimum
didapatkan positif mengandung senyawa fenolik, flavonoid, dan tanin. Hasil
verifikasi kondisi optimal ekstrak yang didapatkan berada dalam rentang 95% PI low
dan 95% PI high yang menandakan bahwa terdapat kesesuain terhadap nilai yang
diprediksikan oleh model dengan nilai observasi yang telah dilakukan.

Kata Kunci: Daun gambir, Rendemen, Kadar Flavonoid Total, Aktivitas
Antioksidan
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Gambir (Uncaria gambir Roxb.) merupakan salah satu tanaman tahunan yang
tergolong dalam famili Rubiaceae. Tanaman ini berasal dari wilayah Asia Tenggara,
terutama Indonesia dan Malaysia (Andre et al. 2013). Tanaman gambir (Uncaria
gambir (Huntur) Roxb.) mengandung senyawa polifenol seperti katekin dan tanin
yang banyak dimanfaatkan dalam industri farmasi, tekstil dan makanan (Anggraini,
2017). Berdasarkan penelitian Melia (2015) komponen utama yang terkandung dalam
tanaman gambir adalah katekin dan asam katekunat.

Ekstraksi merupakan salah satu unit operasi yang banyak digunakan untuk
mendapatkan senyawa bioaktif yang tersimpan pada suatu tanaman. Beberapa peneliti
telah melakukan proses ekstraksi terhadap gambir untuk mendapatkan senyawa
katekin. Senyawa ini dilaporkan mempunyai sifat antioksidan (Apea-Bah et al. 2009;
Rauf et al. 2010; Gani et al. 2013), antibakteri (Pambayun et al. 2007) dan
antihiperglikemi (Widyarti et al. 2011).

Komposisi kandungan senyawa pada gambir sangat bergantung pada cara
pengolahan dan perlakuan yang diberikan terhadap daun gambir (Zain et al. 2015).
Mengingat pentingnya fungsi senyawa bioaktif pada suatu tanaman, maka perlu
dilakukan optimasi ekstraksi ekstrak daun gambir agar mendapatkan senyawa bioaktif

dan senyawa flavonoid maksimal.



Proses optimasi adalah suatu pendekatan normatif untuk mengidentifikasikan
penyelesaian terbaik dalam pengambilan keputusan suatu permasalahan. Optimasi
dapat menyelesaikan permasalahan dan mendapatkan hasil terbaik sesuai batasan
yang diberikan. Optimasi dilakukan untuk meminimkan usaha yang dibutuhkan dan
meningkatkan hasil yang diharapkan. Apabila usaha yang dibutuhkan atau hasil yang
diharapkan dapat dinyatakan sebagai fungsi dari sebuah keputusan, maka optimasi
dapat didefiniskan sebagai proses pencapaian kondisi maksimum atau minimum dari
fungsi tersebut (Susilo, 2011).

Piranti lunak yang dapat digunakan dalam proses optimalisasi adalah Design
expert yang dapat digunakan dalam hal optimasi proses dari respon utama yang
diakibatkan oleh beberapa variabel dan tujuannya adalah optimasi terhadap respon
tersebut. Design expert menyediakan beberapa pilihan desain dengan fungsinya
masing-masing salah satunya adalah factorial design yang merupakan desain khusus
dari penelitian yang digunakan untuk mencari efek dari berbagai kondisi terhadap
hasil penelitian (Bolton, 2004).

Pemilihan metode ekstraksi penting dilakukan karena dapat mempengaruhi
keberhasilan dari proses ekstraksi tersebut (Abubecker dan Deepalakshami, 2013).
Metode ekstraksi yang umum digunakan adalah metode konvensional. Metode
konvensional masih memiliki beberapa kekurangan seperti waktu yang dibutuhkan
dalam proses ekstraksi tergolong lama, membutuhkan lebih banyak pelarut, serta

hasil ekstrak yang didapatkan kurang maksimal. Kekurangan terhadap penggunaan



metode ekstraksi konvensional ini dapat diatasi dengan menggunakan metode
ekstraksi ultrasonik.

Metode ultrasonik adalah suatu metode yang menggunakan gelombang
ultrasonik berupa gelombang akustik frekuensi besar dari 16-20 kHz. Ekstraksi
metode ultrasonik memiliki kelebihan seperti dapat mempersingkat laju perpindahan
masa (Hartuti et al. 2013), menggunakan pelarut volume rendah, waktu yang
digunakan lebih singkat (Dey and Rathod, 2013), dan dapat menurunkan suhu operasi
(Zou et al. 2014). Faktor-faktor yang dapat memberikan pengaruh selama proses
ekstraksi adalah suhu proses ekstraksi, volume pelarut, besar kecilnya amplitudo,
rasio antara bahan dan jumlah pelarut, serta lamanya waktu ekstraksi yang digunakan
(Sholihah et al. 2017).

Berdasarkan pernyataan diatas, maka akan dilakukan suatu penelitian mengenai
optimalisasi ekstraksi dengan menggunakan metode Ultrasound Asissted Extraction
(UAE) berbantu piranti lunak design expert 13 dengan variabel bebas berupa waktu
ekstraksi, suhu ekstraksi, dan ratio bahan: pelarut yang digunakan untuk mengetahui
respon rendemen ekstrak, kadar flavonoid total, dan aktivitas antioksidan ekstrak.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, permasalahan pada penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut:

1. Bagaimana kondisi yang optimum dari ekstrak daun gambir berdasarkan

pengaruh faktor waktu ekstraksi, suhu ekstraksi, dan ratio bahan: pelarut?



2. Bagaimana karakteristik ekstrak daun gambir yang optimal berdasarkan
pengaruh faktor waktu ekstraksi, suhu ekstraksi, dan ratio bahan: pelarut?
1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian kali ini adalah:
1. Mengetahui kondisi yang optimum dari ekstrak daun gambir berdasarkan
pengaruh waktu ekstraksi, suhu ekstraksi, dan ratio bahan: pelarut
2. Mengetahui karekteristik ekstrak daun gambir yang optimal berdasarkan
pada faktor waktu ekstraksi, suhu ekstraksi, dan ratio bahan: pelarut
1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan harapan agar dapat menjadi referensi bagi
penelitian-penelitian berikutnya dalam hal pemahaman aktivitas antioksidan yang
optimal dari ektrak daun gambir (Uncaria gambir Roxb.) penelitian ini juga
diharapkan agar dapat menambah informasi mengenai kandungan yang terdapat

dalam daun gambir dan aktivitasnya sebagai antioksidan.
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