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MOTTO 

 

Don't worry, all your efforts will bear fruit. just try to be strong  

and pray also be strong  

- Sri Ramadani. Ar , 2023  

 

ٓ انَْتَ سبُْحٰنكََ  ٓ الِٰهَ الَِّا انِ يِْ كنُْتُ مِنَ الظّٰلِمِيْنَ  لَّا  

"Tidak ada Tuhan selain Engkau, Mahasuci Engkau, sesungguhnya aku adalah 

termasuk orang-orang yang zalim". 

 (QS. Al Anbiya: 87) 
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ABSTRAK 

 

TK Kartika II-1 Palembang  bahwa masih kurangnya kemampuan sains anak dalam 

proses belajar. Hal ini terlihat ketika anak 9 orang anak dari 16 anak masih belum 

bisa menyebutkan warna dengan lengkap, kemudian ketika anak menyebutkan nama 

buah, masih banyak anak yang belum mengenal buah tersebut, menyebutkan nama 

sayur, serta belum mampu menyebutkan nama dari anggota tubuh. Tujuan penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pendekatan saintifik terhadap kemampuan 

sains pada anak kelompok B di TK Kartika II-1 Palembang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre 

eksperimen dengan desain One shot case study. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan sampel bertujuan (purposive sample) yaitu kelas B yang berjumlah 16 

anak kelas ini berisikan kemampuan anak yang beragam seperti adanya anak yang 

berkemampuan kurang, sedang, dan baik sehingga dianggap mampu mewakili 

populasi. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan dokumentasi. Teknik 

analisis data menggunakan uji normalitas dan uji-T. Hasil analisis data 

menggunakan uji one sample t-test terdapat nilai signifikan sebesar 0,457. Sesuai 

dengan kriteria jika nilai signifikan > 0,05 berarti bahwa Ho ditolak “Terdapat 

pengaruh pendekatan saintifik terhadap kemampuan sains pada anak kelompok B di 

Tk Kartika II-1 Palembang” dan Ha diterima “Terdapat pengaruh pendekatan 

saintifik terhadap kemampuan sains pada anak kelompok B di Tk Kartika II-1 

Palembang”. Kesimpulan dalam penelitian ini unsur-unsur   keterampilan   proses   

sains   atau   pendekatan   inkuiri, yaitu tahapan mengamati, menanya, 

mengumpulkan data, menalar, dan mengkomunikasikan. 

 

Kata Kunci : Pendekatan Saintifik, Kemampuan Sains, Anak Usia Dini  
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ABSTRACT 

 

TK Kartika II-1 Palembang that there is still a lack of children's science skills in the 

learning process. This can be seen when 9 children out of 16 children still cannot 

say the color completely, then when the child mentions the name of the fruit, there 

are still many children who do not know the fruit, mention the name of the 

vegetable, and are not able to say the name of the limbs. The purpose of this study 

was to determine the influence of scientific approach on science ability in group B 

children in TK Kartika II-1 Palembang. This study used a quantitative research 

approach with a type of pre-experimental research with a One shot case study 

design. The sampling technique uses purposive sample, namely class B which 

amounts to 16 children, this class contains various children's abilities such as the 

presence of children who are lacking, medium, and good abilities so that they are 

considered able to represent the population. Data collection techniques using tests 

and documentation. Data analysis techniques use normality tests and T-tests. The 

results of data analysis using  the one sample t-test showed a significant value of 

0.457. In accordance with the criteria if a significant value of > 0.05 means that Ho 

is rejected "There is an influence of scientific approach on science ability in group B 

children in Tk Kartika II-1 Palembang"  and Ha is accepted "There is an influence 

of scientific approach on science ability in group B children in Tk Kartika II-1 

Palembang". The conclusion in this study is the elements of science process skills or 

inquiry approach, namely the stages of observing, questioning, collecting data, 

reasoning, and communicating. 

 

 

Keywords: Scientific, Science, Early Childhood Approaches
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang   

Pelaksanaan pembinaan karakter harus memberikan arahan kepada siswa melalui 

pengkoordinasian, pengarahan, penciptaan dan penggerak kegiatan bagi siswa. 

Pengajaran difokuskan pada siswa dari usia 0-6 tahun untuk membina kemampuan 

siswa. Untuk menumbuhkembangkan potensi tersebut, diperlukan pendekatan 

pembelajaran dalam program pendidikan tahun 2013 dengan menggunakan 

metodologi yang logis. 

Pembinaan yang diberikan kepada anak usia dini  adalah suatu pekerjaan untuk 

memberikan arahan yang difokuskan kepada anak-anak sejak lahir sampai dengan 

usia enam tahun yang diwujudkan melalui penataan kegembiraan melalui mencari 

tahu bagaimana membantu perkembangan dan kemajuan anak usia dini  serta 

memiliki persiapan dalam perencanaan untuk memasuki pendidikan lebih lanjut. 

Melalui latihan belajar yang menyenangkan, anak dapat menumbuhkan wawasan 

yang dimilikinya (Suryana dan Hijriani, 2022). 

Pandangan yang tertuang dalam program pendidikan tahun 2013 adalah bahwa 

informasi tidak dapat dipindahkan begitu saja dari pendidik ke peserta didik, namun 

peserta didik adalah subyek yang memiliki kemampuan untuk berfungsi mengkaji 

dan pendidik hanya sebagai fasilitator. Artinya, dalam pembelajaran dalam RPP 2013 

peserta didik harus mendapatkan kesempatan yang besar untuk berkembang dan 

tentunya harus diikut sertakan dengan gerakan atau aksi pembelajaran (Uno dan 

Mohamad, 2022). 

Belajar dalam pandangan pendekatan saintifik  adalah pengalaman 

berkembang yang direncanakan agar anak-anak secara efektif mengolah data melalui 

persepsi, perincian masalah, ide/spekulasi, pengumpulan informasi dengan latihan 

eksplorasi, pemeriksaan informasi, tujuan dan korespondensi (Tanjung., et. al, 2022). 

Pendekatan saintifik  dimaksudkan untuk dapat membawa pemahaman kepada anak-

anak dengan mengetahui dan memahami materi yang berbeda dengan pendekatan 

saintifik . Pendekatan pembelajaran ini memiliki kualitas yang berfokus pada anak 

usia dini , termasuk kemampuan dalam rangkaian logika membangun ide, peraturan, 



Universitas Sriwijaya 

2 
 

atau standar, yang semuanya mencakup siklus mental yang tidak aktif dalam 

menjiwai kemampuan penalaran dan dapat menumbuhkan kepribadian setiap anak 

(Zaroh, 2019). 

Pendekatan saintifik  adalah pengalaman tumbuh yang direncanakan agar siswa 

secara efektif membangun mentalitas, informasi dan keterampilan keahlian melalui 

fase memperhatikan, bertanya, mengumpulkan data, berpikir, dan menyampaikan. 

Pendekatan saintifik  tidak diputuskan sebagai pembelajaran sains tetapi melibatkan 

siklus logika dalam latihan pembelajaran (Ansari, 2022). Pemahaman tentang 

kualitas sains, kesadaran tentang bagaimana sains dan inovasi membentuk iklim 

normal, ilmiah, dan sosial, keinginan untuk berpartisipasi dan peduli tentang isu-isu 

yang terkait dengan sains, dan kapasitas untuk membedakan pertanyaan, 

mendapatkan informasi baru, memahami kekhasan logis, dan mencapai tekad 

berdasarkan realitas, semuanya terdiri dari kemahiran logis. Dari sini, kita dapat 

berasumsi bahwa menanamkan kecintaan terhadap sains di masa muda sangatlah 

penting. 

Media pembelajaran merupakan sarana yang dapat membantu anak-anak muda 

dengan menelusuri informasi yang ada di dalam diri mereka. Dengan demikian, 

media yang bernilai edukatif sangat mempengaruhi bagaimana sains dididik. Dukung 

penyelidikan taktil anak-anak kecil tentang dunia dan berikan mereka informasi dan 

kemampuan penting yang penting untuk menguasai sains, keduanya dapat 

diwujudkan melalui keterbukaan terhadap sains. Melibatkan media sebagai perangkat 

untuk mengajar adalah teknik yang dapat membantu pembelajaran dengan 

penanganan (Utami, 2023). Salah satu media pembelajaran yang digunakan adalah 

lembar kerja siswa. Lembar kerja siswa adalah potongan-potongan kertas yang 

memiliki tugas sekolah di atasnya. Pelajar dapat mengikuti pedoman langkah demi 

langkah yang diperinci yang diberikan dalam lembar kerja ini. 

Mengingat akibat dari ujian yang lalu Akromah, J., dan Rohmah, L. (2019) 

Eksekusi Pendekatan saintifik  Dalam Membina Mental Anak Muda dengan judul 

Eksekusi Pendekatan saintifik  Dalam Membina Mental Anak Dalam Gathering An 

Di TK Nurul Ummah Kotagede Yogyakarta. Konsekuensi dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa konsekuensi pelaksanaan pendekatan saintifik  dalam membina 
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peningkatan mental anak di Taman Kanak-Kanak Gugus An Nurul Umah telah 

berjalan dengan baik, ditunjukkan dengan pengalaman yang berkembang yaitu 

dengan menyusun ilustrasi, siswa yang berhasil mendapatkan penjelasan tentang 

suatu hal, memperoleh media imajinatif, dan karya yang banyak diselesaikan oleh 

siswa. 

Kemudian penelitian dari Rahardjo (2019) dengan judul Eksekusi Pendekatan 

saintifik  sebagai Pembentuk Kemampuan Siklus Sains pada Anak usia dini , akhir 

dari tinjauan ini adalah bahwa pelaksanaan pendekatan saintifik  di sekolah belum 

memiliki opsi untuk bergerak ke arah interaksi sains yang dapat meningkatkan 

kemampuan proses sains. Sekolah-sekolah saat ini sudah menggunakan artikel-

artikel asli, namun para pendidik belum dapat memperbarui cara-cara pengumpulan 

informasi materi-materi asli yang telah digunakan sebagai media pembelajaran. 

Demikian pula, tahap berpikir dan menyampaikan tidak bisa ideal karena tahap 

sebelumnya (mengumpulkan informasi melalui persepsi dan bertanya) tidak ideal. 

Mengingat hasil latihan persepsi yang dilakukan oleh dokter pada tanggal 22 

Februari 2023 pada anak kelompok B di TK Kartika II-1 Palembang bahwa masih 

belum ada kemampuan sains  anak dalam pengalaman pendidikan. Hal ini harus 

terlihat ketika 9 dari 16 anak masih belum mampu menyebutkan nama varietas secara 

lengkap, maka saat anak menyebutkan nama buahnya, masih banyak anak muda 

yang tidak tahu tentang buah, menyebut nama sayur, dan tidak bisa menyebutkan 

nama bagian tubuhnya. Lagi pula, ada anak yang bisa membedakan warna, bisa 

menyebutkan bahan alami, bisa menyebutkan nama sayuran, dan bisa menyebutkan 

nama bagian tubuh. 

Peneliti juga mengarahkan wawancara dengan wali kelas tentang kemampuan 

sains anak bahwa pasti ada anak yang tingkat kemampuan sains nya masih kurang, 

hal ini terjadi karena kurangnya pembelajaran yang dibatasi akibat pandemi covid-19 

sehingga anak tidak mendapatkan pembelajaran tersebut. Mengingat konsekuensi 

pertemuan, isu-isu yang dilihat oleh pendidik dalam menerapkan pendekatan saintifik  

meliputi: tidak adanya kantor dan kerangka kerja; serta batasan waktu dan biaya; 

tidak adanya kegembiraan, inspirasi, dan minat siswa. 
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Sehubungan dengan permasalahan di atas, maka dari itu peneliti ingin 

melakukan penelitian mengenai kemampuan sains anak. Berdasarkan latar belakang 

di atas maka peneliti tertarik menggangkat judul skripsi “Pengaruh pendekatan 

saintifik terhadap kemampuan sains pada anak kelompok B di Tk Kartika II-1 

Palembang” sehingga nantinya diharapkan anak mampu belajar sains dengan cara 

yang asik dengan sampel anak kelas B5 yang terdiri dari 16 anak.  

 

1.2 Rumusan Masalah   

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas maka adapun rumusan 

masalah pada penelitian yaitu apakah ada pengaruh signifikan pendekatan saintifik 

terhadap kemampuan sains pada anak kelompok B di TK Kartika II-1 Palembang ?   

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui adanya pengaruh  signifikan pendekatan saintifik terhadap kemampuan 

sains pada anak kelompok B Di TK Kartika II-1 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan serta dapat dijadikan 

bahan kajian bagi para pembaca, khususnya untuk meningkatkan keterampilan dan 

kreatifitas anak melalui pendekatan saintifik.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu sebagai berikut:   

a. Bagi Sekolah   

Hasil penelitian diharapkan dapat membantu menyelesaikan masalah yang 

terjadi selama proses belajar mengajar berlangsung terutama masalah 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sains anak   
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b. Bagi Guru   

meningkatkan keterampilan guru dalam kegiatan pembelajaran sains, Sebagai 

masukan dalam menggunakan media pembelajaran untuk meningkatkan 

keterampilan.  

 

c. Bagi Anak   

Meningkatkan keterampilan anak dan daya cipta anak dan anak mendapat 

pengalaman secara lansung  
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