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ABSTRAK 

 

Pada masa pandemi covid-19 pemerintah menerapkan kebijakan, masyarakat 

dianjurkan untuk menjaga jarak dan mengurangi aktivitas diluar rumah untuk 

mengurangi penyebaran virus corona, sehingga ruang gerak anak menjadi berkurang. 

Meskipun seperti itu anak masih dapat melakukan aktivitas gerak manipulatif 

dilingkup kecil bersama keluarga ataupun tetangga terdekatnya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai aktivitas gerak manipulatif pada anak 

usia 5-6 tahun masa pandemi covid 19 di Desa Sumber Rejeki Banyuasin. Penelitian 

ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan dua subjek penelitian. 

Untuk teknik pengumpulan data peneliti menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis Miles dan Huberman 

yaitu data collection, data reduction, data display, dan data conclusion 

drawing/verification. Setelah melakukan penelitian didapatkan bahwa aktivitas gerak 

manipulif anak usia 5-6 tahun di Desa Sumber Rejeki adalah aktivitas bermain bola 

plastik kecil, bermain bola besar, bermain pesawat-pesawatan yang terbuat dari 

kertas, yang didalam aktivitas bermain tersebut terdapat aktivitas melempar, aktivitas 

menangkap, aktivitas memukul, aktivitas menendang dan aktivitas memantulkan. 

 

Kata kunci :  Gerak Manipulatif, Anak Usia Dini, Pandemi Covid-19 
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ABSTRACT 

 

During the Covid-19 pandemic, the government implemented a policy, people were 

encouraged to keep their distance and reduce activities outside the home to reduce 

the spread of the corona virus, so that the space for children to move was reduced. 

Even so, children can still carry out manipulative movement activities in a small 

environment with their family or closest neighbors. This study aims to describe 

manipulative movement activities in children aged 5-6 years during the Covid-19 

pandemic in Sumber Rejeki Banyuasin Village. This research uses a qualitative 

descriptive research type with two research subjects. For data collection techniques 

researchers use observation, interviews, and documentation. Data analysis 

techniques used Miles and Huberman's analysis techniques, namely data collection, 

data reduction, data display, and data conclusion drawing/verification. After 

conducting research, it was found that the manipulative movement activities of 

children aged 5-6 years in Sumber Rejeki Village were playing small plastic balls, 

playing big balls, playing paper airplanes, in the play activity there are throwing 

activities, catching activities, hitting activities, kicking activities and bouncing 

activities. 

 

Keywords: Manipulative Movement, Early Childhood, Covid-19 Pandemic 
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 BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1      Latar Belakang 

Masa anak-anak adalah masa yang menyenangkan untuk bermain sambil 

belajar.  Masa anak-anak atau sering disebut juga dengan masa keemasan atau golden 

age yang mana anak berada pada rentan usia 0-6 tahun. Anak usia dini menurut para 

ahli memiliki cukup banyak pengertian yang pertama yaitu menurut NAEYC (National 

Association For The Education Of Young Children) menyatakan bahwa anak usia dini 

adalah anak yang berada pada usia 0 sampai dengan 8 tahun (Iftitah, 2019). Pada masa 

ini proses pertumbuhan dan perkembangan anak terjadi sangat pesat dalam berbagai 

aspek. Oleh karena itu anak pada usia tersebut harus diberikan stimulus sesuai yang 

dibutuhkan oleh anak. Stimulasi yang diberikan mencakup aspek perkembangan 

kognitif, bahasa, fisik motorik, seni, sosial emosional, dan NAM anak. Kemampuan 

fisik motorik menjadi salah satu bidang pengembangan kemampuan anak, dimana 

kemampuan gerak menjadi karakteristik utama dalam bidang ini. Kemampuan gerak 

sangat penting bagi anak guna untuk menunjang aktivitas sehari-hari anak. Karena 

setiap hari kita tidak akan terlepas dalam aktivitas, setiap hari tubuh akan melakukan 

aktivitas fisik maupun nonfisik tanpa kita sadari. Ketika seseorang beraktivitas 

dalam kehidupan sehari-hari secara langsung tubuh akan melakukan suatu gerakan 

yang kompleks dengan menggunakan otot-otot besar atau sebagian besar atau seluruh 

anggota tubuh.  

Menurut Gallahue dan Oznum (Khadijah & Amelia, 2020:27) gerak manusia 

pada kesehariannya terbagi menjadi beberapa bentuk diantaranya gross movements 

(motorik kasar), fine movements (motorik halus), discrete movements (gerak distrik), 

serial movem ents (gerak seri), continuous movements (gerak berkelanjutan), open 

movements (gerak terbuka), Serta closed movements (gerak tertutup). Kemampuan 

motorik meliputi motorik kasar dan motorik halus. Motorik kasar adalah kemampuan 

gerak dengan menggunakan otot besar, sedangkan motorik halus adalah kemampuan 

gerak menggunakan otot halus/ kecil. Namun 



Universitas Sriwijaya 

2 
 

gerak yang dapat diamati dapat digolongkan kedalam 3 gerak atau yang sering disebut 

dengan gerak dasar yaitu  gerak lokomotor, gerak non lokomotor dan gerak 

manipulatif. 

Gerak dasar adalah keterampilan yang melibatkan otot besar, kekuatan otot 

lengan dan kaki yang digunakan untuk mencapai sebuah latihan atau tujuan 

gerakan (Komaini, 2018:20). Gerak dasar ini merupakan salah satu keterampilan dari 

motorik kasar yang sangat penting dalam melakukan aktivitas fisik dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Pada saat bermain dengan menggunakan alat atau benda gerakan manipulatif 

sangat berperan penting. Gerak manipulatif adalah aktivitas gerak memanipulasi 

benda, contonya: melempar, menggiring, menangkap dan menendang (Adi et al., 

2020:27). Keterampilan manipulatif sering diartikan sebagai kemampuan untuk 

memanipulasi objek tertentu dengan anggota tubuh seperti tangan, kaki atau kepala, 

contoh keterampilan manipulatif adalah menangkap, melempar, memukul, 

menendang, mendribling dsb (Oktariyana & Oktariyani, 2018:20). Setara dengan 

pendapat diatas dalam Peraturan menteri Pendidikan dan kebudayaan Republik 

Indonesia Nomor 146 Tahun 2014 tentang kurikulum 2013 Pendidikan Anak Usia Dini 

Pada kompetensi dasar 3.3. Mengenal anggota tubuh, fungsi, dan gerakannya untuk 

pengembangan motorik kasar dan motorik halus dan 4.3. Menggunakan anggota tubuh 

untuk pengembangan motorik kasar dan halus. Dijelaskan bahwa anak usia 4-5 tahun 

mampu melakukan Berbagai kegiatan motorik kasar dan halus yang seimbang 

terkontrol dan lincah, Melakukan gerakan bergelayutan (Berkibar), Melakukan 

gerakan meloncat melompat dan berlari secara terkoordinasi, melempar sesuatu secara 

terarah, Menangkap bola dengan tepat, melakukan gerakan antisipasi, menendang bola 

secara terarah, sedangkan anak usia 5-6 tahun sudah mampu melakukan berbagai 

gerakan terkoordinasi secara terkontrol seimbang dan lincah, melakukan permainan 

fisik dengan aturan, terampil menggunakan tangan kanan dan tangan kiri dalam 

berbagai aktivitas. 

Berdasarkan penelitian dari (Setyawan et al., 2018) Jurnal Penjakora yang 

berjudul “Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Negeri Pembina 

Kota Surakarta”. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Gerak manipulatif anak di 
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TK Negeri Pembina diukur dengan beberapa variabel sesuai dengan TGMD-2 yaitu 

memukul bola diam, mendribel bola di tempat, menangkap bola, menendang bola, 

melempar bola dan menggelindingkan bola. Berdasarkan tes yang telah dilakukan 

didapat hasil bahwa, sebagian besar anak TK Negeri Pembina berada pada nilai 

melebihi rata-rata. Hasil ini memberikan gambaran bahwa kemampuan gerak 

manipulatif anak sangat baik. Gerak dasar perlu dikembangkan pada anak. Persamaan 

dengan penelitian yang akan peneliti lakukan adalah membahas tentang gerak 

manipulatif, sedangkan perbedaan dengan yang akan peneliti lakukan adalah peneliti 

akan membahas tentang aktivitas gerak manipulatif anak usia 5-6 tahun. 

Selanjutnya penelitian dari (Yudanto, 2020) Jurnal Penelitian Pembelajaran 

yang berjudul “Pengaruh model aktivitas jasmani berbasis perseptual motorik terhadap 

gerak dasar manipulatif anak taman kanak-kanak” kesimpulan dalam penelitian ini 

adalah  hasil penelitian gerak dasar manipulatif, yang meliputi memukul bola diam, 

memantulkan bola di tempat, menangkap, menendang, lemparan atas, dan lemparan 

bawah, menunjukkan nilai sig. 0.000 < 0.05, maka dapat disimpulkan ada pengaruh 

yang signifikan model aktivitas jasmani berbasis perseptual motorik terhadap gerak 

dasar manipulatif anak taman kanak-kanak.  

Senada di atas dari penelitian (Imani & Muslihin, 2020) Jurnal ini berjudul 

“Permainan Bola Terhadap Perkembangan Gerak Manipulatif Anak Usia 4-5 Tahun”. 

Kesimpulan dari penelitian ini : menunjukan hasil yang signifikan bahwa permainan-

permainan untuk anak dengan menggunakan media bola dapat meningkatkan 

keterampilan gerak dasar manipulatif anak usia 4-5 tahun. Persamaan dengan 

penelitian yang akan peneliti lakukan adalah membahas tentang gerak manipulatif, 

sedangkan perbedaanya adalah penenliti akan meneliti tentang aktivitas gerak 

manipulatif pada anak usia 5-6 tahun. 

Pada saat pandemi Covid-19 ini yang mengakibatkan berbagai hambatan 

dalam berbaga bidang termasuk bidang Paud, sehingga anak-anak melakukan aktivitas 

di dalam rumah guna untuk menjaga diri agar tidak terdampak virus tersebut dan untuk 

memutus rantai penyebarannya. Pemerintah melalui Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan sudah mengambil kebijakan dengan memberlakukan prinsip phisical 

distancing pada seluruh lapisan masyarakat, bahkan di beberapa kota besar di 
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Indonesia diberlakukan pula PSBB (Pembatasan Sosial Berskala Besar) guna memutus 

rantai penyebaran virus ini. Kebijakan tersebut memberikan dampak pada pendidikan 

di Indonesia khususnya pada proses pembelajaran bagi siswa sekolah (Hanafi et al., 

2021). 

Dengan kebijakan tersebut mengakibatkan anak tidak dapat beraktivitas di luar 

rumah bersama teman-teman seusianya. Walaupun belajar dari rumah anak-anak dapat 

melakukan aktivitas dalam kegiatan sehari-hari dirumah bersama dengan keluarganya 

atau tetangga terdekatnya. Hal ini berkaitan dengan aktivitas gerak manipulatif pada 

anak yang harus tetap dilakukan. Gerak manipulatif dapat di stimulasi dengan aktivitas 

bermain sambil belajar yang menyenangkan seperti saat anak sedang bermain bola, 

anak dapat melakukan aktivitas melempar, memukul, dan menendang. Karena ketika 

anak melakukan aktivitas bermain bola atau menggunakan benda lainya maka secara 

tidak langsung anak melatih kemampuan gerak dasar manpulatifnya. 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan oleh peneliti pada Minggu, 

20 November 2022 terhadap salah satu orang tua anak, peneliti mendapatkan informasi 

bahwa walaupun terjadi pandemi covid-19 ini anak-anak tetap melakukan aktivitas 

gerak manipulatif dirumah, ROA bermain bola dengan kakaknya. Hanya saja anak-

anak tidak leluasa untuk mengeksplorasi lingkungan. Ruang gerak yang kurang karena 

hanya bermain di lingkungan rumah bersama saudara atau keluarga. Pada dasarnya 

gerak manipulatif ini sangat berperan penting dalam aktivitas fisik sehari-hari, dengan 

hal ini peneliti ingin melihat "Aktivitas Gerak Manipulatif Pada Anak Usia 5-6 Tahun 

Masa Pandemi Covid-19 di Desa Sumber Rajeki Banyuasin". 

 

1.2       Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut: Apa saja aktivitas gerak manipulatif pada anak usia 5-6 tahun masa pandemi 

covid-19 di Desa Sumber Rejeki Banyuasin. 
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1.3       Tujuan Penelitian 

Untuk mendeskripsikan apa saja aktivitas gerak manipulatif pada anak usia 5-

6 tahun selama masa pandemi covid-19 di Desa Sumber Rejeki Banyuasin. 

1.4       Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

 Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dan wawasan secara teori 

kepada semua pihak sebagai pembaca mengenai aktivitas gerak manipulatif pada anak 

usia 5-6 tahun.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan lebih memberikan wawasan 

mengenai aktivitas gerak manipulatif anak usia 5-6 tahun. 

b. Bagi Peneliti, Penelitian ini dapat menambah wawasan bagi peneliti 

lainnya juga menambah pengetahuan mengenai aktifitas gerak manipulatif 

pada anak usia 5-6 tahun dan dapat dijadikan rujukan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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