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ABSTRAK 

Saffana Dwiza Susandri. 08051381924093. Isolasi dan Purifikasi Senyawa 

Metabolit Sekunder Antioksidan Pada Rumput Laut Turbinaria ornata Yang 

Dikoleksi Dari Pulau Pahawang, Lampung. 

(Pembimbing: Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si dan Rezi Apri, S.Si., M.Si) 

 

Turbinaria ornata (rumput laut cokelat) memiliki senyawa metabolit 

sekunder yang memiliki aktivitas antioksidan. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalis, mengisolasi mempurifikasi, serta menghitung potensi antioksidan 

dengan metode DPPH dan kromatografi kolom gravitasi isolat fraksi dari ekstrak 

rumput laut Turbinaria ornata dengan hasil uji GC-MS yang menghasilkan 

senyawa metabolit sekunder antioksidan. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Desember 2022 di Pulau Pahawang, Provinsi Lampung. Hasil penelitian ini 

menunjukan nilai antioksidan pada pelarut etil asetat sebesar 2,85 ppm, nilai 

antioksidan fraksi gabungan dari kromatografi kolom gravitasi memiliki aktivitas 

berkisar 1,15 ppm-340,64 ppm tergolong sangat kuat dan sangat lemah. Analisis 

GC-MS mengandung antioksidan di ekstrak n-heksan memiliki 15 senyawa yang 

memiliki aktivitas antioksidan dan memiliki 2 senyawa metabolit sekunder yaitu 

terpenoid dan monoterpene serta ekstrak etil asetat memiliki 3 senyawa aktivitas 

antioksidan. 

Kata kunci: Pulau Pahawang. Turbinaria ornata, Antioksidan, DPPH, GC-MS 

 

 

Pembimbing  II 

Inderalaya, Agustus 2023 

Pembimbing I 

 
Rezi Apri, S.Si., M.Si 

NIP. 198404252008121005 

 
Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si 

NIP. 197510092001121004 

 

 

 



 

vii 

 

 

ABSTRACT 

Saffana Dwiza Susandri. 08051381924093. Isolation And Purification Of 

Antioxidant Secondary Metabolite Compounds In Turbinaria ornata Seaweed 

Collected From Pahawang Island, Lampung. 

(Supervisors : Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si and Rezi Apri, S.Si., M.Si) 

 

Turbinaria ornata (brown seaweed) has secondary metabolite compounds 

that have antioxidant activity. The purpose of this study was to analyze, isolate, 

purify, and calculate the potential of antioxidants by DPPH method and Gravity 

column chromatography fraction isolate from Turbinaria ornata seaweed extract 

with GC-MS test results that produce antioxidant secondary metabolite compounds. 

This research was carried out in December 2022 on Pahawang Island, Lampung 

Province. The results of this study showed that the antioxidant value of ethyl acetate 

solvent was 2.85 ppm, and the antioxidant value of the combined fraction of Gravity 

column chromatography has an activity ranging from 1.15 ppm-340.64 ppm 

classified as very strong and very weak. Analysis of GC-MS contains antioxidants 

in n-hexane extract has 15 compounds that have antioxidant activity and has 2 

secondary metabolites, namely terpenoids and monoterpene and ethyl acetate 

extract has 3 compounds of antioxidant activity. 

 

Keywords: Pahawang Island. Turbinaria ornata, Antioxidant, DPPH, GC-MS 
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RINGKASAN 

Saffana Dwiza Susandri. 08051381924093. Isolasi dan Purifikasi Senyawa 

Metabolit Sekunder Antioksidan Pada Rumput Laut Turbinaria ornata Yang 

Dikoleksi Dari Pulau Pahawang, Lampung. 

(Pembimbing: Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si dan Rezi Apri, S.Si., M.Si) 

 

Perairan Pulau Pahawang terletak di Teluk Lampung salah satu habitat bagi 

rumput laut. Ada banyak jenis rumput laut yang hidup di pulau Pahawang salah 

satunya Turbinaria ornata. Turbinaria ornata merupakan rumput laut cokelat yang 

memiliki senyawa antioksidan. Antioksidan berfungsi untuk melawan radikal bebas 

dalam tubuh manusia. Radikal bebas memiliki sifat yang labil dan sangat reaktif 

sehingga dapat menimbulkan kerusakan dalam tubuh manusia.  

Tujuan penelitian ini adalah menganalis, mengisolasi mempurifikasi, serta 

menghitung potensi antioksidan dengan metode DPPH dan kromatografi kolom 

gravitasi isolat fraksi dari ekstrak rumput laut Turbinaria ornata dengan hasil uji 

GC-MS yang menghasilkan senyawa metabolit sekunder antioksidan. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Desember 2022 sampai dengan bulan Juni 2023.  

Berdasarkan uji antioksidan menunjukan bahwa ekstrak rumput laut 

Turbinaria ornata dari pelarut etil asetat dan n-heksan memiliki potensi antioksidan 

dengan kategori sangat kuat dengan nilai IC50 24,13 ppm (n-heksan), dan dan 2,85 

ppm (etil asetat). Sedangkan pada pelarut metanol memiliki kategori antioksidan 

sangat lemah dengan nilai IC50 328,16 ppm. Ekstrak etil asetat dilakukan isolasi 

dengan menggunakan teknik kromatografi kolom gravitasi hingga didapatkan 175 

eluat yang ditampung dalam botol vial. 175 eluat tersebut dikeringkan dan menjadi 

isolat yang terdiri dari berbagai macam senyawa yang berwarna. Isolat yang 

memiliki warna yang sama digabungkan hingga didapatkan 8 fraksi gabungan, 

karena warna yang sama diduga mengandung senyawa yang sama. 

Berdasarkan uji GC-MS menunjukan bahwa ekstrak n-heksan dan etil-

asetat memiliki senyawa antioksidan. ekstrak n-heksan memiliki 15 senyawa yang 

memiliki aktivitas antioksidan, dan memiliki 2 senyawa metabolit sekunder yaitu 

terpenoid (phytol) dan monoterpene (5-Hepten-2-one, 6-methyl, dan 1-Hepten-6-

one, 2-methyl). Sedangkan ekstrak etil asetat memiliki 3 senyawa aktivitas 

antioksidan. 
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I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Perairan Pulau Pahawang yang terletak di Provinsi Lampung menjadi salah 

satu habitat penting bagi pertumbuhan beragam jenis rumput laut (Widiarti dan Adi, 

2015). Ada tiga jenis rumput laut yang terdapat di Pulau Pahawang, yaitu rumput 

laut hijau, rumput laut cokelat, dan rumput laut merah. Pemanfaatan rumput laut 

telah banyak digunakan dalam beberapa sektor industri dan kesehatan, karena 

peranannya sebagai sumber antioksidan alami. 

Rumput laut mempunyai kandungan metabolit primer dan metabolit 

sekunder yang berperan penting dalam bidang kesehatan. Keberadaan antioksidan 

dalam rumput laut banyak dimanfaatkan dalam bidang Kesehatan, contohnya 

minuman algatea, bahan baku kapsul lunak PT. NCU. Menurut Mayasri, (2021) 

antioksidan berfungsi untuk melawan reaksi radikal bebas yang dapat menyebabkan 

berbagai masalah kesehatan, seperti penyakit kardiovaskuler (gangguan pada 

jantung dan pembuluh darah), karsinogenesis, dan penuaan dini.  

Antioksidan berperan penting dalam melawan radikal bebas dalam tubuh 

manusia. Radikal bebas memiliki satu atau lebih elektron yang tidak berpasangan 

pada orbit terluarnya, membuatnya memiliki sifat labil dan sangat reaktif sehingga 

dapat menyebabkan kerusakan dalam tubuh manusia. Adanya kandungan 

antioksidan dalam rumput laut cokelat, mampu memberikan potensi perlindungan 

terhadap kerusakan sel dan jaringan akibat radikal bebas. 

Hasil penelitian oleh Nurjanah et al. (2019) menunjukkan bahwa kandungan 

antioksidan pada rumput laut cokelat secara signifikan lebih tinggi dibandingkan 

dengan rumput laut merah dan hijau, hal ini disebabkan oleh kelengkapan 

komponen fenolik pada rumput laut cokelat. Rumput laut cokelat memiliki 

kandungan karotenoid, alginat, serta mengandung senyawa fenolik yang berfungsi 

sebagai sumber antioksidan (Manteu et al. 2018).  

Berdasarkan penelitian Oktaviani et al. (2019) jenis rumput laut cokelat 

salah satunya yaitu Turbinaria ornata yang memiliki kandungan karotenoid 

fukosantin dan turunannya pada alga cokelat memungkinkan rumput laut ini aktif 

sebagai antioksidan. Aktivitas antioksidan didalam Turbinaria ornata juga 

memiliki kandungan senyawa fenol (Chakraborty dan Joseph, 2013).
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Berdasarkan penelitian Handayani (2018) Turbinaria ornata memiliki 

senyawa polifenil. Senyawa polifenil ini memiliki aktivitas antioksidan. Ekstrak 

heksan dari T. ornata memiliki aktivitas antioksidan dan antiploriferasi. Turbinaria 

ornata berdasarkan penelitian Arguelles et al. (2020) memiliki nilai antioksidan 

sebesar 22,10 mg/L dengan nilai kontrol positif menggunakan asam askrobat nya 

adalah 23,38 mg/L. 

Senyawa metebolit sekunder yang memiliki aktivitas antioksidan dapat 

diperoleh dari hasil ekstrak dalam isolasi dan purifikasi senyawa. Isolasi merupakan 

sebuah teknik yang digunakan untuk memisahkan suatu senyawa dari senyawa 

lainnya dalam suatu sampel. Dalam konteks ini, isolasi senyawa antioksidan 

menjadi suatu keharusan karena pentingnya pemanfaatan antioksidan itu sendiri 

(Maulida et al. 2016). Purifikasi bertujuan untuk memurnikan senyawa metabolit 

sekunder yang dapat mempengaruhi kandungan serta aktivitas farmakologis bahan 

alam (Vifta dan Hasri, 2022). 

Metode isolasi dan purifikasi senyawa metabolit sekunder yang paling 

banyak digunakan adalah kromatografi kolom gravitasi. Menurut Fasya et al. 

(2018) pemisahan senyawa dengan kromatografi kolom gravitasi (KKG) dapat 

menghasilkan isolat yang dipengaruhi oleh panjang kolom, eluen (pelarut), dan 

diameter kolom. Menurut Isnaini, (2022) aktivitas senyawa metabolit sekunder 

antioksidan dapat dilakukan dengan analisis GC-MS Pengujian GC-MS ini untuk 

mendapatkan nama-nama senyawa metabolit sekunder. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Salah satu bentuk sumber metabolit sekunder yang sangat bernilai adalah 

senyawa antioksidan. Tubuh membutuhkan suplai antioksidan guna melawan efek 

berbahaya dari radikal bebas, sehingga penelitian untuk menemukan senyawa 

antioksidan dari sumber alami menjadi sangat penting. Salah satu bahan alam yang 

menarik untuk diteliti adalah rumput laut, khususnya Turbinaria ornata, yang dapat 

ditemukan di perairan Pulau Pahawang, Lampung. Antioksidan sintesis sangat 

penting untuk dihindari, dikarenakan pembuatan antioksidan sintesis akan 

menimbulkan residu yang menjadi limbah di lingkungan.  
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Ekstrak sampel T. ornata di Pulau Pahawang yang telah dimaserasi 

diperlukan untuk mengetahui nilai antioksidan. Senyawa metabolit sekunder yang 

mempunyai aktivitas antioksidan dengan cara isolasi dan purifikasi dengan 

pemisahan komponen menggunakan metode kromatografi kolom gravitasi. 

Identifikasi karakter komponen senyawa pada rumput laut Turbinaria ornata 

dengan GCMS. GC-MS memberikan informasi aktivitas antioksidan dan karakter 

dari komponen senyawa pada Turbinaria ornata Berdasarkan uraian diatas, dapat 

dirumuskan masalah pada penelitian ini, yaitu: 

1 Bagaimana aktivitas antioksidan pada rumput laut T. ornata dari Pulau 

Pahawang, Lampung? 

2 Berapa besar potensi senyawa antioksidan pada rumput laut T. ornata dari Pulau 

Pahawang, Lampung berdasarkan fraksi isolasi kromatografi kolom? 

3 Apa sajakah hasil senyawa metabolit sekunder yang dihasilkan dari uji dari GC-

MS yang dilakukan pada ekstrak rumput laut T.ornata dari Pulau Pahawang, 

Lampung? 

 

1.3 Kerangka Penelitian 

 

Gambar 1. Kerangka Penelitian 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu: 

1. Menganalis potensi antioksidan dari ekstrak rumput laut T. ornata dari Pulau 

Pahawang, Lampung melalui perhitungan nilai IC50.  

2. Mengisolasi, mempurifikasi, dan menganalisis senyawa antioksidan dari 

ekstrak etil-asetat T. ornata dari Pulau Pahawang, Lampung dengan 

kromatografi kolom gravitasi. 

3. Menghitung dan menganalisis potensi senyawa antioksidan dari isolat fraksi 

pada ekstrak rumput laut T. ornata dari Pulau Pahawang, Lampung melalui 

perhitungan nilai IC50. 

4. Menganalis hasil uji GC-MS dari ekstrak rumput laut T. ornata dari Pulau 

Pahawang, Lampung berdasarkan senyawa metabolit sekunder yang memiliki 

aktivitas antioksidan. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa informasi 

mengenai potensi aktivitas antioksidan dari esktrak rumput laut jenis Turbinaria 

ornata meningkatkan nilai tambah, dan sebagai bahan untuk kajian atau penelitian 

lebih lanjut pada isolasi dan purifikasi antioksidan jenis rumput laut Turbinaria 

ornata. 
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