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Nama Mahasiswa : Ragil Trie Ambar Handini 

NIM   : 08031381924064 

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia 

 

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini 

belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan strata (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain. 

Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis lain baik 

yang dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan mengutip nama 

sumber penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi 

tanggung jawab saya sebagai penulis. 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
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HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Ragil Trie Ambar Handini 

NIM   : 08031381924064 

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia 

Jenis Karya  : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-eksklusif (non-exclusively 

royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : “Penurunan Kadar Asam 

Lemak Bebas Pada CPO dengan Adsorben Cangkang Kelapa Sawit dan Uji 

Aktivitas Antibakteri”. Dengan hak bebas royalti non eksklusif  ini Universitas 

Sriwijaya berhak menyimpan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

“Allah Swt. tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”.  

(QS Al-Baqarah: 286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS Al-Insyirah: 5-6) 

 

“God has perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it 

takes a lot of faith, but it’s a worth the wait.” 

 

“Orang lain tidak akan pernah bisa merasakan apa yang kita rasakan. Susahnya, 

sulitnya, strugglenya. Mereka hanya melihat apa yang menjadi success storiesnya. 

Jadi berjuanglah untuk bahagiamu sendiri walaupun tidak akan ada yang akan 

mengapresiasinya. Kelak diri kita sendiri yang akan paham dan bahagia akan apa 

yang kita perjuangkan saat ini.” 

Saya persembahkan skripsi ini kepada : 

1. Diri sendiri yang sudah berjuang sampai sejauh ini, kita hebat telah bertahan 

2. Ibu Sri Wahyuni, Mbak Ening D. Jawaty, Adnan Al-Furqon dan kelurga besar 

Simbah Jahri-Suyati yang selalu mendoakan dan mendukung setiap langkah 

dan keputusan yang saya ambil hingga saya bisa menyelesaikan perkuliahan 

ini. 

3. Dosen pembimbing saya, Prof. Hermansyah, S. Si., M. Si., Ph. D. 

4. Dosen-dosen Kimia FMIPA  

5. Orang-orang yang bertanya “Kapan wisuda?” dan “Kapan skripsinya selesai?” 

6. Almamaterku Universitas Sriwijaya 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Penurunan Kadar Asam Lemak Bebas Pada CPO dengan Adsorben Cangkang 

Kelapa Sawit dan Uji Aktivitas Antibakteri” ini tepat pada waktunya. Skripsi ini 

dibuat sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana sains Jurusan 

Kimia Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya. 

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak Prof. 

Hermansyah, S. Si., M. Si., Ph. D. yang telah banyak memberikan bimbingan, 

pengalaman, motivasi, saran, nasehat, dan petunjuk kepada penulis dalam 

menyelesaikan sktipsi ini. Penulis juga menyampaikan rasa terima kasih kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan nikmat-Nya yang begitu 

banyak kepada setiap hamba-Nya  

2. Kepada panutanku, wanita paling sempurna yang telah melahirkanku, Ibuk 

Sri Wahyuni, terima kasih banyak atas semua hal-hal terbaik yang telah 

diberikan untukku. Pengorbanan yang luar biasa, doa, dukungan, dan 

kekuatan hingga aku dapat menyelesaikan salah satu step luar biasa dalam 

hidupku. Terima kasih banyak untuk semua pelajaran, pemahaman, dan 

kekuatannya agar tidak pernah menyerah akan kehidupan dunia yang tidak 

pernah mulus. Hanya satu pintaku pada Sang Pencipta seperti kata Nadin 

Amizah dalam salah satu lagu favoritku Bertaut, “Semoga lama hidupmu 

disini, melihatku berjuang sampai akhir. Seperti detak jantung yang bertaut, 

nyawaku nyala karena denganmu”. Sayang Ibuk, longlasting forever ya, 

Buk.  

3. Bapak Prof. Hermansyah, S. Si., M. Si., Ph. D. selaku Dekan FMIPA 

Universitas Sriwijaya, Dosen Pembimbing Akademik dan Tugas Akhir. 

Terima kasih banyak, Pak atas semua saran, waktu, dan bimbingannya 

sampai saya berada di garis akhir dunia perkuliahan ini. Tidak ada yang bisa 

membalas semua jasa dan pengorbanan yang Bapak lakukan, saya akan 

selalu mendoakan yang terbaik untuk Bapak dan Keluarga besar. 

4. Ibu Prof. Muharni, M. Si. selaku Ketua Jurusan Kimia FMIPA Universitas 

Sriwijaya.
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5. Bapak Dr. Addy Rachmat, M. Si selaku Sekretaris Jurusan Kimia FMIPA 

Universitas Sriwijaya. 

6. Dosen Pembahas Ibu Dra. Julinar, M. Si., dan Ibu Prof. Dr. Muharni, M. Si. 

Yang telah memberikan koreksi dan saran kepada penulis untuk 

memperbaiki kesalahan dan kekurangan penulis dalam menulis skripsi ini. 

7. Seluruh Dosen Pengajar Jurusan Kimia FMIPA Universitas Sriwijaya yang 

telah memberikan ilmu dan pengetahuan yang sangat bermanfaat untuk 

hidup penulis. 

8. Kak Chosiin dan Mba Novi selaku Admin Jurusan yang sangat baik, ramah, 

sabar dan selalu membantu penulis selama perkuliahan hingga lulus. Terima 

kasih banyak atas bantuannya dalam perkuliahan ini, doa yang terbaik untuk 

Kak Iin dan Mbak Novi. 

9. Yuk Yanti, Yuk Nur, dan Yuk Niar selaku analis kimia yang telah 

membantu selama penelitian. Semoga selalu diberikan kesehatan dan 

kebaikan kalian senantiasa dibalas oleh Allah SWT.  

10. Saudariku, Si pembuka jalan kebaikan, Bendahara dan Sponsorship paling 

koperatif, Ening D. Jawaty. Terima kasih banyak sudah lahir dari rahim 

yang sama, berbagi kebahagian bersama, dan manusia yang selalu ada 

dalam situasi dan kondisi apapun. Bangga rasanya bisa tumbuh dan besar 

ditempat yang sama dengan Mbak Ening. Maaf belum bisa jadi adik yang 

baik selama ini, maaf untuk semua kerepotan dan keriuwehannya. Tetaplah 

jadi pribadi yang luar biasa yang bisa jadi contoh terbaik untuk kami. 

Apapun yang menjadi impianmu jangan takut untuk diwujudkan mulai saat 

ini. Ayo berbagi tugas untuk membuat Ibuk dan Adnan bahagia. Jangan lupa 

berbagi kebahagiaan untuk diri sendiri, Mbak. “Jangan pernah takut untuk 

melangkah kedepan, aku tunggu di garis depan, dek!”, salah satu dari sekian 

banyak nasihatmu yang selalu aku ingat. Longlasting forever, Jeneng. 

11. Keponakanku, si perusuh bungsu, Adnan Al-Furqon. Terima kasih sudah 

mau menjadi bagian dari perjalanan hidupku. Untuk pembelajaran dalam 

rasa sabar, mengalah, dan untuk setiap step pendewasaan yang kita alami 

bersama terima kasih banyak. Hidup memang tidak seindah yang selama ini 

kita bayangkan. Tapi, dek, aku janji akan selalu ada buat Adnan apapun 
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yang terjadi, jangan takut untuk menunjukkan pada dunia bahwa kita layak 

untuk hidup. Ayo ukir lebih banyak kebahagiaan sederhana versi kita 

berdua, aku akan selalu mendukungmu. Jangan cepat tumbuh dan paham 

akan kerasnya kehidupan dunia ya, dek. Adnan pasti bisa lebih baik daripada 

aku. Longlasting forever, dek. 

12. Untuk salah satu alasanku masih bertahan disini, untuk the best person, 

Ayah Sutarmin. Sosok pembentuk jati diri, sosok yang akan selalu menjadi 

First Love untukku. Terima kasih, Yah. Untuk waktu yang singkat, kasih 

sayang yang tulus, dan rasa bahagia yang tak pernah hilang. Terima kasih 

telah hadir dalam hidupku. Ceritaku denganmu akan selalu aku kenang 

dalam lagu Mendarah karya Nadin Amizah. Jumpa lagi di Surga-Nya Allah 

Swt. Al-Fatihah. 

13. Sister No. 1, Fenny Murtya Sari. Mbak Ani untuk semua pengorbanan Mbak 

Ani selama masa kecilku terima kasih banyak. Untuk luka dan patah yang 

selama ini dirasakan, maaf karena masih belum bisa membantu untuk 

mengobati. Bertahanlah untuk hidupmu yang menurutmu lebih indah. Kami 

turut bahagia untuk semuanya. Longlasting forever, Mbak Ani. 

14. Sister No. 3, Sulis Setyawaty. Mbak, terima kasih sudah jadi teman tumbuh 

di dunia yang menurut kita tidak baik-baik saja. Terima kasih sudah selalu 

bertanya apakah aku baik-baik saja. Terima kasih untuk doa, support, dan 

penghiburannya saat aku lagi ada di fase kurang baik. Untuk pelajarannya 

menjadi manusia yang luar biasa baik, thanks. Semoga apapun yang saat ini 

sedang diperbaiki dan diusahakan cepat tersembuhkan dan terkabul. 

Berdamailah dengan diri sendiri sebelum berdamai dengan orang lain. 

Maafkanlah diri sendiri sebelum memaafkan orang lain. Longlasting 

forever, Mbak. 

15. Sujahri-Suyati Family, untuk keluarga besar yang penuh dengan cerita. 

Bude, Pakde, Om, Bulek, Mas, Mbak, Adek, terima kasih banyak ya. Terima 

kasih untuk semua pembelajaran dan tahap pendewasannya. Aku bukanlah 

aku tanpa cerita dari kalian. Untuk semua yang terjadi kemarin, ayo saling 

menyembuhkan satu sama lain. Tetaplah menjadi keluarga yang saling 

menyayangi menurut versi cerita masing-masing. Doakan semoga aku bisa 
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menjadi salah satu bagian cerita kalian yang membanggakan untuk 

kedepannya.  

16. Sahabat kecilku, Upinku, Kembaranku, Dewi Fajri Lyanov. Inov, 

menurutku pertemanan yang paling menyenangkan adalah pertemanan 

masa kecil. Terima kasih sudah berbagi cerita masa kecil yang paling 

menyenangkan, penuh kenangan, dan membahagiakan untuk aku. Terima 

kasih sudah mau berteman dengan aku yang merepotkan ini. Terima kasih 

sudah menerima aku dengan jati diriku seutuhnya tanpa perlu takut untuk 

dihakimi dan ditinggalkan. Untuk semua kenangan yang tidak pernah aku 

lupakan terima kasih. Kangen banget sama Inov. Kangen tidur bareng, main 

di kali, berenang di bak belakang, main potekong, main bulu tangkis, 

barang-barang yang selalu kembaran, jajanmu jajanku, mainanmu 

mainanku juga, rumahmu jadi rumah kedua untukku. Semua hal yang kita 

bagi bersama akan aku jaga kenangannya dengan baik. Bahagia selalu ya, 

Nov. Doaku juga tetap sama untukmu. Kangen banget, semoga Allah Swt 

mempercepat kesempatan kita untuk bisa sama-sama lagi ya. Longlasting 

forever, Upinku. 

17. The Satans Squad/GPA, Silvana Apriani (Bocil Kematian), Ayuk si paling 

bocil padahal jadi manusia paling tua diantara manusia-manusia comel ini, 

atas semua kontribusi yang selama ini Ayuk lakuin buat aku terima kasih 

banyak ya. Dari awal kito ketemu banyak kesamaan antara aku dengan kau, 

salah satunya musik. We love music very much. Terima kasih untuk suka 

duka, waktu dan cerita yang selama ini kita bagi sama-sama. Maaf belum 

bisa jadi teman yang lebih baik buat kau. Untuk semua hal yang kito bagi 

selama ini bakal aku kenang dan inget selamanyo. Jangan pernah berubah 

walaupun dunia dak selalu baik buat kau. Jangan terlalu baik jadi manusia 

karena belum tentu masih ado manusia yang baik samo kau. Jaga diri baik-

baik mulai saat ini. Call me if you need me, sayang Ayuk. Tanpa Ayuk 

mungkin aku belum biso dititik ini. Hug and kiss from me.  

18. The Satans Squad/GPA, Dinii Uswati (My Partner), Dinii si paling netral 

diantara manusia-manusia penuh dosa ini terima kasih banyak ya sudah mau 

berbagi banyak hal samo aku. Dinii adalah salah satu teman di masa maba 
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yang dak pernah berubah. Maaf masih belum bisa jadi teman yang baik buat 

Dinii. Maaf mungkin kesannya aku meninggalkan Dinii, tapi yakinlah aku 

bakal ado di samping Dinii walaupun cuman lewat doa. Din, berharap samo 

manusia tuh emang sakit tapi dak semua hal menyakitkan ditimbulkan dari 

manusia. Teruslah jadi manusia baik ya, Din. Untuk semua perjalanan dan 

kisah yang kito bagi selama ini bakal aku kenang dan jaga baik-baik. 

Semangat untuk terus hidup bahagia, Din. Call me if you need me, sayang 

Denek. Tanpa Denek mungkin aku belum biso dititik ini. Hug and kiss from 

me.  

19. The Satans Squad/GPA, Della Ayu Eriza (My Roomate), Della si social 

butterfly. Terima kasih sudah mengajarkan banyak hal untuk aku. Untuk 

semua hal yang selama ini kito bagi sama-sama selama kurang lebih 4 tahun 

di Kimia dan 2 tahun sebagai roomate, makasih del. Del, banyak hal yang 

belum kau tahu tentang dunia ini. Jangan pernah lelah untuk terus belajar. 

Maaf belum bisa jadi teman yang baik buat Della. Untuk semua kesalahan 

yang selama ini aku lakuin aku minta maaf yang sebesar-besarnya. Del, aku 

selalu ada disini tanpa perubahan tanpa pergerakan. Kalau suatu hari nanti 

kau merasa ada yang salah dengan aku silakan tanyakan langsung ke aku. 

Aku tidak berubah eh mungkin lebih tepatnya belum berubah. Kalau kau 

merasa aku berubah cobalah tanyakan sama diri Della sendiri, aku yang 

berubah atau kau yang belum terlalu mengenal aku. Call me if you need me, 

sayang Della. Tanpa Della mungkin aku belum biso dititik ini. Hug and kiss 

from me. 

20. The Satans Squad/GPA, Siska Safitri (Mak), si paling moody-an. Terima 

kasih sudah jadi salah satu hal untuk aku ketawa selama ini. Untuk semua 

cerita dan kenangan yang selama ini kito buat sama-sama terima kasih 

banyak. Maaf belum bisa jadi manusia dengan versi terbaik yang selama ini 

kau bayangkan. Mak, hidup emang dak selamanya indah seperti apa yang 

selama ini kau bayangin. Tujuan manusia untuk hidup adalah untuk belajar 

banyak hal. Jangan pernah lelah untuk terus belajar dan memperbaiki diri. 

Jangan lupa untuk berbenah dengan diri sendiri, dak semua orang bisa 

nyaman dengan kita versi yang sekarang. Teruslah belajar dan banyak-
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banyak instropeksi diri. Jangan pernah menyia-nyiakan seserorang yang 

selama ini ada buat kau hanya untuk kebahagiaan yang fana. Call me if you 

need me, sayang Mak. Tanpa Mak mungkin aku belum biso dititik ini. Hug 

and kiss from me.. 

21. The Satans Squad/GPA, Rizki Salsa Turliana Putri, si paling bungsu. 

Terima kasih banyak untuk semua hal yang dibagi sama-sama. Untuk semua 

cerita dan kisah yang terjadi bakal aku kenang selamanya. Ca, teruslah 

belajar untuk hal yang lebih baik lagi. Apapun yang terjadi kedepannya 

jangan pernah takut untuk mencoba. Maaf belum bisa jadi teman dalam 

versi terbaik menurut Caca. Untuk semua kerepotan dan keriweuhan yang 

selama ini terjadi, sorry and thank you so much. Call me if you need me, 

sayang Caca. Tanpa Caca mungkin aku belum biso dititik ini. Hug and kiss 

from me. 

22. The Satans Squad/GPA, Intan Purwita Sari, si paling fashunn-able. Terima 

kasih untuk semua cerita dan kisah yang kita bagi sama-sama. Untuk hal-

hal yang kurang berkenan untuk Intan, so sorry. Makasih udah jadi teman 

tumbuh di Kimia selama ini. Teruslah belajar dan jangan pernah menyerah, 

Tan. Jangan healing terus gek kau tambah stress liat angka di rekening kau 

makin berkurang, wkwk. Semangat untuk menuntaskan apa yang selama ini 

lagi diperjuangin. Usaha tidak pernah mengkhianati hasil, Tan. Fighting! 

Call me if you need me, sayang Intan. Tanpa Intan mungkin aku belum biso 

dititik ini. Hug and kiss from me. 

23. GPA/Circle baru, Yessi Eka Wahyu, Yessikah manusia penuh dengan kata-

kata “gasss”. Terima kasih untuk waktu, cerita dan kisah yang kito alami 

akhir-akhir ini. Walaupun kito baru deket sekarang tapi makasih banyak 

sudah ngajarin aku banyak hal. Yes, kau dak pernah sendiri di dunia ini. 

Masih banyak kok manusia-manusia baik disekeliling kau, aku salah 

satunya. Maaf belum bisa jadi manusia versi terbaik buat kau. Maaf untuk 

semua kurangnya aku. Teruslah jadi manusia super baik yang aku kenal, 

Yes. Jadi orang baik tuh melelahkan jujurly, tapi jangan pernah bosan untuk 

melakukan hal-hal baik, Yes. Call me if you need me, sayang Yessi. Tanpa 

Yessi mungkin aku belum biso dititik ini. Hug and kiss from me. 



xiii 

 

 

Univeristas Sriwijaya 

24. GPA/Circle baru, Ahmad Olga Apriyansyah, partner bucinnya aku. Terima 

kasih banyak ya buat semua hal yang selama ini dibagi buat aku. Untuk 

cerita, waktu, kesempatan, dan hal-hal baik yang selama ini kau kasih buat 

aku makasih banyak ya, Bee. Jangan pernah berubah ya, Bee kan kau bukan 

superhero. Jangan pernah sungkan buat cerita sama aku, irilah kalo kau biso 

curhat ke yang lain tapi dak pernah biso curhat ke aku. Salah aku nian emang 

jadi manusio realistis nih yang dak pernah suka basa basi. Kau bakal selalu 

jadi hal yang paling aku syukuri biso aku temuin saat ini, jangan pernah 

lupain aku eh kalo kau lah ketemu orang baru. Call me if you need me, Bee. 

Sayang lebah aku banyak-banyak. Tanpa Bee mungkin aku belum biso 

dititik ini. Hug and kiss from me. 

25. GPA/Circle baru, M. Hanif Manishe, Kak Ipeh Kakaknya semua umat. 

Terima kasih sudah jadi Kakak terbaik buat aku. Untuk semua waktu, kisah, 

dan cerita yang selama ini Kakak bagi samo aku makasih banyak ya, Kak. 

Beruntung bisa kenal Kakak dan biso jadi salah satu teman Kakak diakhir-

akhir masa perkuliahan ini. Maaf masih merepotkan Kakak, mohon 

dimaklumi sifat-sifat anak bungsu yang sudah mendarah daging ini, wkwk. 

Jangan pernah lupain Ragile ya, Kak. Jangan ikut-ikut jadi manusia realistis, 

Kak, susah soalnyo gek iri terus, wkwk. Call me if you need me, Kak Ipeh. 

Sayang Kak Ipeh. Tanpa Kak Ipeh mungkin aku belum biso dititik ini. Hug 

and kiss from me.   

26. GPA/Circle baru, Agung Pratama, manusia paling jenius yang pernah aku 

temuin. Terima kasih ya sudah mau berteman dengan aku yang super brisik 

dan kurang pintar ini. Maaf masih merepotkan dan belum bisa jadi teman 

versi terbaik yang selama ini kau harapkan. Untuk semua cerita dan kisah 

yang dibagi sama-sama terima kasih banyak ya. Jangan pernah takut untuk 

kenalan sama orang lain, Gung. Inget, manusia itu makhluk sosial jadi 

carilah teman sebanyak-banyaknyo. Jangan pernah capek buat temenan 

samo aku eh. Kalo kau lah sukses jadi Prof nianan jangan pernah lupain ado 

jasa aku disitu, wkwk. Jasa sebagai manusia paling merepotkan buat kau, 

haha. Call me if you need me, Gung. Sayang Agung. Tanpa Agung mungkin 

aku belum biso dititik ini. Hug and kiss from me. 
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27. Anak Biokim, Kak Apres, Kak Mahdi, Iqbal, Jepri, Agung B, Kelly, Eli, 

Oca, dll. Terima kasih banyak ya sudah mau menemani aku ngelab. Sudah 

mau berbagi semua hal di lab bareng-bareng. Untuk semua hal yang terjadi, 

maaf dan terima kasih banyak. Semangat buat semuanya. 

28. Penghuni BEM KM UNSRI KMH, terima kasih sudah mau ikut membantu 

dalam tumbuh dan berkembang. Terima kasih sudah menjadi rumah 

ternyaman untuk belajar organisasi tanpa kalian mungkin aku bukanlah aku 

yang sekarang. 

29. BPH Aurum HIMAKI Unsri, terima kasih banyak untuk suka dukanya 
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Crude Palm Oil (CPO) is an edible oil utilized in the pharmaceutical, food, 

cosmetic and personal care industries. Based on SNI No. 01-2901-2006, there are 

several parameters used to determine the quality of CPO before trading in the 

market. One of them is free fatty acid content. The higher the free fatty acid content, 

the worse the quality of CPO. This is because the acid number in CPO will increase 

along with the increase in free fatty acids so that it can cause physical and chemical 

changes in the CPO. To reduce free fatty acid levels, the adsorption method is used. 

This research aimed to reduce free fatty acids (FFA) in CPO samples by using oil 

palm shell adsorbents and antibacterial activity test. After CPO samples were 

adsorbed, CPO samples were analyzed the adsorbent adsorption efficiency, the 

quality of the CPO samples and antibacterial activity test. The results showed that 

the highest absorption efficiency of ALB content was produced by Banyuasin CPO 

sample, which was 16.4% for the variation of 0.60 gram adsorbent addition and 

35.69% for the 150-minute contact time variation. The adsorption process can 

change the quality of CPO for the better as seen from the CPO quality testing 

parameters carried out in this study. The highest decrease in ALB content occurred 

in the Banyuasin CPO sample from the initial FFA content of 6.22% to 5.20% for 

the addition of 0.6 grams of adsorbent and 4.00% for a contact time of 150 minutes. 

The more variations in the amount of adsorbent and contact time used, the more 

changes in CPO quality that occur. Based on the results of testing the antibacterial 

activity of Banyuasin CPO samples, the inhibition zone ranged from ± 6.8-11.3 mm 

and was categorized as a medium inhibition zone. Banyuasin CPO samples after 

adsorption can increase the KHM value on S. aureus bacteria but has no effect on 

E. coli bacteria. It can be concluded that the adsorption process can increase the 
antibacterial activity of CPO samples to inhibit the growth of S. aureus bacteria. 

 

Keywords: Free fatty acids, CPO, palm shells, E. coli, S. aureus 
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Crude Palm Oil (CPO) merupakan minyak nabati yang banyak dimanfaatkan 

dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan SNI No. 01-2901-2006 terdapat 

beberapa parameter yang digunakan untuk menentukan kualitas CPO sebelum 

diperjualbelikan di pasaran. Salah satunya adalah kadar asam lemak bebas. 

Semakin tinggi kadar asam lemak bebas maka kualitas CPO akan semakin buruk. 

Hal ini disebabkan karena bilangan asam dalam CPO akan semakin meningkat 

seiring dengan bertambahanya asam lemak bebas sehingga dapat menyebabkan 

perubahan secara fisik dan kimia pada CPO tersebut. Untuk menurunkan kadar 

asam lemak bebas digunakan metode adsorpsi. Penelitian ini bertujuan untuk 

menurunkan kadar ALB sampel CPO dengan adsorben cangkang kelapa sawit dan 

uji aktivitas antibakteri. Setelah sampel CPO diadsorpsi selanjutnya akan diuji 

efisiensi penyerapan adsorben, uji kualitas CPO, dan uji aktivitas antibakteri. 

Efisiensi penyerapan kadar ALB paling tinggi dihasilkan oleh sampel CPO 

Banyuasin yaitu 16,4% untuk variasi penambahan jumlah adsorben 0,60 gram dan 

35,69% untuk variasi waktu kontak 150 menit. Proses adsorpsi dapat merubah 

kualitas CPO menjadi lebih baik dilihat dari parameter pengujian kualitas CPO 

yang dilakukan di penelitian ini. Penurunan kadar ALB paling tinggi terjadi pada 

sampel CPO Banyuasin dari dari kadar FFA awal sebesar 6,22% menjadi 5,20% 

untuk penambahan jumlah adsorben 0,6 gram dan 4,00% untuk waktu kontak 150 

menit. Semakin banyak variasi jumlah adsorben dan waktu kontak yang digunakan 

maka semakin meningkat perubahan kualitas CPO yang terjadi. Berdasarkan hasil 

pengujian aktivitas antibakteri sampel CPO Banyuasin didapatkan zona hambat 

berkisar antara ±6,8-11,3 mm dan dikategorikan dalam zona hambat sedang. 

Sampel CPO Banyuasin setelah diadsorpsi dapat meningkatkan nilai KHM pada 

bakteri S. aureus tetapi tidak berpengaruh pada bakteri E. coli. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa proses adsorpsi dapat meningkatkan aktivitas antibakteri 

sampel CPO untuk menghambat pertumbuhan bakteri S. aureus.  

 

Kata kunci :  Asam lemak bebas, CPO, Cangkang Kelapa Sawit, E. coli, S. aureus 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Crude Palm Oil (CPO) merupakan minyak nabati yang dihasilkan dari lapisan 

mesocarp buah kelapa sawit yang berwarna merah kekuningan. Buah kelapa sawit 

diproses dengan cara diekstraksi untuk menghasilkan minyak sawit mentah. 

Minyak sawit mentah atau yang dikenal juga dengan CPO termasuk ke dalam 

minyak nabati yang banyak dimanfaatkan dalam kehidupan sehari-hari. 

Berdasarkan data dari Statistika Perkebunan Nasional pada tahun 2022 jumlah 

produksi CPO di Indonesia mencapai 48,3 juta ton/tahun. Sebanyak 30,8 ton CPO 

yang diproduksi di Indonesia akan diekspor ke berbagai negara untuk diolah 

menjadi berbagai produk siap pakai seperti minyak goreng.  

Berdasarkan Standar Nasional Indonesia (SNI) No. 01-2901-2006 dalam 

menentukan kualitas CPO yang baik terdapat beberapa parameter yang disyaratkan 

diantaranya kadar asam lemak bebas maksimal 5%, mengandung kadar air 

maksimal 0,5%, mengandung kadar zat pengotor maksimal 0,5%, serta bilangan 

peroksida maksimal ± 2 meq O2/Kg. Kadar asam lemak bebas yang terkandung 

dalam CPO menjadi parameter utama dalam menentukan kualitas CPO. Kandungan 

asam lemak bebas yang tinggi akan mempengaruhi kualitas minyak dimana kadar 

asam lemak bebas dapat menyebabkan perubahan secara fisik dan kimia dari suatu 

minyak seperti perubahan fasa, warna, bau, dan rasa. Minyak yang memiliki kadar 

asam lemak bebas yang tinggi akan berwarna coklat pekat, memiliki bau tengik, 

dan rasa yang kurang sedap (Ariani dkk, 2017). 

CPO dengan kualitas yang baik dan telah sesuai dengan SNI No. 01-2901-

2006 akan diperjualbelikan di pasaran yang kemudian akan diolah kembali menjadi 

produk siap pakai. CPO umumnya digunakan dalam industri farmasi, makanan, 

kosmetik dan perawatan diri. CPO mengandung karotenoid, tokoferol, dan 

tokotrienol yang berfungsi sebagai antioksidan alami. Senyawa aktif yang 

terkandung di dalam CPO ini dimanfaatkan dalam pembuatan sabun, lotion, krim, 

kapsul, dan suplemen makanan. Senyawa aktif dari dari bahan alam termasuk CPO 

memiliki potensi aktivitas antibakteri pada bakteri gram positif dan gram negatif 

(Hamzah dkk, 2021). Bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus aureus 
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merupakan dua jenis bakteri yang sering menginfeksi manusia dewasa ini. Bakteri 

E. coli dapat menyebabkan infeksi pada saluran pencernaan sedangkan bakteri S. 

aureus dapat menyebabkan infeksi pada kulit, saluran pencernaan, dan saluran 

pernafasan. Potensi aktivitas antibakteri yang dimiliki oleh CPO mendorong 

dilakukannya penelitian ini dengan menggunakan E. coli dan S. aureus sebagai 

bakteri uji karena semakin meningkatnya infeksi kulit dan saluran pencernaan yang 

disebabkan oleh kedua bakteri tersebut. 

Berdasarkan SNI No. No. 01-2901-2006 yang telah dijelaskan di atas, apabila 

ditemukan CPO dengan parameter pengujian kualitas yang tidak sesuai standar 

maka CPO tersebut tidak dapat diperjualbelikan secara bebas di pasaran atau harga 

yang ditawarkan cukup rendah. Hal ini dapat menyebabkan kerugian yang cukup 

besar bagi produsen CPO apabila ditemukan kasus tersebut. Dewasa ini, metode  

pengolahan kembali masih dilakukan oleh produsen CPO apabila ditemukan CPO 

dengan kualitas di bawah standar. Metode pengolahan kembali ini telah dilakukan 

sejak lama dan diharapkan dengan dilakukannya metode ini dapat meningkatkan 

kualitas CPO secara signifikan. Tetapi, metode pengolahan jenis ini masih dinilai 

belum cukup efektif sebagaimana dapat dilihat dari waktu pengolahan yang lama 

dan banyaknya jumlah CPO dengan kualitas baik yang dibutuhkan untuk 

menyeimbangkan CPO kualitas rendah. Hal ini memicu timbulnya penelitian-

penelitian baru yang untuk menurunkan kadar asam lemak bebas pada CPO agar 

mendapatkan CPO dengan kualitas yang baik.  

Terdapat banyak metode yang dapat digunakan untuk menurunkan kadar 

asam lemak bebas pada CPO. Salah satunya dengan menggunakan metode adsorpsi. 

Adsorpsi adalah proses pemisahan komponen tertentu dari suatu fasa fluida ke 

permukaan zat padat yang menyerapnya. Asam lemak bebas yang terkandung pada 

CPO akan diserap oleh adsorben sehingga kadar asam lemak yang awalnya 

melebihi 5% akan turun menjadi di bawah 5%. Adsorben yang digunakan di 

penelitian ini adalah cangkang kelapa sawit. Hal ini dikarenakan cangkang kelapa 

sawit memiliki potensial untuk menjadi karbon aktif yang mampu menyerap kadar 

asam lemak bebas pada CPO (Jondra dkk, 2022). Berdasarkan uraian di atas, 

penelitian ini dilakukan untuk menurunkan kadar ALB pada CPO dengan absorben 
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cangkang kelapa sawit dan uji aktivitas antibakteri sampel CPO Banyuasin terhadap 

bakteri E. coli dan S. aureus. 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh variasi jumlah adsorben dan waktu kontak terhadap 

efisiensi penyerapan adsorben dalam menurunkan kadar asam lemak bebas 

pada CPO? 

2. Bagaimana pengaruh proses adsorpsi dengan menggunakan adsorben 

cangkang kelapa sawit terhadap penurnan kadar asam lemak bebas dan 

parameter pengujian kualitas CPO lainnya? 

3. Bagaimana pengaruh proses adsorpsi terhadap aktivitas antibakteri CPO 

Banyuasin pada bakteri uji E. coli dan S. aureus?  

1.3. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menentukan efisiensi penyerapan adsorben terhadap penurunan 

kadar asam lemak bebas pada CPO yang dipengaruhi oleh variasi jumlah 

adsorben dan waktu kontak. 

2. Untuk mengetahui pengaruh proses adsorpsi dengan menggunakan 

adsorben cangkang kelapa sawit terhadap penurunan kadar asam lemak 

bebas dab parameter pengujian kualitas CPO lainnya. 

3. Untuk mengetahui pengaruh proses adsorpsi terhadap aktivitas antibakteri 

CPO Banyuasin pada bakteri uji E. coli dan S. aureus. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Diharapkan dengan dilakukannya penelitian ini dapat memberikan informasi 

dan pemahaman tambahan mengenai penurunan kadar asam lemak bebas pada CPO 

yang menggunakan adsorben cangkang kelapa sawit sebagai media yang berpotensi 

untuk menyerap kadar asam lemak bebas. Selain itu, diharapkan pula memberikan 

informasi tambahan mengenai pengaruh proses adsorpsi pada CPO terhadap 

parameter pengujian kualitas CPO dan aktivitas antibakteri CPO pada bakteri uji E. 

coli dan S. aureus.
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