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ABSTRAK   

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kontrol diri pada remaja dalam 

menggunakan aplikasi TikTok di Kelurahan Timbangan. Jenis penelitian ini 

adalah analisis deskriptif dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket dan observasi. Hasil uji validasi ahli pada 

angket menghasilkan 30 item soal dan pada uji validitas  dengan bantuan SPSS 

seluruh item tersebut dinyatakan valid. Selain itu, pada hasil uji reliabilitas         

memperoleh nilai 0,939 dan dinyatakan reliabel. Sampel penelitian ini berjumlah 

61 orang yang merupakan remaja usia 11-13 tahun pengguna aplikasi TikTok di 

Kelurahan Timbangan, penentuan sampel ini dilakukan dengan perhitungan rumus 

Slovin dan disesuaikan dengan kriteria inklusi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa tingkat kontrol diri remaja dalam menggunakan aplikasi TikTok di 

Kelurahan Timbangan adalah sebesar 74,19%. Indikator kontrol perilaku dan 

mengontrol keputusan memperoleh kategori tinggi dengan perolehan persentase 

sebesar 71,8% dan 83,18%, hasil ini menunjukan bahwa sebagian besar remaja  

sudah mampu memberikan batasan pada diri dan mengambil keputusan yang baik 

untuk diri dalam menggunakan aplikasi TikTok. Pada indikator kontrol kognitif 

tergolong cukup tinggi dengan perolehan persentase sebesar 67,59%, hal ini 

dikarenakan sebagian kecil remaja pengguna aplikasi TikTok di Kelurahan 

Timbangan melakukan komentar negatif di TikTok dan tidak memeriksa konten 

yang belum jelas kebenaranya. Kontrol diri pada remaja dalam menggunakan 

aplikasi TikTok sangatlah penting khususnya pada indikator kontrol kognitif, 

diharapkan para remaja pengguna aplikasi TikTok mampu menjaga kebiasaan 

berperilaku baik dan berpikir secara matang.  

   

Kata Kunci: Kontrol Diri, Remaja, Aplikasi TikTok 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the level of self-control in adolescents in using the 

TikTok application in Timbangan Village. This type of research is descriptive 

analysis using a quantitative approach. Data collection techniques using 

questionnaires and observation. The results of the expert validation test on the 

questionnaire resulted in 30 question items and in the validity test with the help of 

SPSS all items were declared valid. In addition, the results of the        reliability 

test obtained a value of 0.939 and declared reliable. The sample of this study 

amounted to 61 people who were teenagers aged 11-13 years who used the 

TikTok application in Timbangan Village, the determination of this sample was 

carried out by calculating the Slovin formula and adjusted to the inclusion 

criteria. The results showed that the level of self-control of adolescents in using 

the TikTok application in Timbangan Village was 74.19%. Indicators of 

behavioral control and decision control obtained a high category with a 

percentage of 71.8% and 83.18%, these results indicate that most teenagers have 

been able to set limits on themselves and make good decisions for themselves in 

using the TikTok application. In the cognitive control indicator, it is quite high 

with a percentage of 67.59%, this is because a small percentage of teenagers who 

use the TikTok application in Timbangan Village make negative comments on 

TikTok and do not check content that is not clear the truth. Self-control in 

adolescents using the TikTok application is very important, especially in the 

cognitive control indicator, it is hoped that teenagers using the TikTok application 

will be able to maintain good behavior habits and think carefully.  

   

Keywords: Self-Control, Teenagers, TikTok App 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang. 

Kemajuan teknologi telah mengantarkan manusia untuk menciptakan 

inovasi baru dalam berinteraksi dan bersosialisasi. Perkembangan ini membuat 

tayangan televisi, media sosial dan internet berlomba-lomba dalam 

menyajikan sesuatu yang menarik dan diminati oleh berbagai kalangan. Peran 

teknologi sudah melekat pada kehidupan masyarakat, tidak hanya 

menciptakan bentuk baru dalam berintraksi dan bersosialisasi, teknologi saat 

ini juga tengah memberikan wadah baru dalam menuangkan ekspresi diri dan 

kreativitas. 

Banyak platform maupun aplikasi yang menyediakan dukungan dalam  

pembuatan video pada pengguna smartphone. Salah satunya terdapat pada 

aplikasi TikTok yang saat ini tengah digandrungi berbagai kalangan 

masyarakat. Aplikasi yang berasal dari China ini menyediakan fitur unik yang 

dapat digunakan dengan mudah sehingga para penggunanya dapat membuat 

video pendek yang hasilnya menarik. Fitur yang dimiliki aplikasi TikTok  

diantaranya, yaitu penambahan musik, filter percantik dan efek video. Selain 

itu, video yang telah dibuat dapat diunggah dan dilihat oleh pengguna lainnya. 

Tersedianya fitur yang manarik pada aplikasi TikTok ini membuat segala jenis 

kalangan masyarakat mengapresiasikan diri dan gaya dengan membuat video 

yang diinginkan. 

Pada tahun 2018,  TikTok  menjadi aplikasi  paling  banyak diunduh 

dengan jumlah 45,8 juta kali unduhan. Jumlah ini mengalahkan YouTube,  

WhatsApp, Facebook, Messenger dan Instagram. Mayoritas dari  

penggunanya, yaitu anak milenial, usia sekolah, atau biasa dikenal dengan 

generasi Z (Wijaya & Mashud, 2020). 
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Gambar 1.1  Negara Pengguna Aktif Tiktok Terbesar di Dunia (April 2022) 

Sumber: Rizaty (2022) 

Rizaty (2022) menuliskan TikTok merupakan aplikasi yang populer di 

seluruh dunia. Aplikasi ini berhasil  menarik perhatian banyak orang, terutama 

remaja karena memiliki fitur-fitur yang menarik. Indonesia berada di urutan 

kedua dengan jumlah pengguna aktif TikTok sebesar 99,1 juta orang. 

Pengguna TikTok di Indonesia rata-rata menghabiskan waktu di TikTok 

sebanyak 23,1 jam per bulan. 

Studi pendahuluan yang telah dilakukan pada hari Selasa tanggal 15 

November 2022 di kelurahan Timbangan, didapat gambaran mengenai 

penggunaan aplikasi TikTok di kalangan remaja. Pada studi pendahuluan ini 

didapatkan informasi bahwa aplikasi TikTok cukup diminati oleh kalangan 

remaja di Kelurahan Timbangan. Delapan dari sepuluh remaja yang 

diwawancarai, memiliki aplikasi TikTok di smartphonenya. Tidak hanya itu, 

setiap harinya remaja tersebut mengakses aplikasi ini. Aplikasi TikTok 

menjadi salah satu aplikasi yang sering diakses dari aplikasi lainnya, dalam 

mengaksesnya anak-anak lebih sering melihat konten-konten video yang ada, 

namun tak jarang mereka juga membuat video di aplikasi TikTok. Selain itu, 

para remaja tersebut memiliki content creator yang dijadikan idola, salah 

satunya yaitu Ria Ricis yang sekarang tidak hanya berkarya di YouTube tetapi 

juga di TikTok. 

Penggunaan aplikasi TikTok sudah menyentuh seluruh lapisan 

masyarakat. Pengguna yang dominan, yaitu usia anak-anak dan remaja. Hal ini 
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terjadi karena keinginan untuk bisa dikenal oleh orang banyak dan keinginan 

untuk menjadi seperti para content creator yang diidolakan. Aplikasi TikTok 

memberikan kemudahan bagi penggunanya untuk berani mengekspresikan diri 

dan terkenal dalam waktu cepat. Hal itulah yang menciptakan kepuasan para 

penggunanya. Tidak hanya menjadi wadah dalam mengeskpresikan diri, 

aplikasi TikTok ini juga bisa menjadi sumber edukasi tambahan dan sebagai 

media hiburan unutuk melepas kepenatan. Namun, hal ini tidak menutup 

kemungkinan dampak negatif terjadi.  

Penggunaan aplikasi TikTok dapat memicu sikap narsisme, tidak 

sedikit pengguna yang rela melakukan apapun untuk mengejar jumlah like, 

contohnya seperti bertingkah laku aneh dan memparodikan gerakan sholat. 

Bahkan, ada juga yang membuat video TikTok di depan jenazah saudaranya 

sendiri. Hal tersebut dilakukan semata-mata untuk mengejar jumlah like 

(Batoebara, 2020). 

Kemudahan dan fitur yang disediakan dalam aplikasi TikTok dapat 

menimbulkan kebebasan dalam mengekspresikan diri secara berlebihan. 

Terlebih lagi video yang diunggah bisa dilihat oleh pengguna lainnya. Video 

yang kurang pantas dapat menyebabkan kerusakan moral dan perilaku 

pengguna lainnya terkhusus para remaja karena pada tahap perkembangannya 

tidak jarang remaja mengikuti apa yang dilihatnya. Kontrol diri dalam 

penggunaan aplikasi TikTok sangatlah dibutuhkan, terutama pada para remaja 

yang sedang berada dalam proses berkembang kearah yang lebih matang.  

Masa remaja merupakan masa terjadinya peralihan yang kerap kali 

menimbulkan perilaku menyimpang. Perkembangan remaja harus diperkuat 

dengan kemampuan mengontrol diri (self control). Saat  kontrol diri pada 

seseorang rendah maka akan menimbulkan perilaku menyimpang dan 

mengakibatkan timbulnya permasalahan. Seseorang yang memiliki kontrol 

diri yang tinggi akan lebih berperilaku positif dan mampu bertanggung jawab. 

Berdasarkan observasi kondisi remaja di Kelurahan Timbangan menunjukkan 

adanya perilaku kurang baik yang ditimbulkan dari penggunaan aplikasi 

TikTok, tidak sedikit para remaja menirukan hal-hal yang viral di TikTok 
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contohnya, yaitu berjoget di tempat umum dan menirukan ucapan yang kurang 

baik. Aplikasi TikTok juga membuat remaja mengetahui hal yang sedang viral, 

mulai dari hal yang mendidik sampai hal yang tidak baik untuk perkembangan 

perilakunya. 

Berdasarkan studi pendahuluan dan uraian diatas, maka penulis 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai “Tingkat Kontrol Diri  Remaja 

Dalam Menggunakan Aplikasi TikTok di Kelurahan Timbangan”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah yang dibahas 

dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat kontrol diri pada remaja dalam 

menggunakan aplikasi TikTok di Kelurahan Timbangan? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka yang menjadi tujuan dalam 

penelitian ini adalah mengetahui tingkat kontrol diri pada remaja dalam 

menggunakan aplikasi TikTok di Kelurahan Timbangan. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu: 

1) Secara teoritis, penelitian ini guna menerapkan ilmu yang didapat penulis 

selama menjadi Mahasiswa Pendidikan Masyarakat FKIP Universitas 

Sriwijaya dan diharapkan dapat menambah wawasan penulis. 

2) Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan 

kepada berbagai pihak khususnya kepada para remaja, orang tua dan 

masyarakat dalam pemahaman mengenai pentingnya kontrol diri pada 

remaja. 

3) Secara akademis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 

literatur bacaan dan wawasan mahasiswa, khususnya Mahasiswa 

Pendidikan Masyarakat FKIP Universitas Sriwijaya. 
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