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BAB I 

PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang 

Remaja adalah masa transisi kehidupan yang terjadi di masa anak-anak 

dengan masa dewasa (Santrock, 2012). Berdasarkan Hurlock (1980) masa  

remaja secara umum dibagi menjadi dua bagian, yaitu masa remaja awal dan masa 

remaja akhir. Masa remaja awal berlangsung sekitar 13 tahun hingga 16 atau 17 

tahun, serta remaja akhir dimulai antara usia 16 atau 17 tahun hingga 18 tahun, 

yaitu usia matang secara hukum atau bisa disebut usia dewasa yang sah. Di saat 

ini anak sudah mengalami pubertas, dan anak akan mulai mencari identitasnya, 

saat masa ini pula anak banyak berinteraksi dengan orang-orang yang berada pada 

lingkungannya. Ketika melakukan pencarian identitas anak seringkali melanggar 

hal yang berkaitan dengan tata cara atau aturan sosial di masyarakat. Selama ini 

pula, remaja melewati banyak tantangan perkembangan secara internal maupun 

eksternal, terutama dari lingkungan sosial tempat mereka tinggal  (Hurlock, 

1980).  

Orang tua berperan menjadi pendidik, pendukung juga pelindung bagi anak 

muda tersebut. Tetapi tidak sama dengan anak muda yang berada di panti, saat 

keadaan ini remaja tersebut hanya tinggal bersama ibu pengasuh serta teman-

teman dalam kesehariannya. Sehingga untuk menghadapi segala macam tuntutan 

tadi remaja di panti asuhan hanya mendapat dukungan dari ibu pengasuh serta 

teman-teman, terutama teman sebaya mereka. 

Berdasarkan Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) panti asuhan ialah 

tempat, rumah atau kawasan yang digunakan untuk memelihara dan merawat anak 

yatim, yatim piatu, atau anak dhuafa yang mengalami kesulitan keuangan dalam 

keluarganya. Menurut Departemen Sosial RI (1997) dalam Putri (2017) panti 

asuhan merupakan lembaga sosial yang memiliki kewajiban atau komitmen 

menyampaikan bantuan kesejahteraan pada anak terlantar, memberikan bantuan 

pengganti fisik, mental, serta sosial kepada mereka agar memperoleh kesempatan 

yang luas dan tepat dalam pengembangan kepribadian mereka sesuai dengan yang 
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dibutuhkankan, sebagai generasi penerus cita-cita diri dengan memenuhi tuntutan 

lingkungan. 

Dalam kamus besar bahasa Indonesia (2011: 787) prestasi belajar artinya 

kemampuan untuk mengetahui ketrampilan yang telah dikembangkan dari mata 

pelajaran selazimnya terfokus pada tes, angka nilai atau hasil. Suryabrata (2002: 

23) sendiri berpendapat bahwa prestasi belajar adalah hasil yang dicapai melalui 

suatu latihan dan juga pengalaman yang diperkuat oleh kesadaran. Sedangkan 

Winkel lebih menekankan prestasi belajar itu sebagai kemampuan individu secara 

umum.  

Berdasarkan pada pengertian di atas dapat ditarik konklusi bahwa, prestasi 

belajar adalah taraf keberhasilan dalam proses pembelajaran setelah melalui tahap 

tes yang umumnya dinyatakan dengan bentuk nilai berupa angka atau huruf pada 

periode waktu tertentu.  

Dalam hal ini, prestasi belajar remaja dapat ditentukan oleh berbagai faktor, 

dukungan sosial menjadi salah satu faktor mempengaruhi prestasi belajar tersebut. 

Wahyuni (2016: 5) mengatakan bahwa teman sebaya merupakan teman bermain 

dan melakukan aktifitas bersama, yang dapat menyebabkan rasa senang bersama, 

dan biasanya teman sebaya memiliki jarak usia yang tidak jauh berbeda bahkan 

sepantaran. 

Dukungan sosial ialah bentuk hubungan timbal balik berupa pemberian 

informasi, dapat membuat mereka merasa dicintai, diperhatikan. Pemberi berasal 

dari guru, orang tua, ataupun teman (Taylor dalam Sepfitri, 2011).  

Konsep Peneliti tertarik melakukan penelitian ini pada anak panti asuhan, 

karena anak panti asuhan merupakan remaja awal yang sudah yatim, piatu, dan 

yatim piatu dalam hal ini anak yang sudah tidak berhubungan dengan kedua orang 

tuanya, dalam hal ini peran orang tuanya telah digantikan oleh pengasuh yang 

berada di Panti Asuhan tempat mereka tinggal, secara otomatis remaja tersebut 

akan mendapatkan dukungan sosial dari para pengasuh panti dan teman-teman, 

terutama teman sebaya yang sering bersama mereka dalam keseharian.  

Prestasi adalah suatu pencapaian yang diperoleh selama mengikuti 

pendidikan. Berdasarkan Sardiman (2001) dalam Retnowati, dkk (2016) prestasi 
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ialah kemampuan nyata yang merupakan hasil interaksi antara banyak faktor yang 

memengaruhi baik dari dalam maupun luar individu dalam belajar. Faktor yang 

berasal dari dalam diri yaitu kesehatan, kondisi yang berhubungan dengan 

intelektual dan sosial, motivasi serta keterampilan yang dimiliki oleh individu 

sendiri.  

 Berdasarkan pada observasi awal yang dilakukan peneliti di Panti Asuhan 

Aisyiyah, panti ini terdapat 50 orang anak asuh, yang mana mereka merupakan 

anak-anak serta remaja yang masih berada di bangku sekolah dasar dan menengah 

pertama. Melalui wawancara pada beberapa anak mengatakan bahwa dukungan 

sosial terutama dari lingkungan di dalam panti asuhan sangat krusial dalam 

menumbuhkan keinginan untuk berprestasi. Menurut seorang anak panti asuhan, 

dukungan berupa tindakan kecil dalam bentuk perhatian dapat membuat semangat 

yang semakin besar, baik dalam hal belajar maupun untuk mengerjar prestasi. 

Beberapa anak panti asuhan juga berkata dukungan dari teman sebaya dan 

pengasuhnya berupa perhatian dan pengasuhan berdampak besar terhadap 

peningkatan minat prestasi. Keadaan ini terjadi karena anak tidak mampu 

menerima perhatian serta dukungan kedua orang tua yang seharusnya dijadikan 

sebagai dukungan dan juga penyemangat mereka saat menjalani aktivitas di dunia 

pendidikan. Namun ada juga diantara mereka yang mengangap perhatian bukan 

suatu hal yang penting, jika tidak adanya faktor dari dalam diri untuk 

menginginkan masa depan yang lebih baik lagi, yang akhirnya lebih banyak 

berpengaruh dalam menumbuhkan keinginan berprestasi mereka. 

 Berdasarkan paparan fenomena yang ada maka penulis tertarik untuk 

Hubungan Dukungan Sosial Teman 

Sebaya dengan Prestasi Remaja di Sekolah Menengah Pertama 

Muhammadiyah pada  
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka rumusan masalah pada 

penelitian sebagai berikut: 

 Adakah hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan prestasi remaja 

Sekolah Menengah Pertama pada Panti Asuhan Aisyiyah Kota Prabumulih? 

1.3 Tujuan dan Manfaat 

1.3.1 Tujuan Penelitian

a. Secara umum, penelitian ini ada bertujuan untuk dapat mengetahui apakah 

terdapat hubungan dukungan sosial dengan berprestasi anak di Panti Asuhan 

Aisyiyah Kota Prabumulih. 

b. Secara khusus, memberikan pengetahuan kepada pembaca mengenai 

pengertian, aspek, faktor, dan lain-lain baik itu mengenai dukungan sosial dan 

berprestasi. 

1.3.2 Manfaat Penelitian 

a. Manfaat teoritis ialah hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

masukan dan memperluas wawasan pembaca dalam rangka pengembangan ilmu 

pengetahuan yang terkait dengan dunia pendidikan di bidang sosial. 

b. Manfaat praktis ialah penelitian ini bisa atau pantas dijadikan bahan 

bacaan ataupun referensi bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

serta semua pihak yang membutuhkannya. 
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