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ABSTRAK 

 

NADYA ALNISA : 08051281924033. Isolasi dan Purifikasi Senyawa 

Antioksidan pada Rumput Laut Padina sp dari Perairan Pulau Pahawang, 

Lampung 

(Pembimbing : Dr. Melki, S.Pi., M.Si dan Dr. M. Hendri, S.T., M.Si) 

 

 Padina sp tersebar dalam jumlah yang berlimpah di seluruh perairan 

Indonesia termasuk di Pulau Pahawang. Pulau Pahawang terletak di Kecamatan 

Marga Punduh Kabupaten Pesawaran Propinsi Lampung dimana termasuk dalam 

pulau-pulau kecil di kawasan Teluk Lampung. Saat ini pemanfaatan sepesies 

tersebut belum ada. Rumput laut Padina sp memiliki beragam kandungan 

senyawa metabolit sekunder yang berpotensi sebagai antioksidan. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui senyawa kimia yang berfungsi sebagai 

antioksidan dari rumput laut cokelat Padina sp dengan metode isolasi dan 

purifikasi. Hasil penelitian menunjukkan nilai IC50 dari ekstrak methanol ( 60,43 

ppm), ekstrak n-hexan (97617,75 ppm), dan nilai ekstrak etil asetat (2864,85 

ppm). Sedangkan hasil analisis GC-MS senyawa yang teridentifikasi sebagai 

antioksidan adalah Ethyl iso-allocholate dan 7,8-epoxylanostan-11-ol-3-axetoxy. 

 

Kata kunci : Antioksidan, GC-MS, Metabolit Sekunder, Padina sp,  Pulau 

Pahawang, Senyawa 
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ABSTRACT 

 

NADYA ALNISA : 08051281924033. Isolation and Purification of Antioxidant 

Compounds in Padina sp Seaweed from Pahawang Island Waters, Lampung 
(Supervisors : Dr. Melki, S.Pi., M.Si and Dr. M. Hendri, S.T., M.Si) 

 

 Padina sp is spread abundantly throughout Indonesian waters, including 

on Pahawang Island, Pahawang Island is located in Marga Punduh District, 

Pesawaran Regency, Lampung Province which is included in the small islands in 

the Lampung Bay area. Until now the utilization of itself has been constrained 

because its processing research has not been developed much. Padina sp seaweed 

contains various metabolite compounds that have potential antioxidants. The 

study aimed to determine the chemical compounds that function as antioxidants 

from brown seaweed Padina sp using the purification method. The result showed 

the IC50 value of methanol extract (60,43 ppm), the n-hexane extract was 

(97617,75 ppm), and the ethyl acetate extract value was (2864,85 ppm). While the 

result of the GC-MS analysis of compounds identified as antioxidants are Ethyl 

iso-allocholate and 7,8-epoxylanostan-11-ol-3-axetoxy. 

 

Keywords : Antioxidants, , Compounds, GC-MS, Padina sp,  Pahawang Island,  

Secondary Metabolities 
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RINGKASAN 

 

NADYA ALNISA : 08051281924033. Isolasi dan Purifikasi Senyawa 

Antioksidan pada Rumput Laut Padina sp dari Perairan Pulau Pahawang 

(Pembimbing : Dr. Melki, S.Pi., M.Si dan Dr. M. Hendri, S.T., M.Si) 

 

 Padina sp tersebar dalam jumlah yang berlimpah di seluruh perairan 

Indonesia termasuk Pulau Pahawang. Pulau Pahawang terletak di Kecamatan 

Marga Punduh Kabupaten Pesawaran Propinsi Lampung dimana termasuk dalam 

pulau-pulau kecil di kawasan Teluk Lampung. Hingga saat in spesies tersebut 

terkendala  pemanfaatannya karena penelitian mengenai pengolahannya belum 

berkembang, terutama mengenai isolasi dan purifikasi sebagai antioksidan. 

Rumput laut Padina sp memiliki beragam kandungan senyawa bioaktif. 

khususnya yang berasal dari Perairan Pulau Pahawang. Oleh karena itu, 

diperlukan penelitian yang berkaitan dengan analisis isolasi dan purifikasi 

senyawa antioksidan pada rumput laut Padina sp dari Perairan Pulau Pahawang. 

 Uji DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) digunakan karena metode ini 

merupakan metode yang paling sederhana, mudah, cepat dan peka serta hanya 

memerlukan sedikit sampel untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan dari 

senyawa bahan alam sehingga digunakan secara luas untuk menguji kemampuan 

senyawa yang berperan sebagai pendonor elektron. 

 Tujuan dari uji kromatografi kolom gravitasi adalah untuk menentukan 

senyawa yang positif mengandung terpenoid dengan menggunakan reagen 

semprot Lieberman-buchard. Kromatografi gas-spektrometer massa (GC-MS) 

adalah metode yang mengkombinasikan kromatografi gas dan spektometri massa 

untuk mengidentifikasi senyawa yang berbeda dalam analisis sampel.  

 Hasil Pengujjian DPPH pada ekstrak methanol didapatkan sebesar 60,43 

pppm, pada ekstrak n-hexan sebesar 97617,75 ppm, sedangkan pada ekstrak etil 

asetat sebesar 2864, 85 ppm. Ekstrak methanol termasuk kategori antioksidan kuat 

sedangkan dua lainnya termasuk katerogi antioksidan sangat lemah. Pada 

kromatograi Kolom Gravitasi menghasilkan 47 vial dan dilakukan penggabungan 

secara kualitatif yang menghasilkan 4 fraksi gabungan. Analisis GC-MS terdapat 

10 peak dan 30 kemungkinan komponen senyawa yang terdeteksi dari pelarut 

methanol Padina sp. Senyawa yang teridentifikasi mengandung antioksidan yaitu 
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senyawa steroid Ethyl iso-allocholate dan senyawa terpenoid 7,8-epoxylanostan-

11,ol-3 axetoxy-. 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Padina sp. memiliki potensi yang sangat luas dalam berbagai aspek. 

Sebagai sumber utama alginat dan fukosantin, senyawa-senyawa berharga ini 

memiliki peranan vital dalam sektor industri, termasuk farmasi, pangan, obat-

obatan, dan kosmetika. Selain itu, Padina sp. juga diketahui kaya akan senyawa 

antioksidan dan antibakteri, yang memiliki nilai penting dalam berbagai aplikasi. 

(Bijang et al. 2018). Menurut Kurniawan et al. (2018) Provinsi Lampung, yang 

terletak di bagian selatan Pulau Sumatera dan dipisahkan oleh Selat Sunda dari 

Pulau Jawa, memiliki posisi geografis yang sangat strategis dan kaya potensi di 

sektor kelautan. Kegiatan budidaya perikanan dan pariwisata di wilayah ini 

berkembang dengan baik, salah satunya rumput laut. 

 Pulau Pahawang, yang terletak di Kecamatan Marga Punduh, Kabupaten 

Pesawaran, Provinsi Lampung, merupakan salah satu pulau kecil yang tergolong 

dalam kawasan Teluk Lampung, dengan luas wilayah mencapai 1.020 hektar. 

Desa Pulau Pahawang, berlokasi pada ketinggian 10 meter di atas permukaan laut, 

menunjukkan topografi yang meliputi wilayah datar serta daerah berbukit. Secara 

administratif Desa Pulau Pahawang memiliki batas-batas wilayah yaitu sebelah 

Utara, Timur dan Selatan berbatasan dengan Teluk Lampung, sedangkan sebelah 

Barat berbatasan dengan Dusun Bebangak. Jarak Pulau Pahwang ke pusat 

Kecamatan : 10 km, ke ibu kota Kabupaten : 75 km, ke ibu kota Propinsi : 45 km 

dan ke ibu kota Negara : +300 km  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Latah et al. (2017), terdapat 

beberapa varietas rumput laut yang menunjukkan potensi signifikan sebagai 

sumber pangan dengan potensi pemanfaatan dalam konteks Kesehatan. Varietas 

ini mengandung senyawa-senyawa kimia yang memiliki aktivitas biologis, 

termasuk metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, terpenoid, tannin, dan 

saponin. Kehadiran senyawa-senyawa metabolit sekunder ini memiliki dampak 

penting dalam pengembangan bidang Kesehatan. 

 Bijang et al. (2018) mengindikasikan bahwa adanya jumlah yang 

melimpah dari jenis rumput laut coklat Padina sp. yang mudah diakses di 
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sepanjang pesisir yang berharga untuk pengembangan dalam penggunaan sebagai 

agen adsorpsi logam berat, seperti Cu, sebagai respons terhadap kekhawatiran 

terhadap tingkat pencemaran lingkungan. Oleh karena itu, peningkatan 

pemanfaatan potensi rumput laut ini menjadi penting untuk mengurangi dampak 

pencemaran dan bertujuan untuk menginvestigasi potensi biosorpsi ion logam 

tembaga (Cu2+) oleh rumput laut coklat (Padina sp) sebagai biosorben. 

 Menurut Permatasari et al. (2020) antioksidan memiliki kapabilitas dalam 

menghambat oksidasi senyawa molekuler lainnya. Dalam konteks ini, Padina sp. 

menonjol sebagai salah satu sumber daya yang memiliki aktivitas antikoksidan 

yang sangat menjanjikan. Rumput laut Padina sp yang termasuk dalam jenis 

rumput laut coklat, menunjukkan potensi yang signifikan sebagai sumber senyawa 

metabolit sekunder dengan karakteristik seperti alkaloid, flavonoid, terpenoid, 

saponin, fenol hidrokuinon, dan tannin (Hidayati et al. 2017). 

 Menurut Malik et al. (2017) Metode purifikasi tujuannya agar 

didapatkannya elemen murni dari bahan alam yang terbebas dari komponen kimia 

yang tidak diperlukan. Kualitas kemurnian (purity) pada suatu struktur senyawa 

tertentu, kemurnian bahan harus 95-100%. Harus diketahui bahwa komponen 

spesifik yang terkandung dalam ekstrak yang telah terpurifikasi, sehingga dapat 

menghindarkan kemungkinan adanya interpretasi ganda atau multipersepsi terkait 

dengan sifat bahan yang diperoleh. 

 Menurut Sodik at al. (2022) radikal bebas merupakan senyawa reaktif 

yang memiliki keadaan ion eksternal yang tidak berpasangan. Keberadaan 

senyawa ini dapat berkontribusi terhadap perkembangan penyakit, seperti 

kerusakan sel, kanker, penyakit jantung koroner (PJK), aterosklerosis, dan 

penyempitan pembuluh darah. Berdasarkan penelitian Malik et al. (2017) 

pemanfaatan antioksidan dapat memainkan peran penting dalam mencegah 

kerusakan sel tubuh dan mempromosikan kesehatan secara keseluruhan.  

 Rumput laut jenis Padina sp mempunyai kandungan senyawa aktif seperti 

senyawa steroida, alkaloida, fenol berupa florotanin dan triterpenoid yang 

berfungsi sebagai antibakteri, antivirus, dan anti jamur. Menurut Riska et al. 

(2019) Padina sp banyak dimanfaatkan pada industri makanan, farmasi, kosmetik, 

serta tekstil dikarenakan kandungan alginat dan iodin. 
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1.1 Rumusan Masalah 

 Padina sp tersebar dalam jumlah yang berlimpah di seluruh perairan 

Indonesia khususnya Pulau Pahawang tetapi hingga saat ini terkendala 

pemanfaatannya karena penelitian mengenai pengolahannya belum banyak 

berkembang, terutama mengenai isolasi dan purifikasi dari Padina sp sebagai 

antioksidan. Banyaknya manfaat yang potensial dari rumput laut Padina sp sangat 

memungkinkan dijadikan pangan fungsional (Sihombing et al. 2018). Menurut 

Sanger et al. (2018) permintaan akan pangan yang memiliki nilai fungsional telah 

mengalami pertumbuhan yang signifikan sejalan dengan peningkatan kesadaran 

masyarakat mengenai manfaatnya bagi aspek kesehatan. 

  Rumput laut Padina sp memiliki beragam kandungan senyawa bioaktif. 

namun belum ada studi lebih lanjut terkait dengan isolasi senyawa pada Padina sp 

khususnya yang berasal dari Perairan Pulau Pahawang. Oleh karena itu, 

diperlukan penelitian yang berkaitan dengan analisis isolasi dan purifikasi 

senyawa antioksidan pada rumput laut Padina sp khususnya yang berasal dari 

perairan Pulau Pahawang.  

 Berdasarkan uraian dari latar belakang penelitian, dapat dirumuskan 

masalah pada penelitian ini, yaitu sebagai berikut : 

1. Bagaimana hasil senyawa antioksidan yang terdapat pada ekstrak rumput laut 

Padina sp dari perairan Pulau Pahawang? 

2. Bagaimana hasil GC-MS yang dilakukan pada ekstrak rumput laut Padina sp 

dari Perairan Pulau Pahawang? 

 

1.2 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini adalah : 

1. Menganalisis aktivitas antioksidan pada rumput laut Padina sp dari Pulau 

Pahawang 

2. Menentukan dan menganalisis senyawa kimia pada rumput laut Padina sp 

menggunakan (GC-MS) 

3. Mengisolasi dan mempurifikasi senyawa antioksidan pada ekstrak rumput 

laut Padina sp dari Pulau Pahawang dengan teknik kromatografi kolom 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian ini yaitu untuk mengetahui senyawa kimia yang 

berfungsi sebagai antioksidan dari rumput laut cokelat Padina sp dengan metode 

purifikasi. Diharapkan penelitian ini memberikan manfaat untuk membantu 

perkembangan dalam kajiaan penelitian lebih lanjut. 

 

1.3 Kerangka Pemikiran  

Kerangka pikir pada penelitian ini dapat dilihat pada Gambar 1 berikut ini : 

`   

 
Gambar 1. Kerangka Pemikiran 
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