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azab yang pedih menimpamu”

“Terkadang, orang dengan masalalu paling kelam akan menciptakan masa depan
yang paling cerah”

“Berpegang teguhlah pada kebenaran bahkan meski kebenaran itu akan membunuh
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“ Tidak ada rasa bersalah yang dapat merubah masalalumu dan tidak ada khawatiran
yang dapat mengubah masa depanmu”
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan variasi passing
dengan menggunakan kaki bagian dalam terhadap hasil ketepatan passing futsal pada
atlet Club Academy Petro Under Usia 15-17 Tahun Kabupaten Penukal Abab
Lematang Ilir. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen
semu. Rancangan penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel
35 orang. Instrumen penelitian adalah tes dan pengukuran. Hasil pengolahan dan
analisis data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis dengan rumus
uji t, bahwa latihan lari zig-zag berpengaruh terhadap hasil kelincahan pemain futsal.
Hal ini dapat dilihat analisis hasil penelitian, dengan nilai thiung 14.474 dan tape 2.03
(df 34) dan nilai signifikansi 0,000< 0,05, dan kenaikan nilai rata-rata yaitu sebesar
2,60. Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan latihan variasi passing
terhadap ketepatan passing bawah menggunakan kaki bagian dalam Futsal Club
Academy Petro Under Usia 15-17 Tahun Kabupaten Penukal Abab lematang ilir
setelah diberikan perlakuan latihan passing berpasangan selama 5 minggu. Latihan
passing yang bervariasi benar-benar memberikan pengaruh terhadap hasil ketepatan
passing pemain futsal. Implikasi penelitian ini adalah latihan variasi passing
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil ketepatan pemain futsal.

Kata Kunci: variasi passing, passing bawah kaki bagian dalam, futsal.

XV



ABTSRACK

This study aims to determine the effect of variations of passing exercises using the
inside of the foot on the results of the accuracy of futsal passing in athletes of Club
Academy Petro Under Age 15-17 Years in Penukal Abab Lematang Ilir Regency. The
method used in this study is a quasi-experimental method. The research design used
was one group pretest-posttest design. Sampling using purposive sampling technique
with a total sample of 35 people. The research instrument is test and measurement.
The results of data processing and analysis using the data normality test and
hypothesis testing with the t test formula, that zig-zag running exercises affect the
agility results of futsal players. This can be seen in the analysis of the results of the
study, with a tcount Value of 14,474 and a tple Of 2.03 (df 34) and a significance value
of 0.000 <0.05, and an increase in the average value of 2.60. It can be concluded that
there is a significant effect of varying passing exercises on the accuracy of lower
passing using the inner leg of the Futsal Club Academy Petro Under Age 15-17 Years
in Penukal Abab Regency Lematang Ilir after being given the treatment of pair passing
training for 5 weeks. Various passing exercises really have an impact on the results of
the accuracy of passing futsal players. The implication of this study is that the
variation of passing exercises has a significant effect on the accuracy of futsal players.

Keywords: variation of passing, passing Under the inner leg, futsal.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah sebagai salah satu aktivitas fisik maupun psikis seseorang yang
berguna menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan seseorang tersebut (Ruhardi et
al., 2021). Olahraga banyak dilakukan oleh masyarakat, tidak hanya untuk menjaga
kesehatan, tetapi sebagai sarana pendidikan bahkan sebagai sarana untuk mencapai
prestasi (Arham, 2019). Seiring dengan perkembangan dan kemajuan teknologi
memberikan pengaruh terhadap bidang keolahragaan sehingga mengalami kemajuan
yang sangat pesat. Untuk itu perlu dilakukan beberapa upaya pembinaan dan
pengembangan di bidang olahraga, yang bertujuan untuk mencapai prestasi yang
optimal pada suatu kejuaraan baik di tingkat regional maupun nasional. Sebagai contoh
futsal adalah suatu cabang olahraga yang sangat digemari di masyarakat saat ini dan
hampir sebagian masyarakat mengenal olahraga futsal. Syafaruddin, (2019)
berpendapat bahwa olahraga futsal ini diciptakan di Montevideo, Uruguay pada tahun
1930 oleh Juan Carlos Ceriani saat Piala Dunia digelar di Uruguay. Olahraga ini baru
masuk Indonesia pada awal abad 21 atau medio tahun 2000-an dan baru mendapat
tempat di PSSI (Persatuan Sepak bola Seluruh Indonesia) pada tahun 2004, dengan
cepat mendapat tempat dihati para pecinta olahraga sepak bola mulai dari lingkungan
sekolah, kampus, sampai perusahaan. Pihak-pihak tersebut kerap mengadakan
turnamen futsal di lingkungannya guna menjalin keakraban anggotanya. Futsal
mampu menarik minat banyak orang karena permainan yang mirip dengan sepak bola,
mudah dimainkan siapa saja, dan dimainkan di dalam ruangan. Hal ini sangat menarik
karena orang yang tidak punya cukup waktu siang hari untuk bermain sepakbola dapat
menyalurkan keinginannya dengan bermain futsal pada malam hari di dalam ruangan
yang diberi lampu. Sesuatu yang susah untuk ditemukan dalam sepak bola.

Futsal adalah permainan sejenis sepakbola yang dimainkan dalam lapangan yang
berukuran lebih kecil dimainkan oleh 10 orang (masing—masing tim terdiri dari 5
orang) saja, serta menggunakan bola yang lebih kecil dan lebih berat dari pada yang



digunakan dalam sepakbola (Yuniarto et al., 2018). Gawang yang digunakan dalam
futsal juga lebih kecil. Karena lapangan yang kecil, dan jumlah pemain yang lebih
sedikit menjadikan futsal sebagai permainan yang mengasikkan. Disamping itu
pemain lebih banyak mendapatkan bola dan mereka dituntut untuk selalu bergerak.
Pemain yang malas bergerak, maka dapat dipastikan penjaga gawang akan lebih sering
memungut bola dari gawangnya dengan banyak bergerak, tentu sangat melelahkan
untuk seorang pemain. Pergantian pemain yang tidak dibatasi, masalah kelelahan tidak
menjadi masalah yang berarti, permainan futsal adalah permainan yang berlangsung
cepat antara pemain dengan pergerakan bola. Pemain tidak disarankan untuk
menguasai bola berlama—lama seperti pada sepakbola. Disini pemain harus terus
bergerak dan mencari tempat, mengumpan bola, dan bergerak lagi (Taufik, 2019).
Futsal membutuhkan teknik atau keterampilan khusus, baik itu teknik dalam
membawa bola maupun teknik menahan bola. Tidak heran apabila seorang pemain
futsal secara teknis lebih baik dibandingkan dengan para pesepakbola konvensional
(Narlan, et al., 2017). Futsal adalah suatu jenis olahraga yang memiliki aturan tegas
tentang kontak fisik, sliding tackle (menjegal dari belakang), body charge (benturan
badan), dan aspek kekerasan lain seperti dalam permainan sepakbola tidak diizinkan
dalam futsal (Purwasi, 2016). Jika dilihat dari tujuan tersebut maka diperlukan
persiapan yang matang, baik secara fisik, teknik, taktik dan keadaan psikologis yang
baik. Selain itu juga diperlukan faktor—faktor pendukung lainnya guna mencapai
tujuan tersebut seperti sarana dan prasarana, tenaga pelatih yang handal,
pengorganisasian, sumber dana dan sebagainya (Daryanto, 2013).

Pemain futsal yang handal, seorang pemain perlu memusatkan pikiran untuk
membuat suatu keputusan dengan cepat dan tepat, mereka butuh latihan mental,
pemain yang sudah benar—benar professional, tapi sangat penting bagi pemula.
Seorang pemain dituntut aktif dan mempunyai konsentrasi tinggi serta stamina yang
prima. Pemain harus berjuang keras agar bola tetap berada di lapangan serta
mengeluarkan seluruh kemampuan teknik dan skillnya untuk memasukkan bola ke
gawang lawan, seorang pemain futsal harus memiliki kemampuan teknik dasar futsal

yang baik, yakni 1) Passing, 2) Dribble, 3) Control, 4) Shooting, 5) Chipping (Wijaya



Kusuma, 2021). Hawindri, (2016) berpendapat pada olahraga futsal ada beberapa
teknik yang digunakan dalam permainan, teknik-teknik dalam bermain futsal yaitu
mengumpan (passing), menerima (receiving), mengumpan lambung (chipping),
menggiring (dribbling), menembak (shooting), dan menyundul (heading).

Ginting et al., (2019) passing merupakan salah satu teknik dasar permainan
futsal yang sangat dibutuhkan setiap pemain, lapangan yang rata dan ukuran lapangan
yang kecil dibutuhkan passing yang keras dan akurat karena bola yang meluncur
sejajar dengan tumit pemain. Passing merupakan salah satu teknik dasar olahraga yaitu
futsal, passing sangat dibutuhkan setiap pemain (Narlan, 2017). Penyebab hamper
sepanjang permainan futsal menggunakan passing untuk menguasai passing,
diperlukan penguasaan gerakkan sehingga sasaran yang diinginkan tercapai. Majid,
(2021) mengungkapkan bahwa keberhasilan mengumpan ditentukan oleh kualitasnya,
tiga hal dalam kualitas mengumpan: 1) Keras, 2) Akurat dan 3) Mendatar.

Aji, (2016) mengungkapkan bahwa dalam pelaksanaan passing sebagai berikut:
1) Tempatkan kaki tumpu disamping bola, buka kaki yang untuk mengumpan. 2)
Posisi kaki ditekuk keluar sehingga kalau dilihat dari depan posisi kaki bagian dalam
akan nampak kelihatan 3) Gerakan dimulai dengan mendorong kaki ke depan dengan
perkenaan bola pada kaki bagian dalam dengan arah bola menuju ke pemain yang
diinginkan. 4) Gunakan kaki bagian dalam untuk melakukan passing. 5) Kunci atau
kuatkan tumit agar saat sentuhan dengan bola lebih kuat. 6) Kaki dalam dari atas
diarahkan ke tengah bola (jantung) dan ditekan kebawah agar bola tidak melambung.
7) Diteruskan dengan gerakan lanjutan, di mana setelah melakukan passing ayunan
kaki jangan dihentikan. 8) Efek putaran bola yang di timbulkan ketika menendang bola
dengan menggunakan kaki bagian dalam adalah putaran bola akan mengarah ke arah
dalam posisi tubuh. Tubuh butuh kekuatan, stamina, akselerasi, dan pergerakan kaki
yang lincah dan cepat. Latihan fisik harus didahulukan sebelum latihan skill dan
teknik, yakni latihan kecepatan (speed), daya tahan (endurance), dan kekuatan
(strength). Irawan, (2021) mengungkapkan bahwa futsal adalah permainan yang cepat
dengan waktu yang pendek dan ruang gerak yang sempit. Permainan berjalan dengan

cepat di mana semua pemain dituntut untuk selalu terlibat baik saat menyerang



maupun saat bertahan, dengan demikian endurance pemain diasah dengan baik, tanpa
adanya latihan fisik dan penguasaan teknik dasar yang baik dan benar keterampilan
bermain tidak akan berkembang.

Seorang pemain yang ingin menjadi pemain profesional, maka harus berlatih,
belajar dengan tekun tentang hal-hal yang berhubungan dengan kebutuhan futsal
seperti pembinaan mental, kondisi fisik, teknik bermain futsal, terpenuhinya gizi dan
pengalaman bertanding. Mashud et al., (2019) mengungkapkan bahwa dalam
permainan futsal hal-hal yang harus diperhatikan adalah kondisi fisik, teknik dasar,
taktik dan mental, seperti halnya dalam permainan sepakbola. Seorang pemain futsal
harus mempunyai kondisi fisik dan teknik dasar yang bagus. Sejalan dengan pendapat
Aprilianto, (2020) mengungkapkan bahwa apabila seorang pemain memiliki
kemampuan teknik dasar yang bagus namun tidak didukung dengan kondisi fisik yang
bagus pula, tidak mungkin tidak permainan futsalnya menjadi tidak bagus.
Perkembangan prestasi futsal di Indonesia tidak terlepas dari perkembangan minat
bermain futsal di daerah-daerah. Ini terbukti dengan munculnya klub-klub futsal di
daerah contohnya klub futsal Academy Petro Under SMP di daerah Kabupaten
Penukal Abab Lematang Ilir. Bukan hanya di klub namun olahraga futsal sudah mulai
masuk di universitas di kota-kota besar dan sudah mengalami kemajuan yang sangat
pesat.

Penelitian terdahulu Risna Delila Oktavia di KP Budi Utomo Malang dengan
judul “Pengaruh Latihan Passing Berpasangan Statis Dan Latihan Passing Bergerak
Dinamis Terhadap Ketepatan passing Pada Permainan Futsal”, analisis hasil penelitian
ada perbedaan pengaruh antara latihan passing berpasangan dan passing bergerak
terhadap ketepatan passing pada peserta ekstrakurikuler futsal putri SMP Negeri 21
Malang. Fauzan, (2020) dengan judul “Pengaruh Latihan Passing Menggunakan
Target Terhadap Kemampuan Passing Kaki Bagian Dalam Siswa Peserta
Ekstrakurikuler Sepakbola” berdasarkan hasil penelitian Perlakuan yang diberikan
yaitu latihan passing menggunakan target. Tes yang digunakan memiliki nilai reliabel
0,82 dan nilai validitas 0,75. Hasil analisis statistik menunjukan hasil uji-t antara pre-

test dan post-test memiliki nilai Sig (2 tailed) = 0.000. Hal itu berarti bahwa



probabilitas maka latihan permainan ini dapat digunakan untuk variasi bentuk latihan
agar kemampuan passing siswa dapat meningkat. Catur Rizal, (2020) dengan judul
“Pengaruh Latihan Passing Dengan Metode 3 Vs 3 Terhadap Ketepatan Passing
Futsal” diperoleh hasil penelitian Latihan passing dengan metode 3 vs 3 dapat
disimpulkan dapat meningkatkan ketepatan passing futsal.

Bedasarkan hasil penelitian terdahulu unsur-unsur di atas peneliti akan
membahas lebih dalam mengenai passing, karena passing merupakan komponen yang
sangat penting bagi permainan futsal. Club Academy Petro Kabupaten Penukal Abab
Lematang Ilir merupakan salah satu club futsal Under SMP ada di Kabupaten Penukal
Abab Lematang Ilir. Club Futsal academy petro Under SMP Penukal Abab Lematang
Ilir juga termasuk club aktif dan terdaftar resmi di asosiasi futsal kota, club ini juga
sering mengikuti ajang turnamen bahkan pernah mendapatkan juara turnamen futsal
diantaranya (juara 1™ futsal competition, juara 2 Hima PALI CUP di Kabupaten
Penukal Abab Lematang Ilir dan turnamen lainnya). Club Academy Petro Under SMP
melakukan latihan 4 kali dalam seminggu yaitu pada hari senin, rabu, jumat, dan
minggu.

Berdasarkan data yag diambil dari Club Academy Petro Under Usia 15-17 Tahun
Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir pada saat melihat pemain melaksanakan
latihan futsal, peneliti menemukan masalah dalam latihan tersebut yaitu kurangnya
passing pada saat melakukan passing bawah dengan menggunakan kaki bagian dalam
ke sesama rekannya pemain masih melakukan passing asal - asalan sehingga tidak
terarah saat diberikan, dan passing yang tidak tepat ke arah rekannya sehingga salah
mengumpan, sampel yang dijadikan sasaran penelitian di lakukan pengecekan dan
pengetesan saat penelitian sebanyak 35 pemain dalam waktu 5 minggu dengan
frekuensi latihan 4 kai seminggu, dari keseluruhan pemain yang diamati ketika pemain
melakukan passing bawah dengan menggunakan kaki bagian dalam sebanyak 5 kali
ke arah sasaran gawang yang memiliki ukuran 1x1 meter dengan passing panjang
berjarak 15 meter menggunakan kaki bagian dalam sebanyak 7 pemain atau (20%)
pemain yang dinilai bisa melakukan dengan tepat pada saat passing bola ke gawang.

28 pemain atau (80%) di nilai dengan kurang baik dalam melakukan ketepatan passing



dengan menggunakan kaki bagian dalam, bahkan masih ada yang belum tepat saat
melakukan passing ke gawang ketika melakukan passing panjang berjarak 15 meter
dengan menggunakan kaki bagian dalam. Data dari hasil observasi ini memperlihatkan
kurangnya ketepatan passing dalam melakukan passing bawah pada penerapan
passing dengan menggunakan kaki bagian dalam di Club Academy Petro Under Usia
15-17 Tahun Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir. Sehingga diperlukan latihan
yang maksimal yaitu dengan menggunakan teknik latihan variasi passing dengan

menggunakan kaki bagian dalam terhadap ketepatan passing.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang, maka dapat di identifikasikan

masalah sebagai berikut:

1. Pemain Club Academy Petro Under Usia 15-17 Tahun masih asal-asalan dalam
melakukan passing dengan menggunakan kaki bagian dalam.

2. Tingkat ketepatan passing pemain pada kegiatan latihan Academy Petro Under
Usia 15-17 Tahun kurang baik dalam melakukan passing.

3. Latihan variasi passing dengan menggunakan kaki bagian dalam perlu dilakukan
untuk melatih ketepatan passing pemain Academy Petro Under Usia 15-17 Tahun

Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir dalam melakukan passing bola.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang muncul dan adanya keterbatasan pada
peneliti supaya masalah tidak meluas dan penelitian ini dibatasi pada latihan variasi
passing dengan menggunakan kaki bagian dalam terhadap ketepatan passing pemain
Club Academy Petro Under Usia 15-17 Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir dalam

melakukan passing futsal.



1.2.3 Rumusan Masalah

Rumusan permasalahan ini adalah pengaruh latihan variasi passing dengan
menggunakan kaki bagian dalam terhadap hasil ketepatan passing pemain Academy
Petro Under Usia 15-17 Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir?

1.3 Tujuan Peneliti

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh latihan
passing variasi dengan menggunakan kaki bagian dalam terhadap kemampuan
ketepatan passing Academy Petro Under Usia 15-17 Tahun Kabupaten Penukal Abab

Lematang Ilir.

1.4 Manfaat Peneliti
Manfaat penelitian ini adalah:
a. Secara Teoristis
1) Memberi pengembangan terhadap pengetahuan, khususnya bagi mahasiswa
fakultas keguruan dan ilmu pendidikan penjaskes
2) Sebagai kajian bagi peneliti selanjutnya, sehingga lebih mengetahui tentang
variasi latihan untuk ketepatan passing yang tepat dalam permainan futsal.
b. Secara Praktis
1) Dapat digunakan sebagai program latihan untuk meningkatkan ketepatan
passing pemain.
2) Sebagai sumbangan dalam salah satu usaha untuk meningkatkan prestasi
dalam satu pertandingan futsal.

3) Sebagai sumber pengetahuan dalam menyusun program latihan bagi pelatih.
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