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ABSTRAK 

Lingkungan merupakan salah satu faktor yang sangat berpengaruh terhadap  

kesehatan. Pentingnya lingkungan  yang sehat ini telah dibuktikan WHO dengan 

penyelidikan-penyelidikan di seluruh dunia dimana didapatkan hasil bahwa angka 

kematian, angka perbandingan orang yang sakit tinggi serta seringnya epidemi terdapat di 

tempat-tempat hygiene dan sanitasi lingkungannya buruk, yaitu tempat-tempat dimana 

terdapat banyak lalat, nyamuk, pembungan sampah yang tidak teratur dan kotoran, air 

rumah tangga yang buruk, perumahan yang terlalu sesak dan keadaan sosial ekonomi yang 

jelek. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sanitasi lingkungan kost-kostan yang 

ada di kelurahan Pipa Reja meliputi lokasi kost-kostan, sarana prasarana, penghijauan, 

komponen kost-kostan,dan bintang penular penyakit. Penelitian ini menggunakan desain 

kualitatif melalui wawancara mendalam, observasi. Informan dalam penelitian yaitu pihak 

Pemilik kost-kostan, penghuni kost-kostan, msyarakat, Ketua RT, dan bagian kesehatan 

lingkungan wilayah puskesmas Pipa Reja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sanitasi 

lingkungan di kost-kostan di Pipa Reja ini belum memenuhi standar sesuai KEPMENKES 

NO.829.Sarana prasarana yang ada di most-kostan belum memadai dan belum sesuai 

dengan standar yang di tetapkan. Pengelolaan sampah belum terpenuhi pada beberapa 

kost-kostan. Pembuangan air limbah belum terpenuhi pada komponen tidak tersedianya 

IPAL.Keberadaan vektor tidak terpenuhi pada komponen masih terdapat vektor di area 

kost-kostan dengan adanya populasi kecoa dan nyamuk. 

 

Kata Kunci: Sanitasi Ligkungan Kost-kostan, Pengelolaan Sampah, Pembuagan air 

limbah, Lokasi Kost-kostan, Jamban  

Kepustakaan: 61 (1986-2021) 
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ABSTRACT 

 

The environment is one of the most influential factors on health. The 

importance of a healthy environment has been proven by WHO with 

investigations around the world where it is found that the mortality rate, high 

ratio of sick people and frequent epidemics are found in places of poor 

environmental hygiene and sanitation, namely places where there are lots of flies. 

, mosquitoes, irregular garbage and excreta disposal, poor domestic water, 

overcrowded housing and poor socioeconomic conditions. This study aims to 

analyze the environmental sanitation of boarding houses in the Pipa Reja sub-

district including the location of the boarding houses, infrastructure, greening, 

components of boarding houses, and disease-transmitting stars. This study uses a 

qualitative design through in-depth interviews, observation. Informants in the 

study were the owner of the boarding house, the occupants of the boarding house, 

the community, the head of the RT, and the environmental health department of 

the Pipa Reja health center. The results showed that the environmental sanitation 

in the boarding houses in Pipa Reja did not meet the standards according to 

KEPMENKES NO. 829. The existing infrastructure in most boarding houses was 

not adequate and not in accordance with the standards set. Waste management 

has not been fulfilled in some boarding houses. Waste water disposal has not been 

fulfilled in the component of unavailability of WWTP. The presence of vectors is 

not fulfilled in the component there are still vectors in the boarding-boarding area 

with a population of cockroaches and mosquitoes. 

 

Keywords: Environmental Sanitation of boarding houses, waste management, 

waste water disposal, boarding house locations, latrines 
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  BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Lingkungan merupakan salah satu faktor yang sangat mempengaruhi 

kesehatan. WHO telah menunjukkan pentingnya lingkungan yang sehat. Studi 

yang dilakukan di seluruh dunia menemukan bahwa mortalitas, morbiditas tinggi, 

dan epidemi sering terjadi di daerah dengan kebersihan dan sanitasi lingkungan 

yang buruk, yaitu. Ditemukan juga bahwa di daerah yang sanitasi lingkungannya 

diperbaiki, mortalitas, morbiditas, dan wabah penyakit menurun dengan 

sendirinya (Entjang, 2000:74). 

Sanitasi adalah upaya pencegahan penyakit dengan menghilangkan atau 

mengendalikan faktor lingkungan yang terlibat dalam mata rantai penularan 

penyakit (Hiasinta A, 2001:2). Fasilitas sanitasi termasuk air pelayanan yang baik, 

mengatur jamban keluarga, pembuangan sampah, pembuangan air limbah. 

Kebersihan lingkungan adalah upaya mewujudkan lingkungan yang sehat dengan 

cara mengendalikan faktor-faktor fisik, terutama hal-hal yang merugikan 

perkembangan fisik dan lingkungan. Kebersihan lingkungan dapat mencerminkan 

gaya hidup suatu masyarakat. Pencapaian kondisi sanitasi lingkungan yang baik 

sangat tergantung pada praktek dan perilaku masyarakat untuk menjaga kualitas 

sanitasi lingkungan. 

Sanitasi mempunyai ruang lingkup yang luas, salah satunya yaitu sanitasi 

lingkungan permukiman. Dalam peraturan pemerintah nomor 14 tahun 2016 

tentang perumahan permukiman, yang dimaksud dengan permukiman adalah 

bagian dari lingkungan hidup baik di pedesaan maupun di perkotaan yang 

berfungsi sebagai lingkungan tempat tinggal atau lingkungan hunian dan tempat 

kegiatan yang mendukung penghidupan. Satuan lingkungan permukiman adalah 

kawasan perumahan dalam berbagai dalam berbagai jenis dan ukuran. Keadaan 

perumahan atau permukiman merupakan salah satu faktor yang menentukan 

keadaan hygiene dan sanitasi lingkungan, tempat dimana hygiene dan sanitasi 

lingkungan diperbaiki, mortalitas dan morbiditas menurun dan wabah berkurang 
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dengan sendirinya. 

Rumah juga termasuk salah satu hal yang berkaitan dengan sanitasi 

lingkungan permukiman. Menurut Keputusan Menteri Kesehatan RI NO.829 tahun 

1999 rumah merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia yang berfungsi 

sebagai tempat tinggal atau hunian yang digunakan untuk berlindung dari 

gangguan iklim dan makhluk hidup lainnya, serta tempat pengembangan 

kehidupan. Rumah terdiri dari ruangan, halaman dan area lainnya. Perumahan 

terdiri dari rumah-rumah atau kelompok rumah baik kelompok rumah dalam satu 

bangunan seperti rumah susun dan kost-kostan. Rumah sehat menurut 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia (2005), merupakan bangunan tempat 

tinggal yang memenuhi syarat kesehatan yakni yang memiliki jamban, 

pembuangan sampah, saluran pembuangan air limbah, sarana air bersih, tata letak 

rumah dan kepadatan hunian yang sesuai. Persyaratan kesehatan perumahan yang 

bersifat teknis kesehatan, dilaksanakan dalam lingkup perencanaan, 

pembangunan, pelaksanaan, pengawasan, dan pengendalian yang bertujuan untuk 

melindungi penghuni rumah atau perumahan serta masyarakat sekitarnya dari 

bahaya atau gangguan kesehatan. Fasilitas sanitasi merupakan sesuatu yang 

penting dalam lingkungan permukiman. Kurangnya kesadaran masyarakat 

terhadap pemanfaatan sanitasi lingkungan dapat memperburuk kualitas 

lingkungan tersebut. 

Palembang sebagai salah satu kota besar di Indonesia dengan jumlah 

penduduk sebanyak 1.662.000 juta jiwa, memiliki laju pertumbuhan penduduk 

1,6% pada tahun 2018. Sebagai kota yang sudah maju terdapat banyak sekali 

masyarakat di Kota Palembang ini membangun perumahan, gedung-gedung, 

pertokoan dan pusat perbelanjaan. Banyaknya pembangunan yang terjadi 

mendorong masyarakat daerah untuk mencari pekerjaan di Kota Palembang. 

Khususnya mencari pekerjaan di pusat perbelanjaan atau Mall. Karena banyaknya 

perantau dari daerah, masyarakat sekitaran Pusat Perbelanjaan juga mencari 

keuntungan dengan membuat kost-kostan. 

Kelurahan Pipa Reja merupakan salah satu kelurahan yang ada di Kota 

Palembang. Kelurahan Pipa Reja memiliki luas 200 Ha dengan jumlah 

penduduk 18.030 jiwa (Kantor Kelurahan Pipa Reja Palembang,2015). Di 
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Kelurahan Pipa Reja ini terdapat banyak kost-kostan dan kontrakan atau 

bedeng karena Kelurahan Pipa Reja terdapat banyak sekolah dan juga terletak di 

dekat pusat perbelanjaan. Jumlah pintu pada kos-kosan yang diteliti di daerah 

tersebut bervariasi antara lain kos-kosan 1 berjumlah 15 pintu, kos-kosan 2 

berjumlah 10 pintu, kos-kosan 3 berjumlah 12 pintu, kos-kosan 4 berjumlah 14 

pintu, kos-kosan 5 berjumlah 9 pintu dan kos-kosan 6 berjumlah 10 pintu. 

Kelurahan Pipa Reja juga termasuk kedalam salah satu lokasi kawasan 

permukiman kumuh menurut Keputusan Walikota Palembang no.488 tahun 2014. 

Lokasi pemukiman kumuh di Kelurahan Pipa Reja ini seluas 60,5 Ha. 

Kelurahan Pipa Reja memiliki wilayah yang kumuh yang terletak di Jalan. 

Kejawen yaitu di lorong mandi air, lorong tembusan 1, lorong tembusan 2 dan di 

Jalan Angkatan 66 yaitu di lorong jambu. Kondisi kost-kostan di daerah ini 

memiliki kesamaan yaitu dibangun di atas lahan rawa-rawa yang dibawahnya 

terdapat tumpukan sampah, terdapat banyak rumput ilalang yang lumayan lebat 

sehingga dapat menimbulkan adanya binatang penular penyakit, lokasi kost-

kostan atau bedeng juga terletak di pinggiran saluran pembuangan air limbah serta 

terdapat kost-kostan atau bedeng yang tidak memiliki ventilasi dan juga 

lingkungan kost-kostan yang masih banyak tumpukan sampah di parit. 

Dari uraian diatas maka penulis perlu meneliti tentang “Analisis Sanitasi 

Lingkungan Kost-kostan (meliputi pengelolaan sampah, saluran pembuangan air 

limbah, sarana air bersih, jamban dan tata letak kost-kostan) Di Kelurahan Pipa 

Reja Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan di latar belakang sebelumnya, sanitasi lingkungan 

permukiman harus dijaga seperti lingkungan kost-kostan, dan perilaku pemilik 

dan penghuni kost-kostan sangat mempengaruhi baik buruknya sanitasi 

lingkungan. Pengelolaan kost-kostan yang tidak diperhatikan oleh pemilik dan 

penghuni menyebabkan sanitasi yang buruk. Sehingga perlu dilakukan penelitian 

untuk mengetahui sanitasi lingkungan kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja 

Palembang. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui sanitasi lingkungan kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja 

Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menganalisis tata letak atau lokasi kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja 

2. Menganalisis kualitas air tanah kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja 

3. Menganalisis sarana dan prasarana kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja 

4. Menganalisis binatang penular penyakit kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja 

5. Menganalisis penghijauan kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja 

6. Menganalisis komponen kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan ilmu pengetahuan khususnya mengenai analisis 

sanitasi lingkungan kost-kostan di Kelurahan Pipa Reja Palembang. 

1.4.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi dan tambahan-

tambahan kepustakaan khususnya di bidang sanitasi lingkungan khususnya 

sanitasi lingkungan permukiman kost-kostan. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan Pipa Reja Palembang 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Pengambilan data penelitian ini dilakukan pada bulan Februari 2020 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Lingkup dalam penelitian ini adalah sanitasi lingkungan kost-kostan di 

Kelurahan Sukajaya 
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