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 Universitas Sriwijaya 

BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Covid-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh SARS-CoV-2. Virus 

ini ditularkan dari manusia ke manusia melalui droplet, aerosol, dan fomite dari 

orang yang telah terpapar Covid-19 (Jayaweera et al., 2020). Dalam beberapa 

bulan sejak ditemukan pada akhir 2019 virus ini secara cepat telah menyebar ke 

seluruh dunia. Hal ini mendorong WHO (World Health Organization) 

mendeklarasikan Covid-19 sebagai Public Health Emergency of International 

Concern pada 30 Januari 2020 dan resmi menetapkan fenomena ini sebagai 

pandemi global pada 11 Maret 2020.  

Berdasarkan data WHO, didapatkan bahwa di tahun 2022 angka kejadian 

Covid-19 mengalami kenaikan dan penurunan setiap bulannya. Sampai dengan 21 

Oktober 2022, tercatat sebanyak 623.893.894 kasus terkonfirmasi Covid-19 

dengan 6.553.936 kasus kematian dan 294.250 kasus baru dalam 24 jam (WHO, 

2022).  Sedangkan di Indonesia sampai dengan 22 Oktober 2022 tercatat sebanyak 

6.469.276 terkonfirmasi dengan jumlah kematian akibat Covid-19 adalah sebesar 

158.146 kasus (Satuan Tugas Penanganan Covid-19, 2022a). Secara nasional, 

Provinsi Sumatera Selatan berada di posisi ke-15 dengan jumlah kasus tertinggi 

yaitu sebesar 82.503 kasus konfirmasi per 4 Oktober 2022.  

Dari 17 kabupaten/kota, Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI) 

menempati posisi ke-8 dengan jumlah kasus konfirmasi yaitu sebanyak 1.173 

kasus, dengan 88 kasus meninggal per tanggal 2 Januari 2023. Talang Ubi 

merupakan ibu kota dan salah satu kecamatan yang ikut menyumbang kasus 

Covid-19 di Kabupaten PALI. Berdasarkan data yang didapat dari Dinas 

Kesehatan Kabupaten PALI, Kecamatan Talang Ubi merupakan wilayah dengan 

jumlah kasus tertinggi, yaitu sebanyak 810 kasus konfirmasi, dan 57 kasus 

meninggal. 

Dalam mengatasi situasi dan kondisi penyebaran Covid-19 berbagai 

kebijakan telah ditetapkan untuk menurunkan angka penularan. Selain 

menerapkan protokol kesehatan tindakan yang paling efektif adalah dengan 



 2 
 

 
 Universitas Sriwijaya 

program vaksinasi (Prabarini, Zahra and Jainurakhma, 2022). Program vaksinasi 

pertama kali dilakukan pada awal tahun 2021 dan telah dilaksanakan di 34 

provinsi. Secara nasional saat ini cakupan vaksinasi Covid-19 telah mencapai 

angka 86,96% dimana angka ini telah memenuhi target yang telah ditetapkan 

WHO sebesar 60%. Sedangkan cakupan vaksinasi di Kabupaten PALI untuk dosis 

pertama mencapai 84,70% (137.644), vaksinasi dosis kedua mencapai 69,57% 

(113.057), dan vaksinasi dosis ketiga mencapai 22,60% (26.899) per tanggal 28 

Februari 2023.  

Vaksinasi merupakan salah satu intervensi yang dilakukan pemerintah 

untuk menangani berbagai penyakit menular termasuk Covid-19 (Yestica, 2022). 

Setelah menerima vaksin, dibutuhkan waktu untuk membentuk kekebalan. 

Kekebalan yang optimal akan terbentuk jika mendapatkan vaksin dosis lengkap 

sesuai dengan jadwal yang telah dianjurkan (Satuan Tugas Penanganan Covid-19, 

2022b). Vaksin dapat mengurangi efek dari Covid-19 namun tidak 100% dengan 

vaksin menjamin tubuh terhindar dari Covid-19. Pada suatu kondisi, individu 

yang telah menerima vaksin lengkap masih dapat terinfeksi Covid-19. Sehingga, 

masyarakat dianjurkan tetap waspada karena selalu ada potensi munculnya sub 

varian baru dan lonjakkan kasus sebab pandemi belum hilang sepenuhnya. Oleh 

karena itu, meskipun telah menerima vaksin masyarakat harus tetap mematuhi dan 

melaksanakan protokol kesehatan Covid-19.  

Sebagai upaya mengendalikan penyebaran virus, Satuan Tugas 

Pencegahan Covid-19 telah mengkampanyekan penerapan protokol kesehatan 

kepada masyarakat.  Berbagai bentuk perilaku yang dapat diterapkan dalam 

Gerakan 5M, antara lain memakai masker, mencuci tangan dengan sabun atau 

hand sanitizer sebelum dan sesudah beraktivitas, berusaha untuk menghindari 

kerumunan, menjaga jarak, dan mengurangi mobilisasi. Pemerintah menganjurkan 

gerakan ini terus dilaksanakan sebagai bentuk kontribusi masyarakat dalam 

penanganan Covid-19. Namun, saat ini terdapat beberapa perubahan kebijakan 

melihat situasi dan kondisi pandemi yang mulai terkendali, seperti 

diperbolehkannya kegiatan berskala besar yang telah tercantum pada Surat Edaran 

Nomor 20 Tahun 2022 mengenai protokol kesehatan pada pelaksanaan kegiatan 

berskala besar dalam masa pandemi Covid-19, adanya pelonggaran penggunaan 
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masker dalam ruang terbuka yang berlaku sejak 18 Mei 2022, hingga pada 30 

Desember 2022 pemerintah secara resmi telah mencabut kebijakan Pemberlakuan 

Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM). Meskipun kebijakan telah dicabut, 

masyarakat tetap dihimbau untuk tetap menaati protokol kesehatan (Satuan Tugas 

Penanganan Covid-19, 2022b). Aturan mengenai upaya pencegahan Covid-19 

setelah dicabutnya kebijakan PPKM tertuang dalam Instruksi Menteri Dalam 

Negeri Nomor 53 Tahun 2022 tentang pencegahan dan pengendalian Covid-19 

pada masa transisi menuju endemi. Dimana untuk menghindari adanya lonjakan 

kasus masyarakat diharapkan tetap melaksanakan protokol kesehatan dengan 

menggunakan masker terutama ketika berada di dalam ruangan tertutup dan dalam 

keadaan berkerumun, menjaga tangan tetap bersih dengan mencuci tangan 

menggunakan sabun atau hand sanitizer, dan melanjutkan vaksinasi untuk 

meningkatkan imunitas. 

Perilaku dalam melaksanakan protokol kesehatan dapat disebabkan oleh 

berbagai faktor. Berdasarkan teori Lawrence Green terdapat tiga faktor yang 

mempengaruhi perilaku, yaitu faktor predisposisi, faktor pemungkin, dan faktor 

pendorong atau penguat. Faktor predisposisi merupakan faktor yang berasal dari 

individu seseorang atau bersifat internal. Faktor pemungkin, dapat berupa sarana 

dan prasarana, jarak ke fasilitas kesehatan, atau lingkungan fisik. Faktor penguat 

dapat dikatakan sebagai faktor pendorong yang berasal dari luar individu. 

Berdasarkan hasil penelitian Annisa et al (2022) menyatakan bahwa 

terdapat hubungan antara jenis kelamin, pendidikan, pengetahuan, dan sikap 

terhadap kepatuhan dalam menerapkan protokol kesehatan. Penelitian lain yang 

dilakukan oleh Aulia, Amelia dan Hamzah (2022) ditemukan bahwa terdapat 

hubungan antara pendapatan dengan perilaku masyarakat terhadap protokol 

kesehatan. Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh Utari (2022) diketahui 

bahwa ketersediaan sarana dan prasarana berhubungan dengan perilaku dalam 

menerapkan protokol kesehatan. Adapun penelitian yang dilakukan oleh Kundari 

et al (2020) didapatkan bahwa dukungan sosial (keluarga, teman, dan dukungan 

keluarga) berpengaruh signifikan terhadap perilaku pencegahan Covid-19.  

Kepatuhan masyarakat sangat penting dalam mengatasi wabah Covid-19. 

Pemerintah telah mengerahkan berbagai upaya untuk mengakhiri pandemi hingga 
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saat ini keadaan mulai dapat terkendali, namun masih dapat dijumpai masyarakat 

yang tidak mampu dalam menerapkan protokol kesehatan karena rendahnya 

pemahaman masyarakat akan bahayanya virus dan keadaan pandemi yang belum 

berakhir, sehingga menyepelekan anjuran dari pemerintah dalam penerapan 

protokol kesehatan (Lestari, 2021). 

Berdasarkan kondisi yang telah dijelaskan diatas, maka masyarakat 

memiliki peran yang besar untuk memutus penularan virus dengan tetap 

melaksanakan protokol kesehatan meskipun saat ini masyarakat telah menerima 

vaksin. Oleh karena itu peneliti ingin mengetahui determinan dalam penerapan 

protokol kesehatan pada masyarakat di Kecamatan Talang Ubi setelah vaksinasi 

Covid-19 dosis kedua. 

1.2 Rumusan Masalah 

Kecamatan Talang Ubi merupakan salah satu kecamatan dengan jumlah 

kasus konfirmasi terbanyak di Kabupaten PALI. Dengan jumlah kasus konfirmasi 

berdasarkan klasifikasi usia yaitu pada rentang 20-44 tahun yang mendominasi 

sebanyak 41%. Dalam mengatasi situasi dan kondisi salah satu upaya pencegahan 

Covid-19 yang terus digencarkan pemerintah, yaitu dengan program vaksin yang 

sebagian besar masyarakat saat ini telah menerimanya. Meskipun demikian 

pemerintah terus menganjurkan masyarakat untuk terus menerapkan protokol 

kesehatan sesuai dengan peraturan yang berlaku karena protokol kesehatan 

merupakan upaya untuk menekan kasus Covid-19. Namun hingga saat ini masih 

banyak dijumpai masyarakat Kecamatan Talang Ubi yang abai terhadap protokol 

kesehatan. Sehingga hal tersebut dapat berisiko adanya potensi lonjakan kasus dan 

sub varian baru karena kondisi saat ini masih pada masa transisi menuju endemi. 

Berdasarkan permasalahan diatas peneliti menganggap perlu dilakukannya 

penelitian mengenai “Determinan Penerapan Protokol Kesehatan pada Masyarakat 

Kecamatan Talang Ubi Kabupaten PALI setelah Vaksinasi Dosis Kedua” 

 



 5 
 

 
 Universitas Sriwijaya 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1    Tujuan Umum 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui determinan penerapan 

protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI 

setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menggambarkan distribusi frekuensi dari determinan penerapan protokol 

kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI 

setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

2. Untuk mengetahui hubungan antara pendidikan dengan penerapan 

protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten 

PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara usia dengan penerapan protokol 

kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI 

setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara pendapatan keluarga dengan 

penerapan protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, 

Kabupaten PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

5. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan penerapan 

protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten 

PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

6. Untuk mengetahui hubungan antara sikap dengan penerapan protokol 

kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI 

setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

7. Untuk mengetahui hubungan antara ketersediaan masker dengan 

penerapan protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, 

Kabupaten PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

8. Untuk mengetahui hubungan antara ketersediaan sarana cuci tangan di 

fasilitas umum dengan penerapan protokol kesehatan pada masyarakat 

Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis 

kedua. 
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9. Untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan penerapan 

protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten 

PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

10. Untuk mengetahui hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan 

penerapan protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, 

Kabupaten PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

11. Untuk mengetahui faktor yang lebih berpengaruh dalam penerapan 

protokol kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten 

PALI setelah vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

1.4  Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Peneliti 

 Menjadi sarana pembelajaran dan pengalaman dalam melakukan penelitian 

serta menjadi wadah dalam penerapan ilmu kesehatan masyarakat yang diperoleh 

selama perkuliahan. 

1.4.2 Bagi Masyarakat 

 Memberikan informasi tentang pentingnya penerapan protokol kesehatan 

dan mengetahui determinan penerapan protokol kesehatan pada masyarakat 

Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI. 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan informasi, 

serta menjadi referensi bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat dalam 

bidang Epidemiologi. Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai determinan penerapan protokol 

kesehatan pada masyarakat setelah vaksinasi Covid-19. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Tempat 

 Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI. 
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1.5.2 Lingkup Materi 

 Penelitian ini membahas mengenai determinan dalam penerapan protokol 

kesehatan pada masyarakat Kecamatan Talang Ubi, Kabupaten PALI setelah 

mendapatkan vaksinasi Covid-19 dosis kedua. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

 Penelitian ini menggunakan data primer yang dikumpulkan dengan 

menggunakan kuesioner dan wawancara dengan responden yang telah divaksinasi 

Covid-19 dosis kedua yang dilaksanakan pada Februari 2023-Maret 2023. 
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