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GAMBARAN SELF EFFICACY ORANG TUA TERHADAP ANAK 

PENDERITA  KANKER DI YAYASAN KANKER ANAK  SUMATERA 

SELATAN 

XIII+78 halaman + 6 tabel + 2 skema + 14 lampiran 

ABSTRAK 

Kanker pada anak mengalami peningkatan tiap tahunnya terutama pada negara 

berpenghasilan rendah dan menengah. Penanganan kanker pada anak harus 

dilakukan secara berkesinambungan dan berlangsung lama, sehingga peran orang 

tua dalam mendukung pengobatan anak dengan kanker sangat penting. Self efficacy 

orang tua  sangat berperan penting dalam mendampingi anak menjalani proses 

pengobatan anak dengan kanker.  Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran  

tingkat self efficacy orang tua terhadap anak dengan kanker di Rumah Singgah 

Sehat Ceria. Penelitian ini menggunakan metode  kuantitatif deskriptif dengan 

menggunakan teknik accidental sampling sehingga mendapatkan 32 sampel. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner yang disusun oleh peneliti berdasarkan 

teori Bandura. Hasil gambaran tingkat self efficacy orang tua terhadap anak dengan 

kanker di Rumah Singgah Sehat Ceria memiliki tingkat self efficacy sebesar  50%. 

Berdasarkan hasil penelitian, orang tua yang memiliki anak dengan kanker  di 

Rumah Singgah Sehat Ceria memiliki kemampuan dan keyakinan atas proses 

perawatan dan  pengobatan anak sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup anak 

dengan kanker.  

Kata Kunci  : Anak, Kanker, Orang tua, Self efficacy 
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DESCRIPTION OF PARENTS' SELF-EFFICACY FOR CHILDREN WITH 

CANCER AT THE SOUTH SUMATRA CHILDREN'S CANCER 

FOUNDATION 

XIII+78 pages + 6 tables + 2 schematics + 11 attachments 

ABSTRACT 

Childhood cancer is increasing every year, especially in low- and middle-income 

countries. The treatment of cancer in children must be carried out continuously and 

for a long time, so the role of parents in supporting the treatment of children with 

cancer is very important. Parents' self-efficacy plays an important role in 

accompanying children through the process of treating children with cancer.  This 

study aimed to look at the description of the level of self-efficacy of parents of 

children with cancer at Rumah Singgah Sehat Ceria. This study used descriptive 

quantitative methods using accidental sampling techniques to get 32 samples. Data 

collection using a questionnaire prepared by researchers based on Bandura's 

theory. The results of the description of the level of self-efficacy of parents of 

children with cancer at Rumah Singgah Sehat Ceria have high self-efficacy of 50%. 

Based on the results of the study, parents who have children with cancer at Rumah 

Singgah Sehat Ceria have the ability and confidence in the process of care and 

treatment of children so as to improve the quality of life of children with cancer. 

Key words : Cancer, Kids, Parents, Self efficacy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kanker merupakan penyakit tidak menular yang ditandai dengan adanya sel 

atau jaringan abnormal yang bersifat ganas, tumbuh cepat tidak terkendali dan dapat 

menyebar ke tempat lain dalam tubuh penderita (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia). Kasus kanker tidak hanya menyerang orang dewasa, tapi juga 

menyerang anak-anak. WHO melalui  International Agency for Research on 

Cancer (IARC) memperkirakan bahwa terdapat 206.362 penemuan kasus baru di 

2020 pada usia 0-14 tahun. Kanker terbanyak yang diderita pada anak usia 0-14 

tahun adalah Leukimia sebanyak (36,9%). Data dari Union for International 

Cancer Control (UICC) mengatakan terdapat sekitar 176.000 anak yang 

didiagnosis kanker tiap tahunnya, sebagian besar berasal dari negara 

berpenghasilan rendah dan menengah. Hasil riset kesehatan dasar dari Kementerian 

Kesehatan menggambarkan peningkatan angka penderita kanker di Indonesia 

mengalami peningkatan dari tahun 2013 ke tahun 2018.  

Perubahan fisik dapat terjadi pada anak yang menderita kanker. Setiawan 

(2015) mengatakan bahwa anak penderita kanker mengalami kerontokan rambut; 

penurunan kadar hemoglobin, trombosit dan sel darah putih; kelelahan. Selain itu 

anak yang didiagnosis kanker cenderung menarik diri dari lingkungan sosial akibat 

dari perubahan psikologis, fisik, sosial, dan kognitif yang timbul pada anak tersebut.  

Pengobatan pada anak penderita kanker menimbulkan rasa mual, sakit, dan 

perasaan tidak menyenangkan dapat memunculkan berbagai kondisi psikologis 

pada anak (Anggia, Juke, Langgersari, 2015). Anak yang menjalani kemoterapi 
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dituntut untuk dapat menahan perasaan tidak nyaman, stress, cemas dan perasaan 

mual akibat pengobatan (Anggia, Juke, Langgersari, 2015). Dijk (2017) 

menyatakan kecemasan yang terus meningkat pada anak-anak yang dirawat di 

rumah sakit dapat berdampak negatif pada proses penyembuhan, kesehatan 

psikologis, perkembangan perilaku, kognitif, emosional dan akademis mereka.  

Penanganan anak dengan kanker dilakukan secara berkesinambungan dan 

berlangsung lama, sehingga peran orang tua dalam mendukung pengobatan anak 

dengan kanker tidak dapat diabaikan. Orang tua merupakan faktor penting dalam 

perawatan dan penanganan dengan penerapan perawatan berpusat keluarga (family 

centered care). Peran orang tua sangat menentukan keberhasilan pengobatan 

ataupun perawatan serta angka survival kanker pada anak. Kebutuhan anak yang 

lain adalah kebutuhan cinta kasih serta harga diri dari orang-orang terdekat anak 

(Mushyama, 2015). Orang tua bereaksi secara emosional terhadap penyakit kronik 

yang dialami anak mereka dan berpotensi menyebabkan gejala post traumatic stress 

serta mempengaruhi kualitas hidup mereka. 

Self efficacy dapat juga diartikan sebagai tingkat kepercayaan diri seseorang 

terhadap kemampuan dirinya untuk melakukan tindakan untuk mencapai tujuan 

yang telah ditentukan. Orang tua yang memiliki self efficacy yang tinggi diharapkan 

dapat menjalankan tugasnya dalam menjalani pengobatan kemoterapi pada anak 

kanker dengan baik. Penelitian Streisand dan Mackey (2010) dalam Lestari, Yani, 

dan Nurhidayah (2018) menunjukkan bahwa rendahnya self efficacy turut 

berpengaruh dalam tingginya tingkat stres yang dialami orang tua yang memiliki 

anak dengan sakit kronis. Orang tua yang sedang merawat anak dengan sakit kronis 

dapat mengalami stres, tidak percaya diri, dan depresi, termasuk dalam merawat 
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anak dengan kanker (Hendrawati, Nurhidayah, Mardhiyah, 2019). Orang tua akan 

menghadapi berbagai stresor yang datang dari lingkungan anak atau orang tua 

terkait pengobatan dan perawatan anak kanker. Harper (2013) mengatakan pada 

fase awal pengobatan anak kanker, orang tua dapat mengalami distres berupa 

kecemasan, mood negatif, tidak percaya diri, dan depresi. Distres emosi yang 

dialami orangtua dapat menyebabkan reaksi jangka panjang dan akan 

memperlambat pengobatan anak serta meningkatkan biaya perawatan anak dengan 

kanker (Hendrawati, Nurhidayah, Mardhiyah, 2019). 

Anak dengan kondisi kanker membuat keluarga maupun relasi dari anak 

tersebut mengalami perubahan. Hal ini mempengaruhi keluarga secara emosional 

dan penyesuaian diri keluarga atau orangtua. Kondisi sakit dan hospitalisasi 

merupakan situasi yang dapat menimbulkan stress (Wati,  2016).  Kiana, Fatemeh 

dan  Mostafa (2016) mengatakan bahwa orang tua mengalami respon emosi yang 

susah dikontrol saat anak mengeluh berbagai reaksi, yang membuat orangtua putus 

asa dan terpukul saat merawat anak yang menjalani perawatan. Sebagai orang 

terdekat anak, self efficacy pada diri orang tua sangat mempengaruhi anak dalam 

menjalani masa pengobatan dan perawatan. Self efficacy atau kepercayaan diri 

orang tua juga dapat membuat anak merasa diperhatikan, dan merasa dicintai.  Self 

efficacy mempengaruhi distress jangka menengah dan panjang selama prosedur 

pengobatan anak sehingga kemampuan koping orang tua dalam mengatasi 

tantangan selama prosedur pengobatan anak pun menjadi adaptif (Hendrawati, 

Nurhidayah, Mardhiyah, 2019). 

Penelitian yang dilakukan oleh Harper (2013) di tiga rumah sakit di USA 

menunjukan hasil bahwa sebagian besar orangtua memiliki self efficacy yang tinggi. 



 
 

19 
 

Sementara itu penelitian di Brazil yang dilakukan oleh Alves (2013) menunjukan 

hasil berbeda dengan Harper dimana orangtua yang mempunyai anak dengan 

kanker memiliki tingkat stres dan kecemasan yang tinggi. Kecemasan terhadap 

kematian dan dampak kualitas hidup anak merupakan kondisi yang penuh stres 

yang sedang dialami oleh semua orangtua dengan anak penderita kanker.  

Penelitian tentang self efficacy di Indonesia sendiri sudah pernah dilakukan 

sebelumnya di Yayasan Rumah Kanker Anak Cinta Bandung oleh Hendrawati, 

Nurhidayah, Mardhiyah pada tahun 2019. Hasil penelitian tersebut selaras dengan 

penelitian Harper yaitu sebagian besar orang tua memiliki self efficacy yang tinggi 

dalam menemani anak menjalani perawatan. Oleh sebab itu sebagai pembanding 

dan melanjuti penelitian sebelumnya, maka perlu dilakukan penelitian tentang 

gambaran self efficacy orang tua yang memiliki anak dengan kanker di Rumah 

Singgah Sehat Ceria yang berada di bawah naungan Yayasan Kaner Anak Sumatera 

Selatan (YKASS) di Palembang. 

B. Rumusan Masalah 

Riset kesehatan dasar dari Kementerian Kesehatan menunjukan angka 

penderita kanker di Indonesia meningkat dari tahun 2013 ke 2018. Seiring 

meningkatnya angka penderita kanker di Indonesia, angka penderita kanker pada 

anak juga meningkat dalam beberapa tahun belakang. Orang tua dengan anak yang 

menderita kanker mengalami kecemasan dan ketakutan yang berlebih dari orangtua 

pada umumnya. Kecemasan tersebut akibat dari proses dalam menghadapi 

perawatan dan pengobatan yang dijalani oleh sang anak.  Self efficacy orang tua 

dalam menghadapi kasus tersebut sangat mempengaruhi anak dalam menjalani 

pengobatan. Pengobatan yang dialami oleh anak menimbulkan rasa tidak nyaman 
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dan beberapa masalah psikologis lainnya. Sebagai orang terdekat dari anak dan 

berperan dalam segala pengambil keputusan yang ada, orang tua harus bisa 

menangani masalah yang muncul dalam masa pengobatan. Oleh karena itu 

kepercayaan diri atau self efficacy orang tua begitu penting saat menghadapi anak 

dengan kondisi kanker. Maka dari itu rumusan masalah penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana karakteristik orang tua yang memiliki anak dengan kanker? 

2. Bagaimana tingkat self efficacy orang tua yang memiliki anak dengan kanker? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui gambaran self efficacy orang tua yang memiliki anak 

dengan kanker. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakterisik  orang tua dengan anak penderita kanker di 

YKASS 

b. Mengetahui tingkat self efficacy  orang tua dengan anak penderita kanker 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Sebagai pijakan dan referensi bagi penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan penerimaan diri dan self efficacy orangtua yang 

mempunyai anak dengan kanker. Hasil penulisan ini dapat dijadikan referensi 

baru kepada peserta didik maupun pendidik untuk melihat gambaran self 

efficacy orang tua terhadap kondisi anaknya yang menderita kanker. 

Menambah keterampilan peserta didik dalam memberikan dukungan kepada 

orang tua anak dengan memberikan perawatan yang tepat dan memperhatikan 
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kondisi anak tanpa mengesampingkan kebutuhan khusus anak serta 

memperhatikan tumbuh kembang anak.  

2. Manfaat Praktis 

a. Umum 

Diharapkan hasil penulisan ini dapat menjadi data ataupun informasi 

tambahan sehingga dapat digunakan untuk pengelola pelayanan kesehatan 

dan dapat dijadikan gambaran sikap untuk orang tua yang membutuhkan 

informasi tentang self efficacy dalam menjalani masa pengobatan anak 

dengan kanker. 

b. Peneliti selanjutnya 

Hasil penulisan ini dapat digunakan sebagai data dasar maupun data 

tambahan untuk penelitian selanjutnya tentang self efficacy orang tua pada 

anak dengan kanker. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penulis ingin melihat bagaimana penerimaan dan gambaran self efficacy 

orang tua yang memiliki anak dengan kanker. Penelitian ini berfokus perspective 

based atau sudut pandang orang tua yang memiliki dan merawat anak dengan 

kanker di YKASS di Kota Palembang. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Populasi pada penelitian 

ini merupakan seluruh orang tua yang memiliki serta merawat anak dengan kanker 

dan terdaftar di YKASS daerah Palembang. Pemilihan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik accidental sampling. Tidak ada syarat dalam pemilihan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini, seluruh orang tua yang memiliki anak 

dengan kanker dan terdaftar dalam YKASS di Palembang dapat menjadi sampel 
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dalam penelitian ini. Pelaksanaan penelitian dilakukan secara langsung dengan 

menyebarkan kuesioner dan akan dibagikan kepada seluruh sampel penelitian 

kepada pengurus YKASS untuk diisi oleh masing-masing responden. 
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