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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan leafleat makanan tradisional serta 

mengetahui kevalidan dan kepraktisan leafleat sebagai media promosi makanan 

tradisional di desa Tanjung Sejaro. Penelitian ini merupakan penelitian 

pengembangan menggunakan metode Borg and Gall yang didalamnya terdapat 10 

langkah penelitian pengembangan yang disederhanakan menjadi 6 langkah. 

Adapun 6 tahapan dalam penelitian ini, yaitu analisis kebutuhan atau identifikasi 

kebutuhan subjek, pengembangan produk, validasi ahli, uji coba produk, revisi 

produk, dan produk akhir. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini, yaitu angket dan dokumentasi. Pengimplementasian atau uji coba 

dari produk leafleat dilakukan dengan tiga cara, yaitu uji coba one to one dengan 3 

orang subjek kelompok UMKM, small group dengan 9 orang kelompok UMKM, 

dan uji coba konsumen dengan 10 orang menggunakan metode purposive 

sampling. Hasil dari penelitian ini adalah pengembangan leafleat makanan 

tradisional dilakukan dengan menganalisis kebutuhan dan mengembangkan 

produk, selanjutnya media promosi leafleat makanan tradisional memiliki tingkat 

kevalidan pada ketiga penilaian yang dilakukan oleh para ahli, yaitu aspek media 

dengan persentase 87%, aspek bahasa dengan persentase 95%, dan aspek materi 

dengan persentase 90%. Adapun nilai rata-rata dari hasil validasi bersama 3 ahli, 

yaitu 90,6% dengan kategori sangat layak. Kemudian tingkat kepraktisan 

berdasarkan hasil uji coba one to one 90% , uji coba small group 85%, dan uji 

coba konsumen 87%. Berdasarkan hasil validasi dan uji coba dapat disimpulkan 

bahwa leafleat dinyatakan valid dan praktis berdasarkan hasil validasi ahli dan uji 

coba dengan kategori sangat layak untuk digunakan sebagai media promosi 

makanan tradisional di Desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan Ilir. 

Kata kunci: Leafleat, Makanan Tradisional, Media Promosi, UMKM. 



Universitas Sriwijaya 

xiv 

 

 

 

 

 
 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to develop traditional food leaflets and to determine the 

validity and practicality of leaflets as a medium for promoting traditional food in 

the village of Tanjung Sejaro. This research is a development research using the 

Borg and Gall method in which there are 10 steps of development research which 

are simplified into 6 steps. There are 6 stages in this study, namely needs analysis 

or identification of subject needs, product development, expert validation, product 

trials, product revisions, and the final product. Data collection techniques used in 

this study, namely questionnaires and documentation. Implementation or testing of 

leafleat products was carried out in three ways, namely one-to-one trials with 3 

UMKM subjects, small groups with 9 UMKM groups, and consumer trials with 10 

people using a purposive sampling method. The results of this study are that the 

development of traditional food leaflets is carried out by analyzing needs and 

developing products, then the promotional media for traditional food leaflets has  

a level of validity on the three assessments carried out by experts, namely the 

media aspect with a percentage of 87%, the language aspect with a percentage of 

95%, and material aspects with a percentage of 90%. The average value of the 

validation results with 3 experts is 90.6% with a very decent category. Then the 

level of practicality based on the results of one to one trials is 90%, small group 

trials are 85%, and consumer trials are 87%. Based on the results of the 

validation and trial it can be concluded that the leaflet is declared valid and 

practical based on the results of expert validation and trials with the category  

very feasible to be used as a medium for promoting traditional food in Tanjung 

Sejaro Village, Ogan Ilir Regency. 

 

Keywords: Leafleat, Traditional Food, Promotion Media, UMKM. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Makanan merupakan kebutuhan paling mendasar dalam hidup manusia. 

Segala sesuatu yang berasal dari sumber hayati disebut pangan. Peraturan 

Pemerintah Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2015 menyebutkan bahwa 

pangan meliputi hasil pertanian, perkebunan, kehutanan, perikanan, 

peternakan, perairan, baik yang diolah maupun tidak diolah, yang berasal dari 

sumber hayati dan ditujukan untuk dikonsumsi manusia, sumber pangan  

terdiri dari bahan mentah, dan komponen lain yang digunakan dalam 

penyiapan, pengolahan, atau produksi makanan dan minuman. Sedangkan 

makanan olahan didefinisikan peraturan pemerintah sebagai makanan atau 

minuman yang telah mengalami pengolahan tertentu, baik yang mengandung 

atau tidak mengandung komponen tambahan. Masyarakat pada akhirnya akan 

mengonsumsi produk pangan yang tercipta dari bahan pangan olahan tersebut. 

Indonesia adalah negara yang terkenal dengan banyak tradisi etnisnya. 

Setiap budaya lokal memiliki ciri khas dan hasil budaya yang 

membedakannya dari yang lain. Mulai dari hal-hal yang diterapkan dalam 

kehidupan, seperti bentuk fisik, bahasa, dan agama. Indonesia merupakan 

negara agraris khatulistiwa yang terdiri dari puluhan ribu pulau. Iklim di 

negara ini adalah tropis secara geografis letak negara indonesia sangat 

menguntungkan karena terletak di antara dua benua dan dua samudera. 

Lokasinya yang ditumbuhi berbagai gunung berapi, menghasilkan tanah yang 

subur dan merupakan penyebab utama keragaman dan perkembangan pesat 

pertanian Indonesia, baik dalam hal makanan pokok maupun makanan 

tambahan lainnya seperti rempah-rempah. Banyaknya rempah-rempah di 

Indonesia menjadikan Indonesia negara yang memiliki kekayaan makanan 

seringkali disebut makanan khas atau makanan tradisional. 

Menurut Fajri (2018), makanan tradisional merupakan makanan yang 

memiliki sifat turun temurun baik kawasan maupun adat istiadat. Makanan 
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tradisional merupakan makanan yang mempunyai ciri khas yang membedakan 

antara makanan satu dengan lainnya sehingga makanan tersebut mempunyai 

keunikan tersendiri. 

Keberagaman yang muncul dari makanan tradisional menjadi peluang 

usaha yang menjanjikan bagi masyarakat di Indonesia terkhusus lagi daerah 

yang seringkali menjadi destinasi liburan. Masyarakat menjadikan makanan 

tradisional sebagai sumber penghasilan dengan membuka usaha kecil skala 

rumahan. Berkembangannya usaha rumahan yang awalnya berupa aktivitas 

masyarakat atau kelompok tertentu dalam mengelolah makanan dapat menjadi 

peluang usaha yang sangat besar. 

Badan pusat statistik (2020), menjelaskan jumlah Usaha Mikro Kecil dan 

Menegah mencapai 64 juta. Berdasarkan angka tersebut hampir mencapai 

99,9% dari keseluruhan UMKM. Kemajuan teknologi pada saat ini  

mendorong pelaku UMKM memutar otak untuk melakukan promosi yang 

menarik. Pemilihan media promosi dan sasaran pemasaran yang tepat menjadi 

tolak ukur dari kelancaran sebuah UMKM. 

Menurut badan pusat statistik (2022), jumlah makanan tradisional yang  

ada di Indonesia sebanyak 11.223 usaha aneka makanan tradisional di 

Indonesia. Tidak sedikit makanan tradisional yang terkenal bahkan salah 

satunya sudah diakui oleh dunia yakni rendang. Selain rendang, banyak 

makanan tradisional yang berasal dari Indonesia seperti pempek, gado-gado, 

getuk, soto, sate, dan lain sebagainya. 

Pada era digital, media semakin mengalami perkembangan mengikuti 

zaman. Media merupakan wadah atau sarana dalam memberikan informasi 

baik berupa fenomena yang terjadi maupun promosi mengenai suatu usaha 

yang dijalani. Bagi usahawan media menjadi tolak ukur dalam pengembangan 

produk yang diajalani baik itu usaha makanan, usaha elektronik, dan usaha 

pakaian dan lain-lain. 

Desa Tanjung Sejaro merupakan salah satu dari 20 Desa yang ada di 

kecamatan Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. Di Desa Tanjung Sejaro terdapat 

makanan tradisional diantaranya jongkong, bludar, dan kelempang. Penelitian 
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ini memfokuskan pada Pengembangan Leafleat Makanan Tradisional Sebagai 

Media Promosi di Kelompok UMKM Desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan 

Ilir. Alasan peneliti memilih pelaku UMKM Desa Tanjung Sejaro dikarenakan 

di Desa Tanjung Sejaro terdapat beberapa makanan khas atau makanan 

tradisional, seperti jongkong, dan bludar yang dijadikan sebagai sumber mata 

pencarian. 

Berdasarkan pengamatan awal peneliti pada saat pengenalan lingkungan 

persekolahan pada Juli 2022 sampai Agustus 2022 di Desa Tanjung Sejaro 

peneliti mendapati bahwa kelompok UMKM Desa Tanjung Sejaro masih 

sangat terbatas dalam melakukan promosi makanan tradisional. Selanjutnya, 

peneliti melakukan studi pendahuluan bersama pelaku UMKM yang ada di 

Desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan Ilir pada November 2022. Hasil 

observasi dan wawancara bersama (HR, 42 tahun) pelaku UMKM melakukan 

promosi mengenai makanan tradisional di Desa Tanjung sejaro. “pada saat ini 

mengenai promosi dari Usaha Mikro Kecil dan Menengah masih sangat 

terbatas dengan mengandalkan media sosial dan bazar. Media sosial yang 

digunakan berupa whatsapp dengan memposting makanan yang telah ready 

serta menawarkan pre-order. Kemudian promosi melalui facebook dengan 

memposting makanan yang ready untuk dijual selain itu tidak ada media  

sosial lain yang digunakan” (wawancara 15 November 2022). 

Pembaharuan dalam melakukan sebuah usaha adalah keharusan agar usaha 

yang dijalankan tidak tertinggal dari usaha-usaha sejenis lainnya. Salah satu 

pembaharuan yang harus selalu dilakukan, yaitu media promosi karena media 

promosi merupakan kunci utama bagi pelaku usaha memperkanalkan 

produknya. Leafleat merupakan salah satu media promosi yang dapat dipakai 

untuk memperkenal produk secara langsung dengjan menampilkan gambar- 

gambar serta menjelaskan isi dari produk tersebut. 

Jongkong, bludar, dan kunjing seringkali muncul pada acara-acara besar 

yang diadakan oleh pemerintah kabupaten Ogan Ilir. Seperti, ulang tahun 

kabupaten dan penyambutan tamu dari luar kabupaten. Namun, hal tersebut 



Universitas Sriwijaya 

4 

 

 

 

 

 

 
 

belum menjadikan makanan tradisional jongkong dan bludar  terkenal 

sehingga masih terbatas pengetahuan masyarakat mengenai makanan 

tradisional yang ada di Ogan ilir, khususnya yang ada di Desa Tanjung Sejaro. 

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Indriyana (2017), tentang “ 

Pengaruh penggunaan bahan ajar leafleat terhadap hasil belajar IPA  Kelas 

VIII di SMP PGRI 6 Bandar Lampung”. Hasil penelitian memperlihatkan 

leafleat terhadap pengaruh signifikan antara bahan ajar dengan hasil belajar 

siswa yang terlihat pada sebelum dan sesudaah digunakannya leafleat sebagai 

bahan ajar. 

Penelitian terdahulu telah menjadikan leafleat sebagai media atau sarana 

pembelajaran. Oleh karena itu, pada penelitian ini turut menjadikan leafleat 

sebagai media promosi pada kelompok usaha mikro kecil dan menengah desa 

Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan Ilir. 

Adapun judul penelitian ini adalah ” Pengembangan Leafleat Makanan 

Tradisional Sebagai Media Promosi di Kelompok UMKM Desa Tanjung 

Sejaro Kabupaten Ogan Ilir” 

 
 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian ini yaitu: 

a. Bagaimana pengembangan leafleat makanan tradisional sebagai media 

promosi di kelompok umkm desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan Ilir. 

b. Bagaimana kevalidan dan   kepraktisan leafleat sebagai media 

promosi di kelompokumkm desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan Ilir. 

 
 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan permasalahan yang telah dirumuskan, adapun tujuan dari 

penelitian yaitu, 
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a. Untuk mengembangkan leafleat makanan tradisional sebagai media 

promosi di kelompok UMKM Desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan 

Ilir. 

b. Untuk mengetahui kevalidan dan kepraktisan leafleat sebagai media 

promosi di Kelompok UMKM Desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan 

Ilir. 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

 

Berdasarkan permasalahan yang telah disampaikan maka penelitian ini 

juga memiliki beberapa manfaat antara lain : 

a. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi bagi peneliti berikutnya yang berminat melanjutkan atau 

sebagai acuan dalam melaksanakan penelitian yang sejenis. 

b. Manfaat Praktis 

Pelaksanaan ini diharapkan dapat memberikan manfaat praktis 

sebagai berikut. 

1) Bagi pelaku UMKM 

Memberikan referensi dalam proses pengembangan media promosi 

berupa leafleat Makanan Tradisional Sebagai Media Promosi Di 

Kelompok UMKM Desa Tanjung Sejaro Kabupaten Ogan Ilir. 

2) Bagi masyarakat 

Sebagai sarana untuk mengenal makanan tradisional yang ada di 

Kabupaten Ogan Ilir Khususnya Desa Tanjung Sejaro. 
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