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SUMMARY 

VERMA AGUSTINA. Supplementation of Cinnamon (Cinnamomum burmannii) 

Leaves Meal on Feed to Increase Feed Efficiency and Growth of Kissing Gourami 

(Helostoma temminckii) (supervised by YULISMAN and TANBIYASKUR). 

 
Feed is a component in fish cultivation which plays an important role as a 

determinant of growth. Some study results show that the ability of kissing 

gourami to utilize feed for growth is still low. The supplementation of certain 

ingredients on feed can stimulate an increase in fish growth performance. One of 

these ingredients is cinnamon leaves, and has been proven to be able to increase 

fish growth. This study aimed to determine the best percentage of 

supplementation cinnamon leaves meal on feed for maximize growth and feed 

efficiency of kissing gourami.This study was conducted at the Fisheries Basic 

Laboratory, Aquaculture Study Program, Faculty of Agriculture, Sriwijaya 

University, from December 2022 to January 2023. This study used a completely 

randomized design with five treatments and three replications. The treatments 

given was the supplementation of cinnamon leaves meal with different percentage 

on commercial feed for kissing gourami, consisting of 0% (P0), 0.75% (P1), 1.0% 

(P2), 1.25% (P3), and 1.5% (P4). The results showed that the best percentage of 

supplementation cinnamon leaves meal on commercial feed for kissing gourami 

was 1.0%, which resulted in a absolute length growth of 0.62 cm, a absolute 

weight growth of 1.02 g, feed efficiency of 27.88%, and survival of 97.2%. Water 

quality parameters during the study were temperatures ranged from 26.4 to 

28.9oC, dissolved oxygen ranged from 3.8 to 4.6 mg L-1, pH ranged from 6.2 to 

7.2, and ammonia ranged from 0.014 to 0.049 mg L-1. 
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RINGKASAN 

VERMA AGUSTINA. Penambahan Tepung Daun Kayu Manis (Cinnamomum 

burmannii) pada Pakan untuk Meningkatkan Pertumbuhan dan Efisiensi Pakan 

Ikan Tambakan (Helostoma temminckii) (Dibimbing oleh YULISMAN dan 

TANBIYASKUR). 

 
Pakan merupakan komponen dalam budidaya ikan yang berperan penting 

sebagai penentu pertumbuhan. Beberapa hasil penelitian menunjukkan 

kemampuan ikan tambakan dalam memanfaatkan pakan untuk pertumbuhan 

masih rendah. Penambahan bahan tertentu pada pakan dapat menstimulus 

peningkatan kinerja pertumbuhan ikan. Bahan tersebut satu diantaranya adalah 

daun kayu manis, dan telah terbukti mampu meningkatkan pertumbuhan ikan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui persentase terbaik penambahan 

tepung daun kayu manis pada pakan untuk memaksimalkan pertumbuhan dan 

efisiensi pakan ikan tambakan. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Dasar 

Perikanan, Program Studi Budidaya Perairan, Jurusan Perikanan, Fakultas 

Pertanian, Universitas Sriwijaya, pada bulan Desember 2022 - Januari 2023. 

Penelitian ini menggunakan rancangan acak lengkap dengan lima perlakuan dan 

tiga ulangan. Perlakuan yang diberikan yaitu persentase penambahan tepung daun 

kayu manis yang berbeda pada pakan komersial untuk ikan tambakan, terdiri atas 

0% (P0), 0,75% (P1), 1,0% (P2), 1,25% (P3), dan 1,5% (P4). Hasil penelitian 

menunjukkan persentase terbaik penambahan tepung daun kayu manis pada pakan 

komersial untuk ikan tambakan adalah sebesar 1,0%, yang menghasilkan 

pertumbuhan panjang mutlak sebesar 0,62 cm, pertumbuhan bobot mutlak sebesar 

1,02 g, efisiensi pakan sebesar 27,88%, dan kelangsungan hidup sebesar 97,2%. 

Parameter kualitas air selama penelitian yaitu suhu berkisar 26,4-28,9oC, oksigen 

terlarut berkisar 3,8-4,6 mg L-1, pH berkisar 6,2-7,2, dan amonia berkisar 0,014-

0,049 mg L-1. 

 

Kata kunci: daun kayu manis,  efisiensi pakan, ikan tambakan, pertumbuhan ikan
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1. Latar Belakang 

Ikan tambakan yang diproduksi saat ini tidak hanya berasal dari 

penangkapan di alam, namun juga berasal dari usaha budidaya. Dalam budidaya 

ikan, pakan merupakan faktor penting sebagai sumber energi untuk kelangsungan 

hidup dan pertumbuhan ikan. Menurut Rolin et al. (2015), pertumbuhan yang 

cepat dan pemanfaatan pakan yang efisien akan menguntungkan bagi 

pembudidaya ikan. Penambahan bahan tertentu dalam pakan dapat menstimulus 

peningkatan kinerja pertumbuhan ikan. Satu diantara bahan yang dapat digunakan 

untuk menstimulus peningkatan kinerja pertumbuhan tersebut ialah daun kayu 

manis.  

Kandungan yang terdapat pada daun kayu manis terdiri atas trans-

sinnamaldehid dan eugenol (Wang et al., 2009), flavonoid, tanin, triterpenoid, dan 

saponin (Sufriadi, 2006). Flavonoid merupakan golongan dari polifenol yang 

diklasifikasikan berdasarkan biosintesisnya (Saleem et al., 2016). Senyawa dari 

golongan polifenol atau flavonoid yang terdapat pada kayu manis adalah 

Methylhidroxy Calcone Polymer (MHCP) (Glickman et al., 2000), yang berperan 

seperti insulin (mimetic insulin) (Jarvil-Taylor et al., 2001). Rumahorbo (1997), 

insulin berperan dalam metabolisme lemak, karbohidrat, dan protein serta 

menurunkan kadar gula darah. Rolin et al. (2015), daun kayu manis dapat 

meningkatkan kinerja pertumbuhan melalui protein sparing effect yaitu energi 

basal yang dibutuhkan dapat digantikan oleh energi dari karbohidrat dan lemak 

sehingga energi dari protein maksimal dapat dimanfaatkan untuk pertumbuhan.  

Hasil penelitian Zahrah (2014), menunjukkan persentase terbaik 

penambahan tepung daun kayu manis pada pakan komersial untuk ikan nila 

adalah sebesar 1%. Hasil penelitian Sandriyani et al. (2015), persentase terbaik 

penambahan tepung daun kayu manis pada pakan komersial untuk ikan sidat 

adalah sebesar 1,5%. Namun pada penelitian Hutama (2012), penambahan daun 

kayu manis dengan persentase berbeda pada pakan komersial menunjukkan hasil 

yang berbeda tidak nyata terhadap pertumbuhan ikan mas. Meskipun demikian, 
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penambahan daun kayu manis sebanyak 0,75% memberikan hasil yang terbaik 

terhadap tekstur daging ikan mas. 

Beberapa penelitian menunjukkan persentase terbaik tepung daun kayu 

manis yang ditambahkan pada pakan untuk ikan berkisar 0,75%-1,5%. Hingga 

saat ini belum diketahui persentase terbaik tepung daun kayu manis yang 

ditambahkan pada pakan untuk ikan tambakan. Maka dari itu penelitian ini 

perlu dilakukan. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Respons ikan tambakan terhadap pakan buatan yang diberikan sudah cukup 

baik. Namun demikian, beberapa hasil penelitian menunjukkan kemampuan ikan 

tambakan memanfaatkan pakan untuk pertumbuhan masih tergolong rendah, 

meskipun pakan buatan yang diberikan sudah memiliki kandungan nutrien yang 

cukup, terutama protein. Berdasarkan hasil penelitian Sari (2021), efisiensi pakan 

ikan tambakan pada perlakuan terbaik (kadar protein 35%) hanya sebesar 17,11%. 

Upaya meningkatkan pemanfaatan protein untuk pertumbuhan ikan dapat 

dilakukan dengan berbagai cara, satu diantaranya adalah dengan meningkatkan 

pemanfaatan nutrien non protein (karbohidrat dan lemak) sebagai sumber energi 

untuk pemeliharaan tubuh, sehingga protein maksimal digunakan untuk 

pertumbuhan. 

Beberapa hasil penelitian membuktikan bahwa daun kayu manis mampu 

meningkatkan pertumbuhan dan menurunkan kadar lemak ikan. Persentase terbaik 

dari tepung daun kayu manis yang ditambahkan pada pakan komersial berbeda-

beda setiap ikan, sebagaimana yang telah dijelaskan pada latar belakang. 

Berdasarkan informasi tersebut maka diduga tepung daun kayu manis dengan 

persentase berbeda pada pakan memberikan pengaruh yang berbeda pula terhadap 

efisiensi pakan dan pertumbuhan ikan tambakan. 

 

1.3. Tujuan dan Kegunaan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui persentase terbaik tepung daun 

kayu manis yang ditambahkan pada pakan untuk memaksimalkan pertumbuhan 

dan efisiensi pakan ikan tambakan. Hasil penelitian ini diharapkan memberikan 
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informasi mengenai penambahan tepung daun kayu manis pada pakan untuk 

meningkatkan produksi ikan tambakan yang dilakukan oleh pembudidaya.
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