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ABSTRAK 

PENGARUH ZAKAT INFAK DAN SEDEKAH (ZIS) TERHADAP 

TINGKAT KEMISKINAN DAN PRODUK DOMESTIK BRUTO (PDB) 

DALAM MEWUJUDKAN SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS DI 

INDONESIA 

Oleh: 

Nadya Nur Aisyah; Ichsan Hamidi 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh zakat, infak dan sedekah 

(ZIS) terhadap kemiskinan dan Produk Domestik Bruto (PDB) menuju 

Sustainable Development Goals (SDGs) di Indonesia. Data yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan data sekunder berupa data time series tahun 2011-

2021. Data tersebut diperoleh dari Badan Pusat Statistik (BPS) dan Bank Dunia 

dari tahun 2011 sampai 2021. Metode analisis yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah regresi linear sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

variabel ZIS berpengaruh negatif dan signifikan terhadap kemiskinan. Variabel 

ZIS berpengaruh positif dan signifikan terhadap PDB. Dana ZIS yang dikelola 

secara maksimal dan optimal dapat mendukung keberhasilan tujuan pembangunan 

berkelanjutan (SDGs) di Indonesia.  

Kata kunci: zakat infak and sedekah (ZIS), kemiskinan, produk domestik bruto, 

(PDB),  tujuan pembangunan berkelanjutan. 
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ABSTRACT 

THE IMPACT OF ZAKAT INFAQ AND ALMS (ZIS) ON POVERTY AND 

GROSS DOMESTIC PRODUCT (GDP) TOWARD SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT GOALS IN INDONESIA 

By: 

Nadya Nur Aisyah; Ichsan Hamidi 

This study aims to analyze the effect of zakat, infaq, and alms (ZIS) on poverty 

and Gross Domestic Product (GDP) towards the Sustainable Development Goals 

(SDGs) in Indonesia. The data used in this study is secondary data, such as time 

series data for 2011–2021. The data was obtained from Statistics Indonesia and 

the World Bank from 2011 to 2021. The analytical method used in this study is 

simple linear regression. The results of this study show that ZIS variable has a 

negative and significant effect on poverty. ZIS variable has a positive and 

significant effect on GDP. ZIS funds that are maximally and optimally managed 

can support the success of sustainable development goals (SDGs) in Indonesia. 

Keyword: zakat infaq and alms (ZIS), poverty, gross domestic product (GDP), 

sustainable development goals (SDGs). 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Indonesia merupakan negara bermayoritas muslim dengan penduduk 

sebanyak 273,32 juta jiwa atau 86,93% pada tahun 2021 (Kementerian Agama, 

2022). Dalam Islam, zakat, infak dan sedekah (ZIS) merupakan salah satu 

instrumen pembangunan ekonomi. Karena perannya yang penting, beberapa 

negara termasuk Indonesia melakukan institusionalisasi terhadap pengelolaan 

zakat. UU No 23 tahun 2011 memberikan kepastian hukum institusionalisasi 

zakat oleh lembaga negara non struktural, BAZNAS (Utama, 2021).  

Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2011 tentang Pengelolaan Zakat, definisi 

zakat adalah harta yang wajib dikeluarkan seorang muslim atau badan usaha 

untuk diberikan kepada yang berhak menerima sesuai dengan syariat Islam. 

Sedangkan infak adalah harta yang dikeluarkan oleh seseorang atau badan usaha 

di luar zakat untuk kemaslahatan umum dan sedekah adalah harta dan nonharta 

yang dikeluarkan oleh seseorang atau badan usaha di luar zakat untuk 

kemaslahatan umum.  

Zakat memiliki banyak fungsi, salah satunya adalah untuk mereduksi 

konsentrasi kekayaan dan menyalurkan dana dari yang berlebih kepada yang 

membutuhkan. Namun, masih banyak masyarakat yang memiliki minim 

kesadaran akan pentingnya zakat. Sebagian kaum muslim menganggap bahwa 

zakat diwajibkan pada bulan ramadhan saja, itu pun hanya sebatas pembayaran 

zakat fitrah. Padahal zakat bukanlah sekadar ibadah yang diterapkan hanya pada 
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bulan ramadhan, melainkan dibayarkan pada bulan-bulan selain ramadhan. 

Apabila kesadaran masyarakat akan pentingnya zakat bagi peningkatan 

kesejahteraan dan kemakmuran umat sudah semakin baik, hal ini berimbas pada 

peningkatan penerimaan zakat (Zumrotun, 2016).  

Tidak hanya kesadaran masyarakat, pengelolaan zakat masih bertemu 

masalah yang menghambat pengumpulan dan distribusi, yaitu kesenjangan 

digitalisasi. Dari sisi pengumpulan, lembaga zakat menghadapi minimnya jumlah 

dan kualitas SDM. Kemudian, dari sisi penyaluran, rendahnya akses internet bagi 

masyarakat berpenghasilan rendah menjadi hambatan dalam menyalurkan zakat 

secara digital. Terakhir, pada aspek pelaporan, partisipasi lembaga zakat dalam 

menggunakan platfrom digital untuk melakukan pelaporan masih sangat rendah. 

Oleh karena itu, diperlukan tindak lanjut kedepan agar BAZNAS selaku 

koordinator pengelolaan zakat nasional mengambil kebijakan yang efektif untuk 

mengoptimalkan pengelolaan zakat nasional (Puskas BAZNAS, 2022).  

 

Sumber : Laporan keuangan BAZNAS Nasional 2011-2021 (diolah) 
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Data BAZNAS Indonesia menunjukkan penyaluran ZIS tiap tahunnya terus 

meningkat. Pertumbuhan distribusi ZIS berpotensi besar mendorong pertumbuhan 

ekonomi, mengatasi kemiskinan dan mengurangi ketimpangan. Hal ini tentunya 

dapat menjadi peluang untuk mendukung keberhasilan program Sustainable 

Development Goals (SDGs) yang dirancang UNDP (United Nations Development 

Programs) kepada setiap negara, tidak terkecuali Indonesia (Anindita & Sidiq, 

2018). 

SDGs adalah agenda yang bertujuan menyokong masalah pembangunan 

global, baik secara politik, sosial dan ekonomi. Dilihat dari tujuan pendistribusian 

zakat di Indonesia dan motif program yang digerakkan organisasi zakat, terdapat 

kesamaan yang jelas antara tujuan distribusi zakat dan sasaran pencapaian SDGs. 

Misalnya, program menanggulangi kemiskinan, memberikan pendidikan yang 

bermutu dan bisa tersebar di semua kalangan, menyediakan air bersih. Oleh sebab 

itu, zakat mampu menjadi alat yang berperan dan berkontribusi dalam pencapaian 

SDGs  (Utama, 2021).  

 SDGs dibentuk dengan tujuan mensejahterakan masyarakat dunia. 

Kesejahteraan suatu negara dapat diukur dari tingkat pendapatan nasional, salah 

satunya dengan melihat produk domestik bruto (PDB). PDB adalah jumlah nilai 

tambah yang dihasilkan seluruh unit usaha dalam suatu negara pada periode 

tertentu. Ekonomi dinyatakan berkembang apabila tiap tahunnya produksi di 

negara tersebut bertambah. PDB dipandang sebagai pendapatan nasional, 

sehingga dapat dikatakan bahwa pendapatan masyarakat mencerminkan 

makmurnya negara tersebut. Apabila pendapatan masyarakat besar, menandakan 
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semakin makmur negara tersebut. Peningkatan PDB menjadi salah satu target 

penting yang harus diraih dalam proses pertumbuhan ekonomi (Sumiyati et al., 

2020). 

0
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PDB Indonesia mengalami peningkatan di setiap tahunnya. Idealnya 

kenaikan PDB harus diikuti dengan pengurangan jumlah kemiskinan dan 

ketimpangan agar kualitas pertumbuhan ekonomi bisa dirasakan oleh semua 

lapisan masyarakat (Puskas BAZNAS, 2019). Namun, data BPS menunjukkan 

bahwa jumlah kemiskinan di Indonesia meningkat di setiap tahunnya. Di tahun 

2020, jumlah kemiskinan sebanyak 9,78%, angka ini meningkat dari tahun 2019 

yaitu 9,41% dan kembali meningkat di tahun 2020 sebesar 10.14%. (BPS, 2021). 

Di dalam konsep ekonomi makro Islam menekankan bahwa kekayaan dan 

pendapatan harus terdistribusikan secara merata, sehingga diharapkan peningkatan 

PDB tidak boleh hanya terpusat di kelompok kaya saja, tetapi harus menyentuh 

tingkat kemiskinan. Oleh sebab itu, kehadiran zakat harus menjadi kontrol bagi 

peningkatan PDB melalui peningkatan konsumsi dan investasi serta menjadi 
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kontrol untuk pemerataan PDB secara adil dalam mengatasi masalah kemiskinan 

(Azam et al., 2014). 

 Survei IKB yang dilakukan Puskas BAZNAS pada tahun 2019, BAZNAS 

berhasil mengentaskan kemiskinan mustahik, yaitu mereka yang penghasilan per 

kapitanya di bawah garis kemiskinan standar BPS (Rp 1,9 juta/KK/bulan) 

sebanyak 13.202 jiwa (Baznas, 2021). ZIS juga telah teruji berdampak baik dalam 

aspek mikro maupun makro melalui konsumsi, investasi dan produksi yang pada 

akhirnya mempengaruhi permintaan dan penawaran agregat yang akan 

mendorong peningkatan PDB (Triyawan, Ahmad & Haris, 2022). Zakat yang 

disalurkan dalam bentuk bantuan konsumtif diharapkan akan meningkatkan 

konsumsi mustahik secara agregat dan bantuan produktif diharapkan akan 

meningkatkan kapasitas produksi mustahik yang pada akhirnya akan 

meningkatkan output nasional yang tergambar dalam PDB. Dengan demikian, 

secara umum, zakat memberikan dampak positif pada pertumbuhan PDB (Puskas 

BAZNAS, 2019).  

Dana ZIS yang dimanfaatkan dengan baik, diharapkan dapat meningkatkan 

output, menyerap banyak tenaga kerja, pemerataan pendapatan masyarakat yang 

berujung pada peningkatan PDB yang juga akan meningkatkan pertumbuhan 

ekonomi dan berkurangnya tingkat kemiskinan. Hal ini tentunya bisa menjadi 

peluang jika dana ZIS dioptimalkan dan dikelola maksimal, sehingga dapat 

membantu pemerintah untuk mensejahterahkan masyarakat yang juga merupakan 

cita-cita dari program dunia yaitu program SDGs. 
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Dari latar belakang masalah dan penelitian sebelumnya, peneliti melihat 

adanya potensi ZIS dalam mendukung program SDGs di Indonesia, dengan 

melihat pengaruh ZIS terhadap tingkat kemiskinan (SDG 1) dan PDB yang 

merupakan salah satu indikator untuk melihat sejauh mana pertumbuhan ekonomi 

(SDG 8) dapat tercapai. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimanakah pengaruh zakat, infak dan sedekah (ZIS) terhadap tingkat 

kemiskinan di Indonesia? 

2. Bagaimanakah pengaruh zakat, infak dan sedekah (ZIS) terhadap produk 

domestik bruto (PDB) di Indonesia? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah dan rumusan masalah yang telah 

diuraikan, maka tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Untuk mengetahui pengaruh zakat, infak dan sedekah (ZIS) terhadap tingkat 

kemiskinan di Indonesia. 

2. Untuk mengetahui pengaruh zakat, infak dan sedekah (ZIS) terhadap produk 

domestik bruto (PDB) di Indonesia. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memberikan kegunaan bagi yang membaca. Berikut manfaat 

yang diharapkan: 

a. Bagi Akademis 

Penelitian ini berharap bisa menambah wawasan dan pengetahuan yang 

menyatakan bahwasannya ZIS bisa menjadi alat dalam mewujudkan Sustainable 

Development Goals. ZIS dapat memengaruhi tingkat kemiskinan dan PDB di 

Indonesia. 

b. Bagi Praktisi 

Penelitian ini berharap agar peran ZIS dapat dioptimalkan dengan baik oleh 

para pihak berkepentingan (stakeholder) atau pengambil kebijakan untuk 

kemaslahatan umat bukan hanya sebagai ajang kepentingan bisnis semata. 

c. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini berharap bisa memberikan pandangan yang lebih luas pada 

seluruh masyarakat agar mengetahui pentingnya ZIS dalam mendorong 

perekonomian. 
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