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ABSTRAK 

 
Salah satu permasalahan kesehatan pada masyarakat adalah terjangitnya 

penyakit yang diakibatkan oleh buruknya kualitas lingkungan. Mayoritas 

masyarakat Desa Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin tinggal di pinggiran 

sungai dengan kondisi ketersediaan air bersih yang masih minim akibat adanya 

pencemaran di peraliran sungai. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk 

menganilisis Determinan Sanitasi Lingkungan Masyarakat di Pinggiran Aliran 

Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin. Penelitian bersifat deskriptif analitik 

dengan rancangan Cross Sectional. Data berupa hasil wawancara dan observasi. 

Sampel ditentukan dengan metode Non- Probability Sampling dengan cara 

Purposive sampling yaitu masyarakat desa Sungai Kerupuk sebanyak 53 

Responden. Hasil peneltian menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan, 

sikap, tindakan, umur, pendidikan, dan pendapatan dengan sanitasi lingkungan 

masyarakat.Diharapkan masyarakat desa Sungai Kerupuk dapat lebih 

meningkatkan perilaku tentang pentingnya sanitasi lingkungan di sepanjang 

pinggiran aliran sungai. 

  

Kata kunci : Determinan Sanitasi Lingkungan, Perilaku Masyarakat 

Kepustakaan  : 45 (2003-2019) 
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ABSTRACT 

 
  One of the health problems in the community is spread of diseases caused 

by poor environmental quality. The majority of the people of Sungai Kerupuk 

Village Banyuaisn Regency live on the banks of the river with the condition that the 

availability of clean water is still minimal due to pollution in the river’s waterways. 

Therefore this study aims to analyze the Determinats of Community Environmental 

Sanitation on the Edge of the Kerupuk River Banyuasin Regency. This research is 

descriptive anlytic with cross sectional design. Research in the form of interviews 

and observations. The sample was determined by the Non-Probability Sampling 

method by purposive sampling, namely the Sungai Kerupuk Village community of 

53 respondents.The results showed that there was no relationship betweem 

knowledge. attitudes, actions, age, education, and income with community 

environmental sanitation.It is hoped that the Sungai Kerupuk village community 

can further improve their behavior regarding the importance of environmental 

sanitation along the banks of the river. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

  

1.1  Latar Belakang  

Sungai seharusnya bisa menjadi sumber kehidupan warga sekitar, baik dari 

segi kebutuhan air untuk sehari-hari mulai dari mencuci, mandi dan lain 

sebagainya. Sungai juga dapat bernilai ekonomis apabila ekosistem didalamnya 

dapat terjaga. Namun pada kenyataannya justru sungai menjadi tercemar sebagai 

akibat ulah masyarakat disekitarnya. Sungai yang seharusnya menjadi sumber 

kehidupan masyarakat justru menjadi sumber bibit penyakit yang dapat 

mengancam kesehatan. Salah satu permasalahan yang di timbulkan oleh tingginya 

pemanfaatan kawasan di pinggiran sungai, sehingga daerah tersebut menjadi 

kumuh dan rumah menjadi tak layak dihuni. Hal tersebut dapat terjadi karena 

kebiasaan penduduk yang buruk yang dikarenakan keterbatasan pengetahuan 

tentang sanitasi lingkungan yang baik sehingga kondisi sungai menjadi kotor dan 

lingkungan pemukiman yang buruk (Aksy et al., 2018).  

Peran lingkungan pada penularan penyakit terpengaruhi dengan kapabilitas 

patogen untuk tumbuh serta berkembang biak pada lingkungan, dapat amat 

menentukan peran lingkungan pada penularan bibit penyakit, kondisi sarana 

jamban yang belum memenuhi persyaratan serta adat buang air besar tak di jamban, 

menjadi sebab berlangsungnya pencemaran lingkungan.  

Sanitasi lingkungan tidak dapat terpisahkan dari masalah kesehatan 

lingkungan yang meliputi upaya masyarakat maupun perorangan dalam 

mengendalikan serta memonitor lingkungan hidup ekstrenal yang berbahaya 

terhadap kesehatan dan yang bisa menimbulkan ancaman bagi kelangsungan hidup 

manusia (Sumantri, 2015).  

Kini  Indonesia  masih  mengalami hambatan dalam mewujudkan target 

Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2015 – 2019 yang 

menentukan tercapainya akses merata 100% bagi air minum, 0% untuk 

permukiman kumuh serta 100% untuk berhenti membuang air besar sembarangan 

(BABS). Menurut informasi yang dipaparkan oleh secretariat STBM, sampai tahun 
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2015 terdapat 62 juta atau 53% warga pedesaan yang tidak mempunyai akses pada 

sanitasi yang memadai serta masih terdapat 34 juta warga yang masih 

melaksanakan buang air besar sembarangan. Dibutuhkan kenaiakan 400% agar 

mencapai target Indonesia stop buang air besar sembarangan (BABS) di tahun 2019 

(Depkes RI, 2016).  

Pada dasarnya semua orang paham tentang kondisi kebersihan lingkungan 

yang mereka tempati, ada kalanya mereka tahu tetapi intinya adalah seberapa peka 

mereka terhadap lingkungannya sendiri. Kondisi masyarakat akan masalah sanitasi 

lingkungan sebenarnya terletak pada pandangan masyarakat di sekeliling rumah 

setempat dalam pengolahan lingkungan hidup yang kurang, hal ini disebabkan 

karena rendahnya pengetahuan mengenai sistem pengolahan lingkungan hidup dan 

faktor sosial ekonomi yang  memegang fungsi penting serta amat memiliki 

pengaruh pada pandangan masyarakat terhadap pengelolaan lingkungannya.  

Lingkungan dengan sanitasi buruk dapat menimbulkan dapat buruk pula 

bagi kesehatan. Beragam jenis penyakit bisa timbul sebab lingkungan dengan 

sanitasi buruk menjadi asal dari beragam jenis penyakit. Supaya terhindar dari 

beragam macam penyakit tersebut, lingkungan wajib selalu terjaga sanitasinya, 

terkhususnya rumah serta lingkungan di sekelilingnya. Lingkungan bisa menjadi 

penyebab langsung, sebagai faktor yang mendorong timbulnya penyakit, media 

penyebaran penyakit serta menjadi faktor yang memengaruhi perjalanan penyakit.  

Kini salah satu masalah kesehatan di masyarakat ialah terjangkitnya 

penyakit yang ditimbulkan dari lingkungan.  United Nations Children's Fund 

(UNICEF) di tahun 2015 mengungkapkan bahwa ada 3 juta kematian balita di dunia 

yang muncul karena keadaan lingkungan yang tiak baik, misalnya infeksi saluran 

pernafasan akut (ISPA), malaria, diare, campak, tetanus, HIV, serta meningitis. 

UNICEF juga menyebutkan bahwa kematian balita di dunia didominasi oleh ISPA 

serta diare (Prasetyo and Siagian, 2017). 

Berdasarkan hasil observasi awal di Desa Sungai Kerupuk Kabupaten 

Banyuasin, diketahui bahwa sebagian besar masyarakat adalah bekerja sebagai 

nelayan. Mereka tinggal di sepanjang pinggiran aliran sungai Kerupuk dan 

menggantungkan hidupnya dengan sungai. Semua kegiatan mandi, cuci dan kakus 

(MCK) sebagian masih dilakukan di sungai. Hal ini menunjukkan bahwa 
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ketersediaan air bersih masih minim. Kondisi ini juga dapat menyebabkan 

pencemaran di sungai. Selain itu kebiasaan masyarakat yang menumpuk sampah di 

sekitar rumah tanpa adanya bak penampungan akan menyebabkan sampah masuk 

ke dalam sungai apabila terjadi air pasang, dan pada saat surut maka sampah akan 

mengendap bercampur dengan lumpur yang ada di sungai. Kesadaran masyarakat 

dirasakan masih kurang untuk menjaga kebersihan lingkungannya. Berdasarkan hal 

tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul, Analisis 

Determinan Sanitasi Lingkungan Masyarakat di Pinggiran Aliran Sungai 

Kerupuk Kabupaten Banyuasin”  

  

1.2  Rumusan Masalah  

Masalah yang masih dihadapi masyarakat di pinggiran aliran Sungai 

Kerupuk masih terfokus kepada aspek sanitasi dasar yang terdiri dari sumber air 

bersih, tersedianya jamban, pembuangan sampah serta limbah. Banyaknya 

intensitas pemanfaatan daerah pinggiran sungai sebagai tempat tinggal serta 

melaksanakan kegiatan di pinggiran sungai serta membuang sampah ataupun 

limbah rumah tangga yang memiliki potensi menyebabkan pencemaran sungai. 

Keadaan ini memengaruhi derajat kesehatan masyarakat yang terdapat di sekitar 

sungai terlebih dalam penularan penyakit. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas merumuskan :  

“Bagaimana determinan sanitasi lingkungan pada masyarakat di pinggiran aliran 

Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin”  

  

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Untuk menganalisis sanitasi lingkungan masyarakat di pinggiran aliran 

Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin.  

1.3.2 Tujuan Khusus   

1. Untuk mengetahui distribusi frekuensi karakteristik masyarakat meliputi: 

umur, pendidikan, pengetahuan, sikap, tindakan dan pendapatan pada 

masyarakat di pinggiran aliran Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin.  
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2. Untuk mengetahui distribusi frekuensi ketersediaan air bersih, tempat 

pembuangan air limbah, pengelolaan sampah, kondisi lingkungan rumah, 

kepemilikan jamban masyarakat di pinggiran aliran Sungai Kerupuk 

Kabupaten Banyuasin  

3. Untuk menganalisis hubungan pengetahuan terhadap sanitasi lingkungan 

masyarakat di pinggiran aliran Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin 

4. Untuk menganalisis hubungan sikap masyarakat terhadap sanitasi 

lingkungan masyarakat di pinggiran aliran Sungai Kerupuk Kabupaten 

Banyuasin 

5. Untuk menganalisis hubungan tindakan terhadap sanitasi lingkungan 

masyarakat di pinggiran aliran Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin 

6. Untuk menganalisis hubungan pengetahuan, sikap dan tindakan secara 

simultan terhadap sanitasi lingkungan masyarakat di pinggiran aliran 

Sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1. Bagi Responden  

Hasil penelitian ini diharapkan mampu  memberikan informasi 

bagi masyarakat terhadap pengetahuan tentang pentingnya sanitasi 

lingkungan khusus pada pemukiman penduduk di sepanjang pinggiran 

aliran sungai.  

2. Bagi Pemerintah Desa Sungai Kerupuk    

Hasil penelitian ini diharapkan mampu dijadikan sebagai sumber 

informasi bagi  tentang pentingnya sanitasi lingkungan masyarakat di 

pinggiran aliran sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin untuk upaya 

preventif / pencegahan penyakit menular dan meningkatkan kualitas 

hidup masyarakat desa Sungai Kerupuk Banyuasin II.  

 

3. Bagi Institusi Fakultas Ilmu Kesehatan  
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Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah referensi 

bacaan bagi  mahasiswa dalam bidang kesehatan lingkungan mengenai 

gambaran sanitasi lingkungan di pinggiran aliran sungai.  

 

4. Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan mampu dimanfaatkan menjadi 

sumber informasi bagi peneliti lebih lanjut untuk menganalisis sanitasi 

lingkungan masyarakat pinggiran sungai.  

  

1.5   Ruang Lingkup  

Penelitian ini berada pada area Keperawatan Komunitas, yang bertujuan 

untuk menganalisis kondisi sanitasi lingkungan masyarakat di pinggiran aliran 

Sungai Kerupuk Banyuasin II. Subjek penelitian ini adalah masyarakat yang tinggal 

di pinggiran aliran sungai Kerupuk Kabupaten Banyuasin. Penelitian ini 

dilaksanakan di Parit III Desa Sungai Kerupuk Kecamatan Banyuasin II Kabupaten 

Banyuasin. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode analisis 

deskriptif. Populasi penelitian ini sebanyak 190 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive dengan jumlah sampel sebanyak 53 responden. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2021. 

 

  



  

22 

 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR PUSTAKA  

  

Aksy, Pramadira, S., and Jumiati. 2018. Analisis Sanitasi Lingkungan Permukiman 

di Tepian Sungai Kapuas di Kelurahan Sungai Beliung dan Kelurahan Sungai 

Jawi Luar. 1–10. 

Amin, M. Al, and Juniati, D. 2017. Klasifikasi Kelompok Umur Manusia. 

MATHunesa, 2(6), 34. 

Amalia, A., Simarmata. 2020. Analisis Penerapan Konsep Desain Interior Rumah 

Sehat Sederhana Pda Permukiman Sub-Urban. Desain Interior. ITB. (Vol 3 

Nomor 1). 

Amrina, Zulkifki, M. Faizal. 2019. Analisis Determinan Persepsi Masyarakat di 

Lingkungan Sekitar Industri Farmasi PT. X Kota Palemabang. Jurnal 

Kesehatan. Universitas Sriwijaya. (Vol 10 Nomor 1) 

Damayanti, F. 2021. Hubungan Tingkat Pendidikan dan Pendapatan Peternak 

Ayam Dengan Sanitasi Lingkungan di Desa Tanete Kecamatan Maritengangae 

Kabupaten Sidrap. Jurnal Pendidikan Biologi Universitas Negeri Makassar, 

6, 1–6. 

Disnakertrans. 2020. Upah Minimum Kabupaten Banyuasin (pp. 11–34). 

Kemenkes RI. 2014. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 3 

Tahun 2014 Tentang Sanitasi Total Berbasis Masyarakat. Kementrian 

Kesehatan Republik Indonsia. 

Meriyani, D., Zulkifli, H., and Faizal, M. 2019. Analisis Determinan Persepsi 

Masyarakat Mengenai Kesehatan Lingkungan di Sentra Industri Jumputan 

Tuan Kentang Kertapati Palembang. Jurnal Kesehatan, 10(2), 163. 

https://doi.org/10.26630/jk.v10i2.1137 

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka 

Cipta, 45–62. 

Notoatmodjo, S. 2018. Metodelogi Penelitian Kesehatan. PT. RINEKA CIPTA. 

Prasetyo, R., and Siagian, T. H. 2017. Determinan Penyakit Berbasis Lingkungan 

Pada Anak Balita di Indonesia (Determinants Of Environmentally Based 

Diseases Among Children Under Five In Indonesia). Jurnal Kependudukan 

Indonesia, 12(2), 93–104. 

Purnama, G. S. 2017. Dasar-Dasar Kesehatan Lingkungan. Program Studi 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kedokteran, Universitas Udayana, 1–161. 

Ramlan, J., and Sumihardi. 2018. Bahan Ajar Kesehatan Lingkungan, Sanitasi 

Industri dan K3. Kemenkes RI. 

Ratma, J. N. 2018. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemilihan Jamban di Desa 

Blimbing Kecamatan Dolopo Kabupaten Madiun. Biomass Chem Eng, 3(2). 

Rianto, S., and Nefilinda. 2018. Faktor Yang Mempengaruhi Sanitasi Lingkungan 



  

23 

 

Universitas Sriwijaya 

Permukiman Di Nagari Aur Begalung Talaok Kecamatan Bayang Kabupaten 

Pesisir Selatan. Jurnal Spasial Nomor 2, 5, 54–62. http://ejournal.stkip-pgri-

sumbar.ac.id/ 

Rahmatika, dkk. 2022. Analisis Determinan Pemanfaatan Jamban Sehat di Desa 

Jipang Kecamatan Karanglewas. Banyumas. Jurnal Ilmu Kesehatan 

Masyarakat. Universitas Jenderal Soedirman. (Vol 18 No 3) 

Riyanto, A. 2011. Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan Dilengkapi Contoh 

Kuesioner Dan Laporan Penelitian. Nuha Medika. 

Said, Y. C., Nurhayati, and Kurniawan, D. 2020. Pengaruh Pengetahuan Tentang 

Sanitasi Lingkungan Terhadap Kualitas Kesehatan Lingkungan Rumah Di 

Kebayoran Lama Utara. Jurnal TechLINK Vol, 4(2), 30–34. 

https://teknik.usni.ac.id/jurnal/yuvita-nurhayati-deni.pdf 

Sarudji, D. 2016. Kesehatan Lingkungan. Karya Putra Darwati. 

Septa, C. D., and Ulfah, M. 2017. Analisis Determinan Perilaku Personal Hygiene 

Siswa SD Negeri 21 Talang Balai. Seminar Dan Workshop Nasional 

Keperawatan “Implikasi Perawatan Paliatif Pada Bidang Kesehatan", 26–31. 

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Alfabeta. 

 


