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ABSTRAK

Asam folat merupakan unsur penting dalam sintesis DNA. Defisiensi asam folat
mengakibatkan peningkatan hiperhomosisteinemia yang dianggap sebagai salah satu faktor
risiko penyakit kardiovaskular berupa aterosklerosis. Mengingat besarnya risiko tersebut,
FDA (Food and Drug Administration) menganjurkan fortifikasi folat pada makanan yang
dikonsumsi sehari-hari oleh masyarakat. Snack bar merupakan makanan ringan berbentuk
batang yang dikonsumsi sebagai makanan selingan. Karakteristik snack bar yang baik dan
sehat mengandung protein, tinggi serat, dan rendah kalori serta berbagai macam vitamin,
mineral, dan komponen bioaktif yang baik untuk kesehatan. Dalam 100 gram bayam
mengandung 113 mcg asam folat dan 100 gram hati ayam terdapat 80 mcg asam folat
(USDA). Penelitian ini bertujuan untuk membuat modifikasi pangan yaitu snack bar yang
disubstitusi dengan tepung daun bayam dan tepung hati ayam sebagai alternatif makanan
ringan sumber asam folat. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, menggunakan desain
penelitian eksperimental dengan melakukan uji organoleptik terhadap 30 panelis semi
terlatih dengan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari 4 formulasi,
yaitu: FO = (Tanpa subtitusi) F1 = (70% Tepung Daun Bayam : 30% Tepung Hati Ayam)
F2 = (50% Tepung Daun Bayam : 50% Tepung Hati Ayam) dan F3 = (30% Tepung Daun
Bayam : 70% Tepung Hati Ayam) dengan parameter warna, aroma, rasa dan tekstur.
Kemudian dilanjutkan dengan analisis kandungan asam folat pada produk substitusi terpilih
dan snack bar FO (kontrol). Hasil uji organoleptik menunjukkan bahwa snack bar F3
memperoleh nilai rata-rata tertinggi pada warna (2,13), aroma (3,4), rasa (2,67), dan tekstur
(3,6) dibandingkan dengan snack bar F1 dan F2. Analisis kandungan asam folat yang telah
dilakukan terhadap sampel snack bar diperoleh hasil bahwa kandungan asam folat pada
snack bar FO maupun F3 tidak terdeteksi. Pada estimasi nilai kandungan asam folat
diperkirakan kadar asam folat pada F1 yaitu 185 ug, F2 senilai 178,4 g, dan F3 sebesar
171, 8 pug. Dapat disimpulkan bahwa: Pada uji organoleptik yang dilakukan terdapat
perbedaan (P < 0,05) pada semua formulasi terhadap warna, rasa, dan aroma. Sedangkan
pada atribut tekstur terdapat perbedaan di F1, namun untuk F2 dan F3 tidak terdapat
perbedaan (P > 0,05). Dalam penelitian ini kadar asam folat tidak terdeteksi kemungkinan
dikarenakan hasilnya dibawah LOD (Limit of Detection) yaitu nilai terkecil yang dapat
terdeteksi oleh alat yang digunakan untuk menguji kandungan asam folat.

Kata Kunci : Asam Folat, Snack Bar, Tepung Substitusi, Daun Bayam, Hati Ayam
Kepustakaan : 49 (2000-2022)
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ABSTRACT

Folic acid is an important element in DNA synthesis. Deficiency of folic acid causes an
increase of hyperhomocysteinemia which is considered a risk factor for cardiovascular
disease called atherosclerosis. Given the magnitude of these risks, the FDA (Food and
Drug Administration) recommends folate fortification in foods consumed daily by the
public. Snack bar is a bar-shaped food that is consumed between meals. The characteristics
of a good and healthy snack bar contain protein, high in fiber and low in calories as well
as various vitamins, minerals and bioactive components that are good for health. In 100 gr
raw spinach contains 113 mcg of folic acid also 100 grams of chicken’s liver there is 80
mcg of folic acid (USDA). This study aims to make a shack bar modification substituted
with spinach leaf flour and chicken’s liver flour as an alternative source of folic acid snacks.
This research is a quantitative study, using an experimental research design by conducting
organoleptic tests on 30 semi-trained panelists using a Completely Randomized Design
(CRD) method consisting of 4 formulations, there are : FO = (Without substitution) F1 =
(70 % Spinach Leaf Flour : 30% Chicken’s Liver Flour) F2 = (50% Spinach Leaf Flour :
50% Chicken’s Liver Flour) and F3 = (30% Spinach Leaf Flour : 70% Chicken’s Liver
Flour) base on color, aroma, taste and texture. Then proceed with the analysis of folic acid
content in substitute products with the best organoleptic test scores and snack bar FO
(control). Organoleptic test results showed that snack bar F3 obtained the highest average
values for color (2.13), aroma (3.4), taste (2.67), and texture (3.6) compared to snack bars
F1 and F2. Based on the analysis of folic acid content that has been carried out on samples
of snack bar, it was found that the folic acid content in snack bars FO and F3 was not
detected. In the estimating value of folic acid content, it is estimated that the folic acid level
in F1 is 185 pg, F2 is 178.4 pg, and F3 is 171.8 pg. It can be concluded that: In the
organoleptic tests carried out there were differences (P <0.05) in all of formulations for
color, taste and aroma. Whereas in the texture attribute there is a difference in F1, but for
F2 and F3 there is no difference (P > 0.05). In this study, folic acid levels were not detected,
perhaps because the results were below the LOD (Limit of Detection), which is the smallest
value that can be detected by the tools used to test folic acid content.

Keyword: Folic Acid, Snack Bar, Substitute Flour, Spinach Leaf, Chicken Liver
Literature: 49 (2000-2022)



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini dibuat dengan scjujurnya dengan
mengikuti kaidah Etika Akademik FKM Unsri serta menjamin bebas Plagiarisme,
Bila kemudian diketahui saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia
dinyatakan tidak lulus/gagal.

Indralaya, Juli 2023
Yang bersangkutan,

Moudy Taspenia Venturini
NIM. 10011381621183

iii



HALAMAN PENGESAHAN

ANALISIS KANDUNGAN ASAM FOLAT PADA
SNACK BAR SUBSTITUSI TEPUNG DAUN BAYAM
(Amaranthus Sp.) DAN TEPUNG HATI AYAM

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat

Oleh :

MOUDY TASPENIA VENTURINI
NIM. 10011381621183

Indralaya, 31 Juli 2023

Pembimbing,

flr

r. Rostika Flora, S.Kep., M.Kes
NIP. 197109271994032004




HALAMAN PERSETUJUAN

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi dengan judul “Analisis Kandungan Asam Folat Pada
Snack Bar Substitusi Tepung Daun Bayam (Amaranthus Sp.) Dan Tepung Hati Ayam”
telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya pada tanggal 31 Juli 2023 dan telah diperbaiki serta sesuai dengan

masukan Tim Penguji Sidang Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Sriwijaya.

Indralaya, 31 Juli 2023

Tim Penguji Skripsi

Ketua :
1. Indah Yuliana, S.Gz., M.Si.

NIP. 198804102019032018

( :
Anggota : _
1. Ditia Arinda Fitri, S.Gz., M.PH. ( )

NIP. 199005052016072201 ﬁ
2. Dr. Rostika Flora, S.Kep., M.Kes. ( ¥ e )
NIP. 197109271994032004

)

~

Mengetahyj;:-‘—'- S
Dekan&’éku_lt&!‘.,‘“Kes atan Masyarakat Ketua Program Studi Ilmu

Uniiéksftas‘ Sri %fa% N\ Keseha asyarakat

/

\
Dr.\\M'rsp'ahiaai,& KM. Asmaripa Aliny, S.Si., M.Kes
N[P“i&id&@_i!‘_" 001 NIP. 19790p152006042005



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA UMUM

Nama : Moudy Taspenia Venturini

NIM 10011381621183

Tempat, Tanggal Lahir : Bukittinggi, 16 Desember 1997

Alamat Rumah . JI. Air Sugihan Komplek PU Sukamaju No. 825, Sako,
Palembang, Sumatera Selatan.

No. Telepon/HP 085279264827

E-Mail : moudyventurini@gmail.com

Riwayat Pendidikan

2002 — 2003 TK Islam Al-Islah Banto Darano Bukittinggi

2004 — 2006 SD Negeri 07 Gulai Bancah Bukittinggi

2006 — 2010 SD Negeri 122 Palembang

2010 — 2013 SMP Negeri 14 Palembang

2013 - 2016 SMA Negeri 14 Palembang

2016 — Sekarang Universitas Sriwijaya — S1 Kesehatan Masyarakat FKM

Pengalaman Organisasi

2008 — 2009 Bendahara Pramuka SD Negeri 122 Palembang

2011 - 2012 Kader Sebaya UKS SMP Negeri 14 Palembang

2014 — 2015 Ketua Pelatihan PMR SMA Negeri 14 Palembang

2018 — 2019 Anggota Departemen HRD BO ESC FKM UNSRI

Vi


mailto:moudyventurini@gmail.com

KATA PENGANTAR DAN UCAPAN TERIMA KASIH

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh.

Alhamdulillahirobbil’alamin, Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan ridho serta petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Analisis Kandungan Asam Folat Pada Snack
Bar Substitusi Tepung Daun Bayam (Amaranthus Sp.) Dan Tepung Hati Ayam”.

Dalam kesempatan ini dengan penuh kerendahan hati serta rasa syukur,

penulis hendak menyampaikan rasa terima kasih kepada seluruh pihak yang
langsung maupun tidak langsung turut andil dan memberikan kontribusi, ucapan
terima kasih saya haturkan kepada:

1.

10.

Allah SWT. Yang tiada hentinya memberikan rahmat, taufik serta hidayah-Nya
hingga detik ini.

. Diri saya sendiri, Moudy Taspenia Venturini terima kasih untuk tetap bertahan

hingga saat ini. Setelah berbagai jatuh-bangun dan sakit yang dilalui akhirnya
kita sampai dititik ini. You did well, Let’s Keep it up!

Kedua orangtua saya, Mama dan Papa. Meski tidak akan cukup, tapi dengan
segenap hati terima kasih Ma, Pa sudah selalu percaya, mendukung dan
mendoakan agar bisa melalui segala rintangan yang menghadang.

Ibu Dr. Misnaniarti, S.K.M.,, M.KM selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya

Ibu Asmaripa Ainy, S.Si., M.Kes selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya

Ibu Dr. Rostika Flora, S.Kep., M.Kes selaku pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk senantiasa memberikan arahan selama membimbing
kami dengan penuh kesungguhan dan kesabaran sehingga proses penyusunan
dan penyelesaian skripsi ini dapat berjalan dengan baik.

Ibu Indah Yuliana, S.Gz., M.Si selaku penguji 1 yang telah memberikan
bimbingan dan arahan dengan penuh kesungguhan, kecermatan dan kesabaran
dalam proses penulisan skripsi ini.

Ibu Ditia Fitri Arinda, S.Gz., M.PH selaku penguji 2 yang telah memberikan
bimbingan dan arahan dengan penuh kesungguhan, kecermatan dan kesabaran
dalam proses penulisan skripsi ini.

. Seluruh dosen dan segenap civitas akademik Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Sriwijaya.

Adik-adik saya, Ibil yang sudah menemani dalam proses penelitian dan
memberikan dukungan dan semangatnya, serta Vio yang selalu menghibur
dengan canda tawanya yang telah memberikan kekuatan dan semangat lagi
untuk saya.

vii



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Keluarga besar saya, uwak-uwak, sepupu-sepupu yang selalu mendukung dan
memotivasi, serta keponakan-keponakan yang senantiasa menghibur sehingga
dapat membuat penulis kembali bersemangat.

Sahabat “Sejantung”ku sejak SMP KLMN Hearts. Kiki, Lia dan Ncak terima
kasih sudah bersedia mendengarkan keluh-kesahku selama ini dan selalu
memberikan dukungan dan semangat. Semoga kita juga bisa jadi sahabat till
jannah ya.

Bestie “Sejiwa”’ku sejak SMA GMS 10000. Putri, Ocak, Fero dan Feni terima
kasih sudah memberikan dukungan, masukan, dan selalu menyemangati.
Semoga kita semua bisa sukses bersama seperti jargon kita GMS “Gerakan
Menuju Sukses” jaya, jaya, kaya!

Teman-teman sesama “penghuni terakhir” Ajeng, Eris, Fadhilah, Mayo, Puput,
dan Riska terima kasih sudah selalu keep in touch, saling tolong-menolong,
saling menguatkan dan mendukung satu sama lain. Finally we did it! Semoga
sukses dan kedepannya selalu diberi kelancaran.

My Moodbooster para cogan, cecan K-Pop dan 2D (Webtoon) yang sudah
menjadi hiburan dan menimbulkan kekuatan untuk kembali bersemangat.
Terima kasih kepada Laboratorium Saraswanti Indo Tech (SIG) Bogor Jawa
Barat, dan 30 panelis yang telah berpartisipasi membantu kelancaran penelitian
skripsi ini.

Kakak-kakak mahasiswa/i FKM angkatan 2015 terima kasih atas saran dan
bimbingannya selama masa perkuliahan. Teman-teman Kelas C 2016,
Peminatan Gizi 2016, Kelompok PBL Terusan Laut, Kelompok PKM Dinkes
Provinsi Sumsel terima kasih atas kebersamaanya dan telah menjadi bagian dari
perjalanan perkuliahan penulis. Adik-adik angkatan 2017 dan 2018 semasa
perkuliahan bersama dan kegiatan di BO ESC FKM. Serta adik-adik prodi Gizi
2019 dan kakak-kakak prodi S2 IKM semasa penelitian di Seluma terima kasih
atas motivasi, dukungan, dan kebersamaannya.

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih terdapat banyak

kekurangan, oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang
membangun untuk perbaikan dimasa yang akan datang. Akhir kata, penulis
berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan seluruh kebaikan dari semua
pihak yang telah membantu dapaat dibalas Allah SWT. Aamiin.

Wassalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh

Palembang, 14 Juli 2023
Peneliti

,/,/ﬁ/w Dl

Moudy Taspenia Venturini

viii



DAFTAR ISI

ABSTRAK ...ttt bttt neane s [
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME. ..o, i
HALAMAN PENGESAHAN ......ooiiiiesese e iv
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt ettt Y
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......ooiiii e Vi
KATA PENGANTAR DAN UCAPAN TERIMA KASIH ........ccccoooveieee. vii
Y e I o ] [ IX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ns Xiii
2 = ST RRS 14
PENDAHULUAN ....c.oitiees et 14
1.1, Latar Belakang .........cocooiiiieiiiiecce e 14
1.2. RUMUSAN MaSalaN..........cciiiiiiiiic s 15
1.3, Tujuan PeNElItiaN .........ccveiieiice et 16
1.4, Manfaat Penelitian ..........ccooviiiiieiiee e 16
1.5. Ruang Lingkup Penelitian .............cccooveiiiiiiic e 17
BAB Tl .ot et ettt ns 5
TINJAUAN PUSTAKA ...t ettt 5
2.1. Pengertian Dan Definisi ASam FOIat ............c.ccooiiiiniiiiiicceees 5
2.2. Sumber Dan Kebutuhan Asam Folat Pada Anak............cccccvviverviieineneennnne 5
2.3. Metabolisme ASam FOIAL..........c.cooieiieiie e 6
2.4. Etiologi Defisiensi Asam FOIat...........ccoooie i 7
2.5. Manifestasi dan Patogenesis Defisiensi Asam Folat.........c..cccoocovevciernincircrenne, 7
2.6. SNACK BA ... .iiiiiiieieee et et 10
2.7. Daftar Penelitian Terdahulu............cccooevie i 24
2.8, KErangKa TEOI .....ccueiuieiiiieiiesie et 27
2.9. Kerangka KONSEP......ccuiiiiiiii ettt ettt 28
2.10. Definisi OPerasional .............cciveiieiiiiiiieei e 29
2.11. Hipotesis Penelitian ...........ccoooviiiiiiie e e 31
BAB 111 METODE PENELITIAN......ooiiii e 32



3.1, DESAIN PENEITIAN. ...t e e e e e 32

3.2.  Lokasi Dan Waktu Penelitian...........ccccerereniienininieese s 33
3.3, AlAt dan Bahan..........ccoeiiiiiiiiiii 34
3.4, Tahap Penelitian ..o 35
3.5.  Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data ............ccooeveiinenincnenieene 38
3.6.  Pengolahan Data...........cccoueiiiiiieiiieicie e 40
BAB IV —————————— 41
HASIL PENELITIAN. ..ot 41
4. 1. Gambaran ProtUK..........cccoiiiiiiiiieieiese e 41
4.2. Hasil Uji Organoleptik (Mutu Hedonik) Snack bar ..........ccccceeoviniiinnne. 42
4.3. Hasil Analisis Kandungan Asam Folat Snack Bar..........c.ccccccceovevvennnnnene 48
4.4. Estimasi Nilai Gizi Kandungan Asam Folat.............ccooviiiiencnenincne 49
BAB V..ot ettt e ne e 51
PEMBAHASAN......ccoitiit ettt sttt se e 51
5.1. Keterbatasan Penelitian...........ccooeiriiiiiniiiisse s 51
5.2. Hasil Uji Organoleptik Mutu Hedonik Snack Bar..............cccccccevvevieiiennn. 51
5.3. Hasil Analisis Asam Folat Snack Bar Substitusi Tepung Daun Bayam dan
TepUNQG HALl AYAM......iiiiiiiiiiie e 54
5.4. Estimasi Kandungan Asam Folat Pada Snack Bar............cccccccveevivennnnnnne. 55
BAB Ve 56
KESIMPULAN DAN SARAN. ... ..ottt 56
6.1, KESIMPUIAN......coiiiii e 56
B.2. SAIAN ...ttt e 56
DAFTAR PUSTAKA . ettt sttt s snesr e ne e 57
LAMPIRAN . ..ottt sttt se et st eneens A



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Angka Kecukupan Asam Folat yang dianjurkan.............ccccceveverereennnnne 6
Tabel 2. 2 Syarat MUtu SNACK Bar............cccoviieiieiiecece e 13
Tabel 2. 3 Kandungan Gizi Bayam per 100 g .......ccooeiieieeiieiiee e ceesie e 16
Tabel 2. 4 Kandungan Gizi Hati Ayam per 100 g .......cccoovveririenieieneiene e 17
Tabel 2. 5 Kandungan Gizi Telur Ayam per 100 g ..o 19
Tabel 2. 6 Daftar Penelitian Terdahulu............cccooe i 24
Tabel 2. 7 Definisi Operasional.............ccccoveiiiiiiec i 29
Tabel 3. 1 Rancangan Acak Lengkap...........ccoouiiiiiiiiniiineseeee s 33
Tabel 3. 2 Alat Pembuatan Tepung Daun Bayam ...........ccccoovviieiinencnenennn 34
Tabel 3. 3 Bahan Pembuatan Formulasi Snack Bar............ccccevervreneienicnenicnnean 34
Tabel 4. 1 Nilai Mean Uji Mutu Hedonik Parameter Warna...............ccccccevveevennenn 44
Tabel 4. 2 Nilai Mean Uji Mutu Hedonik Parameter Aroma ..........ccocceeeeevverveennns 45
Tabel 4. 3 Nilai Mean Uji Mutu Hedonik Parameter Rasa ..........cccccovevevvreenennns 46
Tabel 4. 4 Nilai Mean Uji Mutu Hedonik Parameter Tekstur..........c.cccccovvevveenenne. 48
Tabel 4. 5 Hasil Analisis Kandungan Asam Folat Snack Bar Tepung Daun Bayam
dan Tepung HAati AYAM........c.oooiiiiiiiiieee e 48
Tabel 4. 6 Estimasi Kandungan Asam Folat dalam 1 Resep (Formulasi 1) .......... 49
Tabel 4. 7 Estimasi Kandungan Asam Folat dalam 1 Resep (Formulasi 2) .......... 49
Tabel 4. 8 Estimasi Kandungan Asam Folat dalam 1 Resep (Formulasi 3)... ....... 50

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Makanan Sumber Asam FOlat............cccooviiiiiiinieieeeeee e 5
Gambar 2. 2 Metabolisme folat intraselular.............ccocooeiiiiiiiii s 7
Gambar 2. 3 SNACK Bar.........coviiiiiiiiiisieieie e 13
Gambar 2. 4 Tepung MAaIZENA..........ccueiiiieiiiiieieeeee e 14
Gambar 2. 5 Bayam HIJaU..........ccooiiiiiiiiiieccee e 15
Gambar 2. 6 Hath AYAM.......ccoiiieiieie e sra e enee e 16
Gambar 2. 7 TEIUF AYAIM.........ccoiiieieeie et aesres 18
Gambar 2. 8 MAIGaIN........cc.oiiriiirieiieiee e 19
Gambar 2. 9 GUIA PASIT........cciiieiieii e 20
Gambar 2. 10 Garam HalUS...........ccoviiiiiiiie e 21
Gambar 2. 11 Kacang AIMONG...........ccoiiiiiiieie e 21
Gambar 2. 12 Kerangka TEOM.........ccueuerierieriesiesiesieie et 27
Gambar 2. 13 Kerangka KONSEP.........ciiiiririiieieiesie et 28
Gambar 3. 1 Tahapan Pembuatan Tepung Daun Bayam............ccccoccevveeiveiennenne. 35
Gambar 3. 2 Tahapan Pembuatan Tepung Hati Ayam..........c.ccccevvvevviieieeieennnn, 36
Gambar 3. 3 Tahapan Pembuatan Snack Bar............ccccccviiiiiiinieneiccc e 37
Gambar 4. 1 Snack Bar Tepung Daun Bayam dan Tepung Hati Ayam.................. 41
Gambar 4. 2 Nilai Rata-rata Kesan Panelis Terhadap Snack Bar Substitusi........... 42
Gambar 4. 3 Distribusi Frekuensi Parameter WaIMa.............ewesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 43
Gambar 4. 4 Distribusi FreKuensi Parameter ATOMA.............c.ccssmsumrmmsessesssssssssssmssssssssssssssssssssneses 44
Gambar 4. 5 Distribusi Frekuensi Parameter Rasa...........cccocvvvververerieeneeieseeneenn, 46
Gambar 4. 6 Distribusi Frekuensi Parameter TekStur...........cccoceveieiieiieiiininienen, 47

Xii



Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

. 1 Daftar Hadir...................

Lampiran. 2 Lembar Informed Consent Panelis Semi Terlatih...........c..cccccoevvinnnen. B

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

. 3 Form Uji Organoleptik..
.4 Surat Izin Penelitian......
.5 Kaji EtiK....ocveeieiee,
. 6 Hasil Uji Organoleptik ..

. 7 Hasil Laboratorium........
.8 Output SPSS..................

. 9 Dokumentasi Penelitian

Xiii



BAB |

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang
Dalam proses perkembangan otak, nutrisi yang cukup sangat dibutuhkan
bagi anak sebagai dasar perkembangan kognitif, motorik, dan keterampilan sosio-
emosional sejak masa kanak-kanak hingga dewasa. Pada periode ini, pertumbuhan
anak harus menjadi fokus pencegahan defisiensi nutrisi yang memiliki pengaruh
jangka panjang dan luas baik bagi individu maupun masyarakat. Kurang lebih 22
hari setelah konsepsi, lempeng saraf akan membentuk tabung neural yang
kemudian berubah menjadi otak dan saraf tulang belakang. 7 minggu setelah
konsepsi, sel saraf, akson, dendrit, dan sinaps juga mulai terbentuk. Jika tidak
mendapat asam folat dalam jumlah yang cukup, tabung saraf janin tidak menutup
dengan baik dan akan menyebabkan kelainan tabung saraf, yaitu spina bifida (tidak
sempurnanya perkembangan saraf tulang belakang) dan anensefali (tidak
sempurnanya bagian dari otak). Biasanya, bayi dengan anensefali tidak dapat
bertahan hidup lama, dan kelainan spina bifida akan terjadi secara permanen.
Namun dengan mengonsumsi asam folat, risiko terjadinya kelainan ini dapat
berkurang hingga 70% (Primadila, 2022).

Asam folat merupakan vitamin yang termasuk dalam kelompok vitamin B
yaitu vitamin B9. Tubuh manusia tidak dapat mensintesis struktur folat, sehingga
tubuh membutuhkannya dari asupan makanan. Asam folat sangat baik untuk
perkembangan sel-sel tubuh, pertumbuhan jaringan, serta berperan penting dalam
produksi DNA dan pembentukan sel darah merah (Nguyen, 2022). Asam folat
dapat bersumber dari susu dan sereal yang difortifikasi, ragi, hati, sayur-sayuran
berwarna hijau, kembang kol, dan brokoli. Defisiensi asam folat dapat
menyebabkan peningkatan homosistein plasma (hiperhomosisteinemia) yang
dapat menjadi salah satu faktor terjadinya penyakit kardiovaskular berupa
aterosklerosis. Dikarenakan besarnya risiko akibat defisiensi folat, FDA (Food and
Drug Administration) merekomendasikan fortifikasi folat pada makanan yang
sering dikonsumsi masyarakat sehari-hari sebagai upaya untuk menurunkan angka

prevalensi defisiensi asam folat (Tangkilisan and Rumbajan, 2016).



Snack bar adalah makanan ringan dengan bentuk batangan yang biasanya
dikonsumsi diantara jam makan sebagai selingan. Pemberian makanan ringan
seperti ini umumnya dalam porsi kecil, yang memiliki kandungan nutrisi Kisar 10%-
20% dari kebutuhan energi perhari (Sekar L and Ayustaningwarno, 2013). Snack
bar adalah salah satu jenis olahan pangan berkarakteristik padat dan terbuat dari
gabungan beberapa bahan pangan lainnya dan dicampur menjadi satu
menggunakan binder (Aminah, 2019). Karakteristik snack bar yang baik dan sehat
mengandung protein, serat tinggi, dan kalori rendah serta berbagai macam vitamin,
mineral, dan komponen bioaktif yang baik untuk kesehatan. Karakteristik
fisikokimia pada snhack bar meliputi tekstur, kadar air, kadar abu, kadar protein,
kadar lemak, kadar karbohidrat, kadar serat, total fenol, aktivitas antioksidan, dan
total kalori. Sedangkan untuk karakteristik sensoris meliputi parameter berupa
warna, aroma, rasa, serta tekstur yang dimiliki oleh snack bar (Riyadi, Utami and
Amalia, 2013).

Dalam 100 gram bayam mentah mengandung 113 mikrogram asam folat.
Daun bayam juga sarat akan kandungan fitokimia seperti beta karoten dan lutein
mampu melindungi tubuh dari berbagai bentuk kanker. Hati ayam adalah salah satu
organ yang memiliki kandungan zat gizi tinggi dibanding hati yang bersumber dari
ternak lainnya. Hati ayam merupakan salah satu makanan dengan kandungan asam
folat tinggi yang direkomendasikan. Dalam 100 gram hati ayam, terdapat 80
mikrogram kandungan asam folat (USDA).

Berdasarkan kandungan asam folat yang terdapat pada daun bayam dan hati
ayam, peneliti bermaksud membuat suatu modifikasi pangan yaitu snack bar yang
dimodifikasi dengan tepung daun bayam dan tepung hati ayam sebagai alternatif

makanan ringan sumber asam folat.

1.2. Rumusan Masalah
Terkadang anak-anak terutama balita enggan memakan sayur-sayuran

terlebih lagi yang berwarna hijau. Begitu juga dengan hati ayam yang meskipun
memiliki kandungan asam folat yang baik, tetapi karena rasanya yang pahit
membuat kebanyakan orang tidak tertarik untuk mengonsumsinya. Oleh karena itu,



perlu dikembangkan pembuatan snack bar yang mengandung asam folat dari daun
bayam dan hati ayam yang dijadikan tepung agar lebih menarik untuk dikonsumsi.

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan masalah yaitu, Berapa
banyak kandungan asam folat yang terdapat pada snack bar substitusi tepung daun
bayam (Amaranthus Sp) dan tepung hati ayam?

1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan penelitian dapat
dirumuskan sebagai berikut:
1.3.1. Tujuan Umum

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis kandungan asam folat

pada snack bar substitusi tepung daun bayam dan tepung hati ayam.

1.3.2. Tujuan Khusus
1. Untuk menyusun formulasi snack bar dengan perbandingan tepung daun
bayam dan tepung hati ayam
2. Untuk menganalisis perbedaan organoleptik warna, aroma, rasa, dan tekstur
pada snack bar substitusi tepung daun bayam dan tepung hati ayam.
3. Untuk menganalisis kandungan asam folat pada formula kontrol dan

formula terpilih

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Bagi Peneliti
Dapat membuat inovasi pangan fungsional dengan menggunakan bahan
pangan lokal yang bernutrisi, kaya asam folat, dan aman untuk dikonsumsi
dengan memanfaatkan daun bayam dan hati ayam menjadi snack bar.

1.4.2. Bagi Masyarakat
Dapat mendalami dan memanfaatkan potensi dari tepung daun bayam dan
tepung hati ayam sebagai inovasi baru makanan yang tinggi asam folat, dan
aman untuk dikonsumsi serta bermanfaat untuk kesehatan.

1.4.3. Bagi Institusi
Hasil penelitian ini kedepannya diharapkan dapat dijadikan sebagai rujukan
untuk penelitian selanjutnya di institusi, khususnya Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Sriwijaya.



1.5. Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1. Tempat Penelitian
Penelitian ini terdiri dari beberapa tahapan yang dilakukan di lokasi yang
berbeda-beda pada setiap tahapannya. Pengolahan tepung daun bayam dan tepung
hati ayam dilakukan di Laboratorium Teknologi Hasil Perikanan (THI) Fakultas
Pertanian Universitas Sriwijaya. Pembuatan formulasi snack bar dan pengujian
mutu organoleptik dilakukan di Laboratorium Kuliner dan Dietetik, Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. Analisis kadar Asam Folat

dilakukan di Laboratorium PT. Saraswanti Indo Genetech (SIG), Bogor.

1.5.2. Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan sejak dikeluarkannya surat izin penelitian oleh

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. Selanjutnya,

penelitian ini akan dilaksanakan mulai dari bulan Februari hingga Mei 2023.

1.5.3. Lingkup Materi
Penelitian ini berfokus pada pengembangan produk snack bar substitusi

yang mengandung asam folat berbahan dasar tepung daun bayam dan tepung hati

ayam.
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