
PENGEMBANGAN  PROTOTYPE  TEMPAT  TIDUR  

AIR  BED  CONTAINED  SEBAGAI  MEDIA  

PRAKTIKUM TERAPI OKSIGEN 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

OLEH: 

M. AKIB ALIRUDDIN 

NIM. 04021381924076 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

BAGIAN KEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

JULI 2023 



PENGEMBANGAN  PROTOTYPE  TEMPAT  TIDUR  

AIR  BED  CONTAINED  SEBAGAI  MEDIA  

PRAKTIKUM TERAPI OKSIGEN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

 

OLEH: 

M. AKIB ALIRUDDIN 

NIM. 04021381924076 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

BAGIAN KEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

JULI 2023 



 
 

iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : M. Akib Aliruddin 

NIM : 04021381924076 

 

Saya meyatakan bahwa skripsi yang berjudul Pengembangan Prototype Tempat 

Tidur Air Bed Contained (ABC) Sebagai Media Praktikum Terapi Oksigen disusun 

sesuai dengan syarat dan ketentuan yang berlaku di Program Studi Ilmu 

Keperawatan Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dan 

menjauhi tindakan plagiarisme. Apabila dikemudian hari saya terbukti secara sah 

melakukan tindakan plagiarisme, saya bertanggung jawab dan siap dijatuhi sanksi 

yang berlaku di lingkungan Universitas Sriwijaya. 

 

 

Ogan Ilir, 31 Juli 2023 

 

 

M. Akib Aliruddin 

NIM. 04021381924076 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

Nama : M. Akib Aliruddin 

NIM : 04021381924076 

Judul : Pengembangan Prototype Tempat Tidur Air Bed Contained 

Sebagai Media Praktikum Terapi Oksigen 

 

 

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya pada 

tanggal 31 Juli 2023 dan telah diterima guna memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep). 

Ogan Ilir, 31 Juli 2023 

Pembimbing I 

Ns. Sigit Purwanto, S.Kep., M.Kes. 

NIP. 19750411 200212 1 002    (…………………………) 

Pembimbing II  

Ns. Jaji, S.Kep., M.Kep. 

NIP. 19760514 200912 1 001    (…………………………) 

Penguji I 

Ns. Eka Yulia Fitri Y, S.Kep., M.Kep. 

NIP. 19840701 200812 2 001    (………………………….) 

Penguji II 

Ns. Zulian Effendi, S.Kep., M.Kep. 

NIP. 1671060707880004    (………………………….) 

 

Mengetahui, 

Ketua Bagian Keperawatan            Koordinator Program Studi  

         Ilmu Keperawatan 

 

 

 

 

 

Ns. Hikayati, S.Kep., M.Kep.          Ns. Eka Yulia Fitri Y, S.Kep., M.Kep. 

NIP. 19760220 200212 2 001           NIP. 19840701 200812 2 001 
 



 
 

vi 
 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

BAGIAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Juli 2023 

M. Akib Aliruddin 

 

Pengembangan Prototype Tempat Tidur Air Bed Contained (ABC) Sebagai Media 

Praktikum Terapi Oksigen 

 

xvi + 52 + 10 gambar + 12 tabel + 16 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Praktikum terapi oksigen menjadi dasar mahasiswa ilmu keperawatan dalam mencapai 
keterampilan kompetensi. Pencapaian kompetensi dapat dilakukan dengan simulasi peran 

nyata. Keterampilan mengenai terapi oksigen harus dimiliki mahasiswa ilmu keperawatan 
sebelum melakukan praktik di instansi kesehatan. Pemberian terapi oksigen membutuhkan 
kecepatan, ketepatan, keterampilan, dan profesionalisme. Mahasiswa ilmu keperawatan 
ketika belajar teori dan praktek pemberian terapi oksigen pada prakteknya tidak 
menggunakan isi kandungan oksigen dan tidak sesuai dengan dosis yang diharapkan serta 
tidak dipraktikkan secara individual sesuai dengan prosedur operasi standar yang dapat 
berakibat fatal dan kelalaian yang serius. Kesalahan atau tidak memenuhi kebutuhan dalam 
pemberian terapi oksigen dapat mengakibatkan kerusakan permanen hingga kematian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan perangkat keras prototype tempat tidur 
sebagai media praktikum terapi oksigen, mengetahui tingkat kelayakan prototoype dari 
validator ahli materi dan validator praktisi, mengetahui tingkat kebergunaan prototype dari 
mahasiswa ilmu keperawatan. Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif dengan 
pendekatan research and development (R&D) model teori borg and gall. Hasil penelitian 
prototype yang dikembangkan memiliki nilai rata-rata tingkat kelayakan validator ahli 
materi sebesar 85,71% dengan kriteria sangat layak, nilai rata-rata validator praktisi sebesar 

65,83% dengan kriteria layak, dan tingkat kebergunaan berdasarkan user experience 
questionnaire (UEQ) dengan skala daya tarik (2,20), skala efisiensi (2,16), skala ketepatan 
(1,89), skala simulasi (2,25), skala kebaruan (2,36) mendapatkan kriteria excellent dan 
skala kejelasan (1,85) dengan kriteria good. Hasil penilaian menandakan bahwa prototype 
berfungsi dan dapat digunakan dalam pembelajaran praktikum oksigen. 
 
Kata kunci: prototype; praktikum; terapi oksigen 
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ABSTRACT 

 

Oxygen therapy practicum becomes the basis for nursing science skills. Achievement of 

competence could be done by simulating real roles. Skills regarding oxygen therapy must 

be possessed by students of nursing science before practicing in health institusions. 

Administering oxygen therapy in practice do not use oxygen content and do not comply 

with the expected dose and are not practiced individually according to standar operating 

procedures which can result in fatal and serious negligence. The mistake or not meeting 

the needs in administering oxygen therapy can result in permanent damage to death.  This 

study aims to develop a bed prototype hardware as a media for oxygen therapy practicum, 

determine the feasibilty level of the prototype from material expert validators and 

practitioner validators, determine the uselfulness level of the prototype from nursing 

sciences students. This study used a descriptive design with the approach of research and 

development (R&D) the borg and gall theory model. The study result of the prototype which 

as developed have an average feasbility level of material expert validators were 85.71% 

with very feasible criteria, an average on the user experience questionnaire (UEQ) with 

attractiveness scale (2.20), efficiency scale (2.16), accuracy scale (1.89), simulation scale 

(2.25%), novelty scale (2.36) scale get excellent criteria and clarity scale (1.85) with good 

criteria. The result of the assesment meant that the prototype is functional and can be used 

in oxygen practical learning. 

 

Keywords: prototype; practice; oxygen therapy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kebutuhan Oksigen (O2) menjadi keperluan utama bagi manusia 

berdasarkan Teori Kebutuhan Dasar Hierarki Maslow. Teori Virginia 

Henderson memperkuatnya dengan 1 dari 14 komponen kebutuhan dasar 

manusia, yakni bernapas (Setiadi & Irawandi, 2020). Teori tersebut 

mengisyaratkan untuk menghindari kesalahan pemberian terapi oksigen 

dan/atau tidak memenuhi kebutuhan tubuh yang dapat mengakibatkan sel-

sel tubuh terus mengalami kerusakan yang berlanjut hingga kematian 

biologis. Organ otak hanya dapat menahan kekurangan selama tiga hingga 

lima menit, dan lebih dari lima menit dapat menyebabkan kerusakan 

permanen pada sel-sel otak (Potter & Perry, 2005; dikutip oleh (Setiadi & 

Irawandi, 2020). Masalah penggunaan terapi oksigen didapatkan pada 

banyak situasi klinis seperti unit perawatan pasca anastesi, unit terapi 

intensif, departemen kecelakaan dan gawat darurat, serta distres pernapasan 

(Francis, 2011). Perawatan tersebut dilakukan pada pasien rawat inap yang 

terbaring di tempat tidur pasien. 

Studi pendahuluan yang dilakukan kepada 15 responden terhadap 

tiga Instansi Pendidikan Ilmu Keperawatan di Provinsi Sumatera Selatan 

dan Provinsi Jambi didapatkan 73,33% praktikum pemberian terapi oksigen 

yang tidak terdapat oksigen didalam tabungnya. Hal ini disebabkan 

keterbatasan tabung dan kekhawatiran kehabisan oksigen saat berlangsung
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praktikum. 80% mahasiswa/i tidak memberikan dosis sesuai yang 

diharapkan. Pemanfaatan udara dalam membantu praktikum terapi oksigen 

sangat mungkin untuk dikembangkan (Sugiyono, 2022). 

Hasil pembelajaran yang baik menurut Teori Edgar Dale 

menyatakan 90% ingatan dalam pembelajaran dilakukan dengan berbuat 

dan menjadi kategori tertinggi. Kategori berbuat merangkum bermain 

peran, simulasi dan hal-hal nyata (Sari, 2019). Perhitungan 1 (satu) 

SKS/minggu setara dengan 170 menit waktu praktikum (Unsri, 2020). 

Praktikum yang dilakukan secara tidak langsung dan/atau tidak 

benar akan berdampak terhadap mahasiswa. Dampak tersebut dapat terjadi 

mahasiswa menjadi pasif, penumpukan informasi/konsep pada mahasiswa 

yang kurang bermanfaat, resiko kecelakan kerja (work accident) (Arghaeni, 

2020); (Arianto & Syah, 2020). Faktor-faktor yang pendukung yang 

mempengaruhi pembelajaran praktikum yaitu; fasilitas, materi, alat 

pembelajaran dan struktur pembelajaran serta lingkungan belajar 

(Haraldseid, Friberg, & Aase, 2015); (Pansuwan & Klankhajhon, 2021) 

Berdasarkan fenomena yang terjadi maka peneliti perlu dilakukan 

peneltian dan pengembangan prototype tempat tidur yang dapat membantu 

praktikum terapi oksigen sehingga kompetensi dalam keterampilan 

pemberian oksigen akan tercapai. Penelitian dan pengembangan Prototype 

dilakukan atau operasikan terhadap phantom serta menggunakan udara 

sebagai penganti oksigen. 
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B. Rumusan Masalah 

Pemberian terapi oksigen hampir dianggap rutin pada banyak situasi 

klinis, seperti keadaan unit perawatan pasca-anestesi, unit terapi intensif, 

departemen kecelakaan dan gawat darurat, dan gawat napas (distres 

pernapasan) (Francis, 2011). Pemberian terapi oksigen membutuhkan 

kecepatan, ketepatan, kecakapan dan professional. Mahasiswa ilmu 

keperawatan pada teori dan praktikum pemberian terapi oksigen yang dalam 

praktiknya tidak menggunakan isi oksigen dan tidak sesuai dosis yang 

diharapkan dan tidak dipraktikkan sendiri-sendiri sesuai standar prosedur 

operasional dapat berakibat fatal dan malpraktek.  

Dari beberapa permasalahan di atas perlu adanya pengembangan 

prototype sebagai penunjang pelaksanaan dan peningkatan keterampilan 

mahasiswa ilmu keperawatan pada pemberian terapi oksigen. rumusan 

penelitian berdasarkan permasalahan yang telah dijabarkan adalah 

“Bagaimana mengembangkan prototype tempat tidur air bed contained 

(ABC) sebagai media praktikum terapi oksigen?” 

 

C. Tujuan Penelitian (Purpose of Research) 

1. Tujuan Umum (Purpose of General) 

Untuk mengembangkan prototype tempat tidur Air Bed Contained 

(ABC) sebagai media praktikum pemberian terapi oksigen yang layak 

dan berguna 
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2. Tujuan Khusus (Purpose of Special) 

a. Untuk mengembangkan realisasi prototype tempat tidur Air Bed 

Contained (ABC) sebagai media praktikum pemberian terapi 

oksigen terhadap phantom seperti nyata. 

b. Untuk mengetahui tingkat kelayakan prototype tempat tidur Air Bed 

Contained (ABC) sebagai media praktikum pemberian terapi 

oksigen terhadap phantom seperti nyata. 

c. Untuk mengetahui tingkat kebergunaan penggunaan prototype 

tempat tidur Air Bed Contained (ABC) sebagai media praktikum 

pemberian terapi oksigen terhadap phantom seperti nyata. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Menambah tingkat ilmu pengetahuan dari ilmu keperawatan khususnya 

pada pembelajaran terapi oksigen terhadap phantom menggunakan 

prototype, pengenalan prototype, cara bekerja, dan mempermudah 

mahasiswa dalam melaksanakan pembelajaran terapi oksigen. 

2. Manfaat Praktis (Benefit of Practice) 

a. Bagi mahasiswa ilmu keperawatan dan akademisi  

Terbentuknya prototype ini supaya mempermudah mahasiswa 

dalam praktikum pemberian terapi oksigen terhadap phantom yang 

seakan-akan nyata dilakukan. 

b. Manfaat untuk pendidikan ilmu keperawatan 

Diharapkan alat ini dapat dimanfaatkan dalam pembelajaran 

praktikum pemberian terapi oksigen terhadap phantom di 
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Laboratorium instansi pendidikan ilmu keperawatan khususnya 

Bagian Keperawatan Fakiltas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Pengembangan prototype berkaitan dengan departemen keperawatan 

dasar dalam mata kuliah Pemenuhan Kebutuhn Dasar Manusia (PKDM). 

Penelitian peneliti menggunakan desain deskriptif (descriptive design) dan 

pendekatan research & development (RnD). Pada penilaian produk 

prototype peneliti menggunakan validator ahli materi dan validator praktisi. 

Penelitian ini melibatkan mahasiswa ilmu keperawatan sebagai objek 

penelitian dan menilai fungsi pengoperasian prototype berdasarkan 

pengalaman pengguna (user experience).  

Pelaksanaan pengembangan prototype dilakukan di Program Studi 

Ilmu Keperawatan (Undergraduate Nursing Program) Bagian Keperawatan 

Fakultas Kedokteran (Faculty of Medicine) Universitas Sriwijaya sebagai 

objek penelitian sekaligus observasi keberhasilan alat. Pelaksanaan 

pengembangan prototype dilakukan pada bulan Januari 2023 – Juli 2023.  
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