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MOTTO  

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah, 94:5-6) 

 

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success storinya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri 

meskipun gak akan ada yang bertepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Jadi tetap berjuang 

ya. Semangattt!!!” 
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Oleh: 

Lisa Banafsyiah 

NIM: 06141381924038 

Pembimbing: Dra. Hasmalena, M.Pd 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

ABSTRAK 

Permasalahan dalam penelitian ini, yaitu perilaku moral pada anak kelompok B1 di 

TK Bunga Bangsa yang masih rendah, hasil observasi pra siklus menunjukkan dari 

16 anak terdapat 10 anak (62,5%) kategori mulai berkembang (MB), 5 anak 

(31,25%) kategori berkembang sesuai harapan (BSH), dan 1 anak (6,25%) kategori 

berkembang sangat baik (BSB), terlihat anak-anak masih belum terbiasa berbicara 

dengan kata-kata sopan dan santun, mengucapkan terimakasih, maaf dan tolong, 

anak tidak mendengarkan saat guru menjelaskan dan masih ada anak yang makan 

sambil berdiri. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan perilaku moral anak 

melalui kegiatan pembiasaan di kelompok B1 di TK Bunga Bangsa di OKU Timur. 

Penelitian ini menggunakan jenis Penelitian Tindakan Kelas model Kemmis dan 

Taggart. Subjek pada penelitian ini adalah anak kelompok B1 yang berjumlah 16 

anak terdiri dari 8 anak laki-laki dan 8 anak perempuan. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan analisis data kuantitatif. Pelaksanaan penelitian ini dilakukan 

sebanyak dua siklus yang setiap siklusnya terdiri dari tiga pertemuan. Setiap 

pertemuan dilakukan melalui empat tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan, 

observasi dan refleksi. Berdasarkan analisis data perilaku moral anak terdapat 

peningkatan pada siklus I sebanyak 8 anak (50%) kategori berkembang sesuai 

harapan (BSH), dan terjadi peningkatan kembali pada siklus II sebanyak 12 anak 

(75%) kategori berkembang sesuai harapan (BSH). Jadi dapat disimpulkan bahwa 

kegiatan pembiasaan dapat meningkatkan perilaku moral anak kelompok B1 di TK 

Bunga Bangsa di OKU Timur.  

 

Kata Kunci: Kegiatan Pembiasaan, Perilaku Moral, Anak Usia Dini 



Unversitas Sriwijaya 

xvii 
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HABIBILITATION ACTIVITIES IN GROUP B1 AT BUNGA 

BANGSA KINDERGARTEN IN OKU TIMUR 

 

By: 

Lisa Banafsyiah 

NIM: 06141381924038 

Advisor: Dra. Hasmalena, M.Pd 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

The problem in this research is that the moral behavior of children in group B1 at 

Bunga Bangsa Kindergarten is still low, the results of pre-cycle observations show 

that out of 16 children there are 10 children (62.5%) in the category of starting to 

develop (MB), 5 children (31.25%) in the category of developing as expected 

(BSH), and 1 child (6.25%) in the category of developing very well (BSB), it can 

be seen that children are still not used to speaking with polite and polite words, 

saying thank you, sorry and please, children do not listen when the teacher explains 

and there are still children who eat while standing. This study aims to improve 

children's moral behavior through habituation activities in group B1 at Bunga 

Bangsa Kindergarten in East OKU. This research uses the Kemmis and Taggart 

model of Classroom Action Research. The subjects in this study were group B1 

children totaling 16 children consisting of 8 boys and 8 girls. Data collection 

techniques in this study used observation and documentation. The data analysis 

technique used quantitative data analysis. The implementation of this research was 

carried out in two cycles, each cycle consisting of three meetings. Each meeting is 

carried out through four stages, namely planning, implementation, observation and 

reflection. Based on data analysis of children's moral behavior, there was an 

increase in cycle I of 8 children (50%) in the developing as expected (BSH) 

category, and an increase again in cycle II of 12 children (75%) in the developing 

as expected (BSH) category. So it can be concluded that habituation activities can 

improve the moral behavior of children in group B1 at Bunga Bangsa Kindergarten 

in East OKU. 

 

Keywords: Habituation Activities, Moral Behavior, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini merupakan suatu usaha pembinaan yang 

dimaksudkan untuk mempersiapkan anak sejak lahir sampai dengan usia enam 

tahun dalam memasuki pendidikan tinggi dengan memberikan rangsangan atau 

stimulus pendidikan guna menunjang perkembangan jasmani dan rohaninya 

(Baan et al., 2020). Usia dini merupakan tahapan terpenting dan mendasar dari 

keseluruhan proses pertumbuhan dan perkembangan kehidupan manusia. 

Pendidikan anak usia dini pada dasarnya mencakup semua upaya orang tua serta 

guru dalam merawat, mengasuh, dan mendidik anak, dan dengan melakukan 

pengamatan, peniruan serta eksperimen yang berulang-ulang, anak memperoleh 

pengalaman belajar dari lingkungan sekitarnya dan dapat memaksimalkan 

potensinya. 

Rahim & Rahiem menyatakan bahwa pada usia dini, pendidikan 

merupakan suatu hal yang perlu mendapat perhatian, khusunya dalam 

pendidikan moral anak (Gusmayanti & Dimyati, 2021). Melihat keadaan 

kehidupan di masa kini, tak bisa dipungkiri terdapat banyak fenomena negatif 

yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari, termasuk pada anak prasekolah, 

seperti berkata kasar/kotor pada orang sekitar, membully teman, melakukan 

perkelahian, meludah disembarang tempat, suka merebut dan menghancurkan 

barang milik orang lain, dan lain-lain. Dapat dilihat juga pada beberapa orang 

dewasa dan remaja, seperti pergaulan bebas, meningkatnya kenakalan remaja, 

seks bebas, minum alkohol dan penggunaan narkotika, pencurian, 

pemerkosaan, merokok di kalangan anak-anak, dan perilaku lainnya. Hal ini 

disebabkan karena kurangnya pendidikan moral yang tepat pada masa kanak-

kanak.  

Seperti yang diungkapkan Rahmat, moralitas dan agama sangat penting 

dalam pembentukan perilaku, sikap dan kebiasaan baik anak (Widya, 2019). 
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Perilaku baik dan buruk anak dikembangkan melalui hubungannya dengan 

orang dewasa dan teman sebayanya. Anak mengkonstruksi moralnya sesuai 

dengan norma sosial yang secara sukarela dilaksanakan melalui interaksi 

dengan lingkungannya (Dahl & Killen, 2018). Menanamkan nilai moral pada 

anak memungkinkan mereka untuk berperilaku sopan dan santun kepada semua 

orang, menghargai orang yang lebih tua dari dirinya, menaati ketentuan yang 

berlaku, jujur, sabar dan siap menghormati orang lain. Menurut Ozbey 

mengemukakan bahwa perkembangan moral erat kaitannya dengan tingkat 

pengendalian diri yang dapat dilakukan seseorang dalam hubungannya dengan 

aturan-aturan sosial (Fitri & Na’imah, 2020).  

Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini amat sangat dibutuhkan untuk 

membantu masyarakat dalam mempersiapkan anak-anak untuk kehidupan masa 

depan. Pendidikan yang diberikan perlu terus menerus dipantau dan dipelihara 

sebagai latihan dasar dalam pembentukan perilaku dan kebiasaan, supaya anak 

mempunyai kesempatan untuk berkembang secara maksimal pada setiap 

tahapan kehidupan di waktu mendatang. Salah satu tujuan pendidikan adalah 

terbentuknya sikap moral dan kualitas anak didik yang baik (Awan & 

Firmansyah, 2020). Peran keluarga, sekolah dan masyarakat dalam pendidikan 

moral pada masa kanak-kanak menjadi sangat penting. Pembentukan perilaku 

dan moral anak tergantung dari cara dan tindakan guru dalam menjadi panutan 

yang baik. Hal ini sebagai pengingat bahwa nilai moral pada anak tidak dapat 

muncul secara alami tanpa bantuan, dukungan dan pengetahuan dari guru dan 

orang tua.  

Berdasarkan hasil observasi awal peneliti di TK Bunga Bangsa pada 

tanggal 7, 9 dan 10 Maret 2023 pada aspek nilai agama dan moral di kelompok 

B, ditemukan bahwa dari 16 anak terdapat 10 anak atau 62,5% dalam kategori 

mulai berkembang (MB), 5 anak atau 31,25% dalam kategori berkembang 

sesuai harapan (BSH) dan 1 anak atau 6,25% dalam kategori berkembang 

sangat baik (BSB). Hal ini terlihat pada saat pembelajaran berlangsung masih 

ada anak yang belum terbiasa mengucapkan kata terimakasih ketika diberikan 

sesuatu dan meminta maaf ketika melakukan kesalahan, anak sering mengobrol 

ketika guru sedang menjelaskan, mengganggu temannya saat pembelajaran 
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sedang berlangsung, anak tidak mau memasukkan bajunya, anak makan sambil 

berdiri dan masih ada anak yang berkata kasar/body shaming seperti 

mengatakan temannya “gendut, botak”.  

Kondisi ini dikarenakan proses belajar mengajar dalam kegiatan 

mengembangkan aspek nilai agama dan moral anak dilakukan di mushola pada 

hari yg sudah ditentukan,  yakni hanya membaca surah-surah pendek dan 

menyanyikan lagu-lagu islami serta kurangnya pembiasaan karakter saat anak 

berada dirumah. Sebagian besar orang tua lebih menginginkan anak-anaknya 

unggul secara akademik seperti pintar berhitung, membaca dan menulis, 

sehingga kurang memperhatikan aspek moral anak. Tentu tidak sesuai dengan 

Permendikbud No. 137 tahun 2014 tentang standar tingkat pencapaian 

perkembangan anak pada aspek perkembangan nilai agama dan moral dimana 

anak usia 5-6 tahun sudah dapat mengenal dan mengerjakan ibadah sesuai 

dengan agama yang dianut, berperilaku sopan, penolong, jujur, hormat, disiplin, 

dsb, dan menjaga kebersihan diri serta lingkungannya.  

Salah satu upaya yang dapat dilakukan dalam meningkatkan perilaku 

moral anak adalah melalui kegiatan pembiasaan. Pembiasaan diartikan sebagai 

kegiatan yang dilaksanakan berulang kali. Pembiasaan sangat efektif untuk 

diterapkan dalam membentuk perilaku anak (Khaidir et al, 2021, p. 43). 

Membiasakan diri dalam membesarkan seorang anak itu menjadi hal yang 

krusial, terutama dalam pembentukan kepribadian, moral, dan agamanya. 

Semakin banyak pengalaman religius yang dimilikinya, maka semakin 

bertambah pula unsur agama dalam kepribadiaanya dan semakin mudah 

baginya untuk memahami ajaran agama di masa depan.  

Dipertegas dengan adanya penelitian yang dilakukan oleh Aidha Artha 

Novayanty (2021) yang berjudul “Peningkatan Perilaku Moral pada Anak Usia 

5-6 Tahun melalui Penggunaan Metode Bercerita”. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan telah terjadi peningkatan perilaku moral. Hal ini dibuktikan pada 

pra siklus (27%) ke siklus I (59%) dan pada siklus II (85%). Melihat 

peningkatan persentase perilaku moral anak di setiap siklus, peneliti 
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berpendapat bahwa guru dan metode pembelajaran yang digunakan mempunyai 

pengaruh besar terhadap kegiatan belajar mengajar.  

Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Peningkatan Perilaku Moral Anak melalui Kegiatan 

Pembiasaan di Kelompok B1 di TK Bunga Bangsa di OKU Timur”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka peneliti 

merumuskan masalah yang akan menjadi fokus penelitian apakah melalui 

kegiatan pembiasaan dapat meningkatkan perilaku moral anak di kelompok B1 

di TK Bunga Bangsa di OKU Timur? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat peningkatan perilaku moral 

anak melalui kegiatan pembiasaan di kelompok B1 di TK Bunga Bangsa di 

OKU Timur. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Secara Teoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan memperkaya 

pengetahuan baru mengenai peningkatan perilaku moral anak melalui 

kegiatan pembiasaan.  

1.4.2 Secara Praktis 

Setelah dilakukannya penelitian ini diharapkan secara praktis dapat 

bermanfaat untuk: 

a. Bagi Guru: Memberikan informasi tentang perilaku moral anak 

melalui kegiatan pembiasaan. 



Unversitas Sriwijaya 

5 
 

b. Bagi Anak: Memberikan pengalaman nyata dan kesempatan pada 

anak untuk dapat meningkatkan perilaku moralnya. 

c. Bagi Sekolah: Memberikan alternatif dalam rangka perbaikan 

pembelajaran yang cocok untuk peningkatan perilaku moral anak.  

d. Bagi Peneliti: Memberikan pengalaman pribadi dan pengetahuan 

dalam melakukan penelitian pendidikan, terutama mengenai 

peningkatan perilaku moral anak melalui kegiatan pembiasaan.  
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