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PERENCANAAN PONDASI RAKIT

Siti Mirza Jayanti 
03043110007

ABSTRAK

Pondasi rakit merupakan suatu telapak gabungan yang mencakup seluruh luasan yang 

ada dibawah bangunan dan mendukung seluruh beban konstruksi diatasnya. Apabila 

beban bangunan sangat besar dan daya dukung tanah yang diizinkan begitu kecil 
sehingga telapak individual akan mencakup lebih dari setengah luas bangunannya, maka 

pondasi rakit akan menjadi pilihan yang ekonomis dibandingkan pondasi telapak karena 

dapat menghemat biaya penggalian dan penulangan beton.
Mengingat pentingnya fungsi pondasi tersebut maka diperlukan metode perhitungan 

yang cermat dan teliti. Oleh karena itu, dalam perhitungan perencanaan pondasi rakit ini 
yaitu untuk mendapatkan ukuran pondasi rakit yang tepat dan ekonomis, penurunan 

yang aman dan desain penulangan yang aman pula, selain dilakukan dengan cara 

manual, juga dilakukan dengan menggunakan program SAP2000 (element shell) dimana 

peraturan yang digunakan mengacu pada ACI 318-99 (SK-SNI 03-2847-2002) dan 

program excel untuk perhitungan penulangan pondasi.

Untuk mengecek hasil perhitungan, maka hasil perhitungan yang dilakukan dengan 

manual dibandingkan dengan hasil perhitungan yang dilakukan dengan 

sehingga didapat kesimpulan bahwa perbandingan hasil perhitungan antara keduanya 

sangat kecil, ukuran pondasi yang tepat dan desain penulangan yang aman.

program,
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dalam teknik sipil secara umum struktur bangunan dibagi menjadi dua bagian yaitu 

struktur atas {upper structure) dan struktur bawah (sub-structure) atau yang lebih 

dikenal dengan nama pondasi. Pondasi mempunyai fungsi untuk memindahkan beban- 

beban dari struktur atas dan meneruskannya ketanah. Tanah tempat diletakkannya 

pondasi tersebut harus mempunyai kesanggupan memikul beban yang diteruskan oleh 

pondasi.
Pemilihan jenis pondasi bangunan didasarkan pada beban dan fungsi bangunan, serta 

kondisi tanah dasar pada lokasi bangunan tersebut antara lain jenis tanah, kedalaman 

tanah keras dan jenis struktur bangunan.
Dalam perencanaan suatu pondasi yang tepat harus diperhitungkan kemampuan daya 

dukung tanah, serta kemungkinan besarnya penurunan yang akan terjadi yang 

disebabkan oleh gaya-gaya yang bekerja pada bangunan. Penurunan yang terjadi pada 

bangunan dapat berupa penurunan merata ataupun tidak merata. Penurunan yang tidak 

merata lebih berbahaya daripada penurunan merata, karena dapat mengakibatkan 

terjadinya retak-retak pada balok atau dinding-dinding, bahkan terjadi kemungkinan 

bangunan tersebut roboh. Dengan demikian pondasi merupakan bagian penting dari 
konstruksi, dimana keamanan dan kestabilan dari bangunan tergantung dari kestabilan 

pondasinya. Karena kesalahan dalam merencanakan konstruksi pondasi akan berakibat 
sangat fatal.

Salah satu pondasi yang merupakan bagian penting dari konstruksi adalah pondasi 
rakit. Bila bangunan yang akan didirikan berada pada tanah yang relatif jelek atau 

bangunan tersebut direncanakan memiliki suatu ruangan bawah tanah (basement), maka 

dapat digunakan pondasi rakit atau plat. Karena pondasi rakit ini dapat meratakan 

penurunan yang teijadi pada bangunan, terutama diatas tanah yang relatif jelek dan dapat 
menghemat dalam perencanaan pondasi karena ruang bawah tanah dapat dihitung 

sebagai pengurangan beban yang akan diterima tanah pondasi.

1
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1.2. Perumusan Masalah

Dalam penulisan tugas akhir ini akan dibahas lebih lanjut mengenai masalah desain 

(perencanaan) pondasi rakit pada tanah dikawasan Jalan Tanjung Api-Api yang meliputi 
perhitungan daya dukung tanah pondasi menggunakan metode persamaan daya dukung 

Meyerhoff, perhitungan struktur plat pondasi dengan program SAP2000 (shell) dan 

manual, serta perhitungan penulangan pondasi rakit menggunakan program excel hingga 

didapatkan dimensi pondasi rakit yang tepat dan ekonomis berdasarkan jenis beban, 
jenis tanah dilapangan, material plat dan parameter lainnya.

1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian dan penyusunan tugas akhir ini antara lain sebagai berikut:
a. Mendapatkan dimensi dan bentuk pondasi rakit yang tepat dan ekonomis dari 

studi kasus pada bangunan Hotel Quality Daira Palembang, Sumatera Selatan.
b. Menganalisa hasil perhitungan perencanaan pondasi rakit yang dilakukan dengan 

menggunakan program SAP2000 (element shell) dan perhitungan yang dilakukan 

secara manual.
c. Tinjauan perhitungan penulangan pondasi rakit dengan menggunakan program 

excel.

1.4. Teknik Analisis

Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini. untuk mencapai tujuan penelitian 

dilakukan studi kasus dan studi literatur dari berbagai buku sebagai panduan. Kemudian 

data-data yang ada, digunakan sebagai input pada program SAP2000 (element shell). 
Beberapa analisa dilakukan untuk memenuhi hasil penelitian, yaitu analisa plat pondasi 
yang dilakukan dengan manual dan program, penulangan pondasi yang digunakan untuk 

mendapatkan ukuran tulangan, sehingga perencanaan pondasi rakit 
beban bangunan konstruksi.

aman memikul
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1.5. Ruang Lingkup Pembahasan

Pembahasan yang akan ditulis dalam tugas akhir ini adalah mengenai perencanaan 

pondasi rakit pada tanah dikawasan Jalan Tanjung Api-Api yang meliputi:
a. Perhitungan daya dukung tanah pondasi rakit menggunakan metode persamaan 

daya dukung Meyerhoff.
b. Perhitungan struktur plat pondasi rakit menggunakan program SAP2000 (shell) 

dan secara manual.
c. Perencanaan pondasi rakit yang terdiri dari :

- Perencanaan dimensi pondasi
- Perhitungan penulangan pondasi dengan program excel.

d. Pembebanan yang bekeija pada pondasi yang terdiri dari :
- Beban vertikal/aksial (Fz)
- Beban horizontal, meliputi

1. Beban arah panjang (Fx)
2. Beban arah lebar (Fy)

- Beban momen (M), meliputi:
1. Momen arah panjang (MX)
2. Momen arah lebar (My)
3. Momen arah tinggi (Mz)

1.6. Sistematika Penulisan

Penulisan tugas akhir ini dibagi menjadi 5 (lima) bab dengan sistematika penulisan 

sebagai berikut:
Bab I : Pendahuluan

Pada bab ini berisikan gambaran mengenai latar belakang,
masalah, tujuan penulisan, ruang lingkup permasalahan dan sistematika 

penulisan.
: Tinjauan Pustaka

Pada bab ini berisikan uraian dan informasi 
rakit, terutama mengenai rumus-rumus

perumusan

Bab II

mengenai dasar teori pondasi 
yang akan digunakan dalam
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perhitungan perencanaan pondasi rakit dan uraian mengenai program 

SAP2000 (element shell).
: Metodologi Penelitian

Pada bab ini berisikan penjelasan mengenai bagan alir pelaksanaan tugas 

akhir, bagan alir pelaksanaan analisa perhitungan pondasi rakit dengan 

program dan manual, sistem pemasukan data pada program SAP2000 

(element shell) serta langkah-langkah sistem pemasukan data berupa 

rumus-rumus yang akan digunakan dalam perhitungan penulangan pondasi 
rakit dengan program excel.

: Analisis dan Pembahasan
Pada bab ini berisikan pembahasan mengenai contoh perhitungan yang 

dilakukan dengan menggunakan program SAP2000 dan manual serta 

perhitungan penulangan pondasi rakit dengan program excel.
: Kesimpulan dan Saran

Pada bab ini memuat kesimpulan dari uraian-uraian pada bab sebelumnya 

dan berisikan saran yang bersifat konstruktif.

Bab III

Bab IV

Bab V
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