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ABSTRAK 

Edukasi seksual masih sering dianggap hal yang tabu bagi masyarakat di Indonesia. 

Dari segi kesehatan reproduksi, perilaku ingin mencoba dalam bidang seksual 

sangatlah rawan karena dapat mengakibatkan dampak buruk yang merugikan masa 

depan, terutama remaja perempuan. Remaja yang tidak memiliki pengetahuan yang 

cukup baik khususnya dalam hal reproduksi dan seksual akan berisiko meningkatkan 

tindakan penyimpangan. Pengetahuan pada remaja dapat ditingkatkan melalui 

pemberian edukasi. Salah satu media edukasi yang dapat digunakan adalah e-book. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media e-book 

terhadap pengetahuan reproduksi dan seksual pada remaja. Penelitian ini menggunakan 

rancangan penelitian pre-eksperimental dengan pendekatan One Group Pretest-

Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja usia 15-17 tahun di 

seluruh Indonesia yang jumlahnya tidak diketahui dan dapat dikatakan dalam kategori 

tidak terhingga. Total sampel berjumlah 107 responden. Pengambilan sampel 

menggunakan non probability sampling dengan teknik accidental sampling. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang sudah divaliditasi. Hasil analisis 

pengetahuan menggunakan uji wilcoxon didapatkan p-value 0,000 artinya terdapat 

pengaruh signifikan pengetahuan pretest dan posttest yang diberikan edukasi 

menggunakan e-book. Pendidikan kesehatan menggunakan media e-book efektif 

meningkatkan pengetahuan remaja karena media ini terdapat fitur-fitur menarik dan 

mudah diakses kapan dan dimana saja sehingga membuat remaja lebih tertarik dan 

memudahkan dalam kegiatan belajar. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi dan menambah pengetahuan mengenai reproduksi dan seksual 

pada remaja usia 15-17 tahun serta sebagai alternatif media intervensi dalam 

pendidikan kesehatan. 

 

Kata Kunci  : E-Book, Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan,  

Daftar Pustaka : 2010-2021 
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ABSTRACT 

Sexual education is still often considered taboo in Indonesian society. In terms of 

reproductive health, the behavior of wanting to try in the sexual field is very vulnerable 

because it can result in negative impacts that are detrimental to the future, especially 

for young women. Adolescents who do not have good enough knowledge, especially in 

terms of reproduction and sexuality, will be at increased risk of deviant acts. 

Knowledge in adolescents can be increased through the provision of education. One of 

the educational media that can be used is e-books. The purpose of this study was to 

determine the effect of education using e-book media on reproductive and sexual 

knowledge in adolescents. This study used a pre-experimental research design with the 

One Group Pretest-Posttest Design approach. The population in this study is 

adolescents aged 15-17 years throughout Indonesia whose number is unknown and can 

be said to be in an infinite category. The total sample is 107 respondents. Sampling 

using non-probability sampling with accidental sampling technique. Data was 

collected using a validated questionnaire. The results of the knowledge analysis using 

the Wilcoxon test obtained a p-value of 0.000, meaning that there was a significant 

influence on pretest and posttest knowledge given education using e-books. Health 

education using e-book media is effective in increasing adolescent knowledge because 

this media has interesting features and is easy to access anytime and anywhere so it 

makes teenagers more interested and makes learning activities easier. The results of 

this study are expected to provide information and increase knowledge about 

reproduction and sexuality in adolescents aged 15-17 years and as an alternative 

media intervention in health education. 

Keywords   : E-Book, Knowledge, Reproductive Health 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Tahap pertumbuhan remaja merupakan masa peralihan dari usia anak dan 

dewasa. Pada masa remaja juga terjadi perubahan fisik dan pola pikir remaja serta 

munculnya dorongan untuk melakukan aktivitas seksual. Menurut BKKBN usia 

remaja yaitu dikelompokkan pada usia 10-24 tahun yang akan melewati berbagai 

tahap penting dari kehidupannya (BKKBN, 2021). 

       Pemerataan pendidikan di Indonesia merupakan masalah yang sangat rumit. 

Persoalan kesehatan reproduksi dan seksualitas pada remaja menjadi penting bagi 

pembangunan nasional dikarenakan semakin bertambahnya populasi remaja serta 

dapat menimbulkan dampak jangka panjang dari persoalan tersebut. Edukasi 

seksual masih sering dianggap sebagai hal yang tabu oleh masyarakat. Edukasi 

seksual dapat dianggap sebagai yang urgent diberikan pada remaja untuk menjaga 

kesehatan organ reproduksi agar memiliki kehidupan yang baik kedepannya. 

Edukasi seksual dapat dilaksanakan dengan memberikan berbagai informasi yang 

dibutuhkan terkait perubahan yang terjadi pada remaja. Perkembangan teknologi 

saat ini dapat memudahkan dalam mendapatkan berbagai informasi yang 

dibutuhkan (Suandana, Hermanto, & Agnesia, 2020). Berdasarkan hasil penelitian 

Juniasti & Asriati (2023) menunjukkan bahwa remaja di kota dan desa di dominasi 

memiliki tingkat pengetahuan pada kategori sedang. Distribusi tingkat pengetahuan 
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remaja di kota dan desa memiliki perbedaan pada kategori tingkat pengetahuan 

tinggi dimana tingkat pengetahuan remaja kota lebih sedikit dibandingkan tingkat 

pengetahuan remaja di desa. 

       Kemenkes dan KPAI menunjukkan data bahwa pelaksanaan hubungan diluar 

nikah telah dilakukan oleh 62.7% remaja Indonesia. Angka kejadian kehamilan 

diluar nikah tercatat sebanyak 20% dengan 21% diantaranya melakukan aborsi. 

Angka kejadian HIV yang tercatat dalam kurun waktu tiga bulan yaitu terjadi 

10.203 dengan 30% penderitanya adalah remaja (Rahmawati, Yuniar, & Ismail, 

2017). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nuryanita & Malika (2021) 

bahwa berdasarkan tingkat pendidikan responden, dari ketiga jenjang pendidikan 

secara umum memiliki tingkat pengetahuan yang berbeda. Pada jenjang SMP 

sebanyak 66,66% memiliki pengetahuan cukup dan 33,33% memiliki pengetahuan 

kurang. Pada jenjang SMA sebanyak 47,36% memiliki pengetahuan cukup, 

36,84% memiliki pengetahuan baik, dan 10,52% memiliki pengetahuan kurang. 

Pada jenjang kuliah sebanyak 46,42% memiliki pengetahuan cukup, 39,28% 

memiliki pengetahuan baik dan 14,28% memiliki pengetahuan kurang. Dari ketiga 

jenjang, remaja yang berasal dari tingkat pendidikan SMA memiliki pengetahuan 

cukup sebesar 47,36% perlu diberikan edukasi tentang reproduksi dan seksual. 

Pendidikan akan berpengaruh terhadap kognitif seseorang dalam peningkatan 

pengetahuan (Notoatmodjo, 2010). 

      Remaja merupakan masa peralihan yang menstimulasi untuk mencoba 

melakukan hal-hal baru salah satunya melakukan hubungan seksual. Hubungan 

seksual yang dilakukan sebelum menikah dan dilakukan dengan pengetahuan yang 
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kurang dapat memberikan dampak yang buruk dalam bagian reproduksi. Hal 

tersebut akan meningkatkan risiko pada remaja untuk mengalami berbagai penyakit 

menular seksual seperti gonorrhea, sifilis, kondiloma akuminata, dan sebagainya. 

Data yang didapatkan oleh Global School Heatlh Survey 2015 yang membuktikan 

bahwa remaja dengan usia 15-19 tahun telah terkena AIDS sebanyak 3.3% kasus, 

pengetahuan remaja dalam usia 15-19 tahun mengenai HIV/AIDS secara 

komprehensif hanya 9.9% dan 10.6% untuk perempuan dan laki-laki secara 

berturut-turut, dan tercatat pula sebanyak 0.7% dan 4.5% remaja perempuan dan 

laki-laki telah melakukan hubungan seksual pranikah secara berturut-turut 

(KEMENKES RI, 2019). 

      Hubungan seksual yang dilakukan saat pranikah akan menimbulkan dampak 

buruk bagi pasangan, orang tua, dan masyarakat. Selain itu, era globalisasi 

menyebabkan sulitnya pengendalian sosial untuk membatasi aktivitas hubungan 

seksual pranikah, kehamilan diluar nikah, dan dampak buruk lainnya. Hal tersebut 

akan meningkatkan perilaku remaja yang berisiko (Fatoni & Situmorang, 2019). 

Perilaku yang berisiko dapat disebabkan karena adanya keterbatasan pengetahuan 

yang dialami kebanyakan remaja saat ini.  

Informasi seksual yang dibutuhkan remaja untuk menjaga kesehatan reproduksi 

dan mencegah hubungan seksual diluar nikah harus bersifat komprehensif. 

Informasi yang diberikan dapat berupa informasi mengenai moral, agama, 

keharmonisan keluarga, serta hukum dan norma masyarakat. Hal tersebut bertujuan 

untuk menjaga kesehatan remaja dan membantu remaja dalam mempersiapkan 

kehidupan pernikahan yang sehat (KEMENKES RI, 2018). 



4 
 

 

       Remaja yang tidak memiliki pengetahuan cukup baik khususnya dalam hal 

reproduksi dan seksual akan berisiko meningkatkan tindakan penyimpangan. 

Pengetahuan pada remaja dapat ditingkatkan melalui pemberian edukasi. E-book 

merupakan salah satu media edukasi yang dapat merupakan upaya pengembangan 

teknologi untuk memudahkan akses dan pelaksanaan pendidikan kesehatan (Miller, 

Kismödi, Cottingham, & Gruskin, 2015).  

Perkembangan teknologi saat ini juga mempengaruhi dalam dunia 

pembelajaran. Salah satu hal tersebut diwujudkan dengan menciptakan buku dalam 

bentuk digital atau dikenal dengan buku elektronik atau digital (e-book) yang dapat 

dengan mudah diakses (Hartanti, 2013). Buku elektronik atau buku digital 

merupakan sebuah buku yang dibentuk dengan lebih praktis dan dapat diakses 

secara mobile. Buku ini memiliki konten yang sama pada buku umumnya 

dilengkapi dengan tulisan, halaman, dan gambar. Namun, pada buku digital 

memiliki kelebihan dapat dilengkapi dengan suara, tidak perlu dibawa karena sudah 

dapat diakses melalui perangkat elektronik (Andikaningrum, Damayanti, & Dewi, 

2014). Buku elektronik ini merupakan bentuk masa kini dari buku cetak yang masih 

konvensional (Subiyantoro, 2014). Buku eletronik (E-book) merupakan sebuah 

kumpulan file yang dapat berbentuk html5, css, xhtml, xml, dan sebagainya yang 

dibentuk sebagai media pembelajaran untuk meningkatkan minat belajar pada 

remaja, sehingga dapat menambah pengetahuan dan wawasan remaja.  

       Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan secara online peneliti 

melakukan survey awal terkait pengetahuan anak usia remaja dengan rentang usia 

remaja 11-17 tahun sebanyak 20 orang dengan karakteristik yang sama seperti 
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memiliki akses internet, memiliki gadget minimal berbasis android dapat 

mengetahui secara sederhana mengenai kesehatan reproduksi didapatkan sebesar 

100% responden dengan rentang usia 11-14 tahun menjawab dengan tepat, 

sedangkan responden dengan rentang usia 15-17 tahun hanya didapatkan sebesar 

35% menjawab dengan tepat. Selanjutnya, mengenai pengetahuan seksual pada 

rentang usia 11-14 tahun didapatkan 69,51% menjawab dengan tepat, sedangkan 

pada rentang usia 15-17 tahun hanya didapatkan 50,01% menjawab dengan tepat. 

       Berdasarkan uraian tersebut, perlu dilakukan pemberian edukasi kesehatan 

reproduksi dan seksual pada remaja usia 15-17 tahun untuk memberikan informasi 

dan meningkatkan pengetahuan dengan menggunakan media e-book dan dilakukan 

secara daring. Maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

pengaruh edukasi menggunakan media e-book terhadap pengetahuan reproduksi 

dan seksual remaja.  

B. Rumusan Masalah 

       Masa remaja merupakan fase yang menjadi tantangan untuk mengendalikan 

dorongan hasrat seksual yang dipengaruhi oleh perubahan aktivitas hormon tubuh. 

Edukasi seksual masih sering dianggap hal yang tabu bagi masyarakat di Indonesia. 

Pada usia remaja merupakan usia peralihan yang memungkinkan remaja untuk 

mencoba hal-hal baru salah satunya adalah dengan melakukan hubungan seksual 

pranikah yang dapat meningkatkan risiko remaja terkena penyakit menular seksual 

hingga kematian (KEMENKES RI, 2019). Adanya keterbatasan pengetahuan yang 
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dialami kebanyakan remaja saat ini dapat membawa remaja ke arah perilaku yang 

berisiko.  

Pencegahan hubungan seksual pranikah yang dapat memberikan dampak buruk 

bagi remaja dapat dilakukan dengan memberikan informasi kesehatan 

menggunakan media yang menarik dan cocok untuk remaja. Media pembelajaran 

yang dapat dijadikan sebagai salah satu pilihan adalah buku digital atau e-book 

yang memiliki konten sama seperti buku, namun dikemas dengan lebih modern. 

Implementasi pendidikan kesehatan menggunakan e-book dapat dijadikan sebagai 

salah satu pilihan (Hartanti, 2013). Berdasarkan fenomena di atas, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh edukasi 

menggunakan media e-book terhadap pengetahuan reproduksi dan seksual remaja. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

       Untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media e-book terhadap 

tingkat pengetahuan tentang reproduksi dan seksual pada remaja. 

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia, kelas, dan 

wilayah. 

b. Untuk mengetahui pengetahuan tentang reproduksi dan seksual remaja 

sebelum pemberian edukasi dengan media e-book. 
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c. Untuk mengetahui pengetahuan tentang reproduksi dan seksual remaja 

setelah pemberian edukasi dengan media e-book. 

d. Untuk menganalisis pengaruh edukasi menggunakan media e-book 

terhadap pengetahuan reproduksi dan seksual remaja. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Setelah dilakukan edukasi kesehatan dengan media e-book pada remaja, 

terjadi peningkatan pengetahuan tentang reproduksi dan seksual remaja. Hasil 

penelitian ini juga dapat dijadikan sumber bagi peneliti lain yang akan meneliti 

tentang edukasi kesehatan dengan media edukatif. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

       Penelitian ini dapat memberikan manfaat pada peneliti unutk 

mengetahui fenomena kejadian hubungan seksual pranikah yang 

dilakukan oleh remaja serta menstimulasi peneliti untuk memberikan 

solusi dari fenomena tersebut dengan melakukan upaya promotif. 

Upaya tersebut diimplementasikan dengan memberikan edukasi dengan 

menggunakan media e-book untuk meningkatkan pengetahuan dampak 

buruk melakukan hubungan seksual pranikah. 
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b. Bagi Remaja 

       Penelitian ini dapat memberikan informasi dan meningkatkan 

pengetahuan remaja terkait reproduksi dan seksual dengan media e-

book. 

c. Bagi Profesi Keperawatan 

       Penelitian ini diharapkan mampu memberikan inovasi bagi perawat 

khususnya pada bidang keperawatan maternitas dalam melaksanakan 

pendidikan kesehatan melalui pemilihan media dan metode yang tepat 

untuk meningkatkan pengetahuan remaja. 

d. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan 

      Penelitian diharapkan mampu membantu mengembangkan 

pelaksanaan edukasi kesehatan dengan memanfaatkan media yang 

sesuai dengan kemajuan teknologi dengan sasaran remaja. Selain itu, 

membantu pencegahan dampak buruk dari hubungan seksual pranikah 

yang menyimpang. 

E. Ruang Lingkup 

       Ruang lingkup penelitian ini adalah pada bidang keperawatan maternitas. 

Penelitian ini meneliti tentang pengaruh edukasi menggunakan media e-book 

terhadap pengetahuan reproduksi dan seksual pada remaja. Populasi target 

penelitian ini adalah semua remaja dengan rentang usia 15-17 tahun di Indonesia 

yang memenuhi kriteria. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental 

dengan pendekatan one group pretest posttest. Pengambilan data mengunakan 
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kuesioner online (google form). Responden yang memenuhi kriteria akan diberikan 

kuesioner untuk mengukur pengetahuan tentang reproduksi dan seksual pada 

remaja sebelum dan setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan media e-

book. 
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