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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Allah tidak membebani seorang itu melainkan dengan kesanggupannya.”  

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS.Al Insyirah: 5-6) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Manusia sebagai makhluk hidup memerlukan beberapa kebutuhan unuk 

memenuhi kelangsungan hidupnya. Kebutuhan adalah keinginan manusia akan 

barang dan jasa yang dapat memberikan kepuasan terhadap jasmani dan rohani 

demi kelangsungan hidupnya (Mekari, 2017). Manusia memiliki beragam 

kebutuhan yang tidak terbatas, adapun kebutuhan manusia jika ditinjau dalam aspek 

kepentingan terdiri dari tiga macam kebutuhan yaitu: primer, sekunder, dan tersier 

(Maksum & Ahmad, 2008). Kebutuhan primer merupakan kebutuhan yang paling 

utama atau pokok yang dipergunakan manusia untuk mempertahankan 

kelangsungan hidupnya. Kebutuhan pokok ini meliputi sandang (pakaian), pangan 

(makan dan minum), dan papan (tempat tinggal) (Ni Made Indah dkk, 2020). 

Sebagai kebutuhan primer, kebutuhan terhadap pakaian akan terus meningkat dan 

industri pakaian jadi juga akan terus berkembang seiring dengan perkembangan 

perdagangan internasional.  

Pakaian, yang lebih dikenal sebagai fashion, merupakan salah satu simbol 

yang sangat diminati oleh kalangan remaja, terutama mahasiswa. Secara sederhana, 

fashion dapat diartikan sebagai pakaian atau busana. Namun, makna fashion 

sebenarnya sangat kompleks, karena bagi konsumen fashion, hal ini telah menjadi 

kebutuhan yang harus dipenuhi dan menjadi sarana untuk memenuhi kepuasan 

batin dengan menikmati produk-produk komersial (Lestari, 2014). Industri fashion 

selalu hadir dengan berbagai tampilan baru yang beragam. Para remaja, terutama 

mahasiswa, berbondong-bondong untuk tampil modis dengan mengikuti tren 

fashion sesuai perkembangan yang ditawarkan oleh industri fashion. Meskipun 

demikian, sebagian orang mencari cara untuk tetap terlihat modis namun dengan 

biaya minimal agar dapat mencapai tujuan yang telah mereka tentukan. Salah satu 

alternatif atau cara yang banyak diambil adalah dengan mengonsumsi pakaian 

bekas atau thrift shop, yang dikenal sebagai fashion thrift. Melalui thrift shopping, 

mereka dapat memaksimalkan pencapaian tujuan gaya modis mereka dengan modal 

yang lebih terjangkau. 
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Thrift shop, dikenal sebagai toko atau pasar yang menjual barang-barang 

thrift, memiliki berbagai definisi. Menurut Cambridge Dictionary, thrift shop 

adalah tempat di mana barang-barang umum seperti pakaian, buku, furnitur, dan 

sejenisnya dijual. Sementara itu, Merriam-Webster mendefinisikan thrift shop 

sebagai toko yang khusus menjual barang bekas, terutama pakaian, dan seringkali 

beroperasi dengan tujuan amal. Di Indonesia, istilah thrift shop lebih umum 

digunakan untuk merujuk pada toko yang menjual pakaian dan barang bekas tanpa 

tujuan amal. Secara sederhana, thrift shop dapat diartikan sebagai jenis usaha atau 

toko yang menawarkan berbagai produk bekas, baik lokal maupun impor, yang 

masih dalam kondisi layak pakai. Produk yang dijual mencakup beragam jenis, 

seperti tas, jam tangan, sepatu, pakaian, dan sebagainya (Lestari, 2014). 

Thrift shop. Biasanya, barang-barang ini ditawarkan dengan harga yang 

sangat murah. Mulanya, barang yang ditawarkan berasal dari program donasi luar 

negeri. Seiring waktu, barang thrift tak hanya datang dari donasi, tetapi langsung 

dari produk seken luar negeri. Mulanya, arti kata thrift adalah keberuntungan. Jadi, 

secara sederhana, thrift mengacu pada perlakuan ekonomis yang dilakukan oleh 

masyarakat. Mereka yang berhemat diyakini akan lebih beruntung karena bisa 

memiliki tabungan yang lebih banyak. Di era modern seperti sekarang, gaya hidup 

menjadi seperti sebuah keharusan, terutama di kota-kota besar. Terlebih lagi, 

industri fashion semakin berkembang pesat, sehingga banyak pembicaraan dan 

perbincangan di masyarakat tentang pentingnya selalu mengikuti mode terkini. 

Meskipun banyak merek fashion luar negeri dengan harga mahal bermunculan, hal 

itu tidak menghentikan semangat para pecinta fashion. Sebaliknya, mereka bahkan 

semakin bersemangat untuk berlomba-lomba dalam penampilan mereka, berusaha 

untuk tampil lebih baik daripada yang lainnya. Beberapa bahkan bersedia 

mengeluarkan uang yang banyak hanya untuk memenuhi kebutuhan penampilan 

mereka. 

Thrift shopping adalah suatu kegiatan atau metode berbelanja dengan tujuan 

untuk menghemat biaya sebanyak mungkin. Saat ini, thrift shopping menjadi 

populer dan sering menjadi topik pembicaraan. Fenomena ini bahkan lebih populer 

daripada fenomena thrift shop di masa lalu. Kini, thrift shopping telah menjadi 

bagian dari gaya hidup, terutama bagi remaja masa kini yang ingin tampil keren 
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dengan anggaran terbatas. Awalnya, beberapa orang mungkin diajak untuk 

mencoba thrift shopping oleh keluarga atau teman, namun akhirnya mereka justru 

menyukai kegiatan ini. Faktor-faktor seperti itu dapat dianggap sebagai faktor 

eksternal yang mempengaruhi minat seseorang untuk melakukan thrift shopping. 

Namun, tidak sedikit pula yang tertarik untuk berbelanja di thrift shop karena 

barang-barangnya memiliki harga yang terjangkau dan kualitas yang tetap baik. 

Mayoritas responden dalam penelitian ini cenderung melakukan kegiatan thrift 

shopping dengan tujuan untuk mencari barang-barang fashion. Mereka tertarik 

untuk berbelanja di thrift shop karena harga yang terjangkau dan lebih ekonomis 

dibandingkan dengan membeli pakaian baru. Selain itu, daya tarik utama dari thrift 

shopping adalah kesempatan untuk menemukan barang atau pakaian yang unik dan 

berbeda dari apa yang umumnya tersedia di pasar konvensional. 

Bagi mereka yang gemar mencari barang unik, thrift shopping menjadi 

alternatif menarik untuk mengekspresikan gaya dan kepribadian mereka. 

Ketertarikan pada barang-barang unik seringkali mendorong mereka untuk tampil 

berbeda dan unik dari tren fashion yang sedang populer saat itu. Dengan memilih 

thrift shopping, mereka memiliki peluang lebih besar untuk menemukan pakaian 

dengan gaya vintage atau desain klasik yang sulit ditemui di toko-toko 

konvensional.Selain itu, kegiatan thrift shopping juga menjadi sarana bagi mereka 

yang ingin menggali kreativitas dalam berbusana. Ketersediaan beragam pilihan 

dan kombinasi pakaian di thrift shop membuka peluang untuk menciptakan 

tampilan yang orisinil dan berbeda dari kebanyakan orang. Hal ini memungkinkan 

para pelaku thrift shopping untuk mengekspresikan kepribadian dan citra diri 

mereka secara lebih bebas. 

Dengan demikian, thrift shopping tidak hanya menjadi pilihan yang 

ekonomis untuk berbelanja pakaian, tetapi juga menjadi gaya hidup dan ekspresi 

diri bagi banyak orang. Pilihan untuk mencari barang unik dan berbeda memberikan 

kesempatan bagi para pelaku thrift shopping untuk menemukan nilai dan makna 

lebih dari pakaian yang mereka kenakan, serta menjadi bagian dari tren fashion 

yang unik dan berbeda dari mainstream.Terdapat pula kelompok orang yang 

menyukai tema vintage dalam fashion mereka, yang lebih memilih melakukan thrift 
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shopping karena toko-toko tersebut menawarkan banyak baju vintage yang lucu dan 

unik sesuai dengan tema yang mereka sukai. 

Thrift shopping menjadi pilihan yang sesuai bagi remaja yang suka 

bereksperimen dengan outfit mereka tanpa perlu khawatir mengenai anggaran yang 

dikeluarkan. Dengan berbelanja di thrift shop, mereka dapat menghemat uang 

karena jika selalu membeli barang baru, biaya yang dikeluarkan mungkin terlalu 

besar dan tidak terjangkau. Sama halnya bagi orang yang menjalani gaya hidup 

hemat, thrift shopping dapat menjadi opsi untuk mengontrol pengeluaran dalam hal 

pakaian. Sebagian remaja juga melakukan thrift shopping dengan tujuan mencari 

pakaian bermerk dengan harga yang terjangkau. Toko-toko thrift menyediakan 

kesempatan bagi mereka untuk menemukan pakaian bermerk, bahkan yang bersifat 

limited edition, asalkan memiliki keberuntungan dan kecermatan dalam memilih 

barang. Dengan begitu, thrift shopping dapat menjadi pilihan menarik bagi remaja 

yang ingin tampil stylish dan mencari pakaian bermerk tanpa harus mengorbankan 

anggaran yang besar. 

Di Kota Palembang, pasar pakaian bekas atau thrift shop kini dapat dijumpai 

di berbagai titik lokasi. Sifatnya yang menjalar mengakibatkan masyarakat dengan 

sangat mudah dapat menjumpai lokasi pasar pakaian bekas. Beberapa lokasi thrift 

shop di Kota Palembang diantaranya sebagai berikut. 

Tabel 1. 1 

Tempat Penjualan Thrift di Kota Palembang   

        

Sumber : Shinta Dwi Anggraini 
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Diantara keseluruhan lokasi thirft shop di Kota Palembang, thrift shop di 

kawasan  Pasar Cinde. Pasar ini mendapatkan tempat sendiri di hati masyarakat, 

khususnya masyarakat kota Palembang, karena sebagai pasar kedua setelah pasar 

16 Ilir yang menjadi kebanggaan orang Palembang. Banyak kebutuhan masyarakat 

yang tidak terdapat di pasar lain, dapat diperoleh di Pasar Cinde. Pasar Cinde 

merupakan lokasi thrift shop yang paling sering dikunjungi oleh masyarakart. 

Keterbatasan sumber daya yang dimiliki seseorang mengakibatkan mereka 

tidak dapat memenuhi semua yang diinginkan. Dalam konteks ekonomi, istilah 

kebutuhan dan keinginan dibedakan. Kebutuhan didasarkan pada kemampuan 

seseorang untuk memenuhinya, sedangkan keinginan mungkin tidak selalu dapat 

dipenuhi karena keterbatasan sumber daya. Konsep ekonomi fundamental sangat 

penting bagi manusia untuk mengelola sumber daya yang terbatas secara efisien. 

Hal ini memengaruhi perilaku konsumsi manusia dalam memenuhi kebutuhan 

mereka. Dalam berperilaku, manusia perlu memiliki kemampuan manajemen untuk 

mencapai tujuan tertentu secara efisien dan efektif. 

Perubahan perilaku konsumsi ini disebabkan oleh adopsi nilai-nilai baru, 

baik positif maupun negatif, yang berdampak pada sebagian besar mahasiswa. 

Perilaku tersebut tercermin dalam gaya hidup global yang mempengaruhi pola 

konsumsi, termasuk jumlah barang dan jasa yang dibutuhkan. Pusat-pusat 

perbelanjaan di Kota Palembang semakin beragam dan berbagai tren fashion 

terbaru menjadi hal yang harus diikuti, terutama oleh sebagian mahasiswa. Namun, 

tidak semua remaja atau bahkan masyarakat mampu mengikuti tren fashion yang 

terus berubah ini karena membutuhkan biaya yang tidak sedikit. 

Oleh karena itu, sebagian orang mencari cara untuk tetap tampil keren dan 

modis dengan pengeluaran seminimal mungkin. Banyak mahasiswa menyadari 

bahwa mengikuti perkembangan mode terbaru membutuhkan uang atau modal yang 

signifikan. Kehadiran tren fashion yang cepat berubah dan tidak dapat diprediksi 

membuat beberapa mahasiswa mencari solusi alternatif untuk tetap mengikuti 

perkembangan mode, yaitu dengan melakukan thrift shopping. 

  



6 

 

 Universitas Sriwijaya 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan dari adanya latar belakang di atas, maka dapat dirumuskanlah 

permasalahan pada penelitian ini yaitu : Bagaimana pengaruh antara Thrift 

shopping terhadap perilaku konsumsi fashion pada mahasiswa Universitas 

Sriwijaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan dari adanya rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian 

yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu : Mengetahui pengaruh Thrift 

shopping terhadap perilaku konsumsi fashion pada mahasiswa Universitas 

Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya pada bidang Sosiologi Ekonomi. Data 

penelitian diharapkan dapat menambah bahan bacaan sehingga dapat digunakan 

sebagai referensi dan bahan bacaan bagi peneliti selanjutnya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai bahan informasi bagi 

peneliti selanjutnya mengenai pengaruh thrift shopping di media sosial sebagai 

alternatif konsumsi. Dan bisa memberikan referensi bagi mahasiswa atau 

masyarakat yang ingin mempelajari lebih lanjut mengenai Thrift Shopping sebagai 

alternatif konsumsi fashion. 
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