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MOTO

“....Jika Kamu Menolong Agama Allah, Niscaya Allah Akan Menolongmu Dan
Meneguhkan Kedudukanmu”

(Q,s Muhammad:7)

“Kalau Hidup Hanya Sekedar Hidup Kera Di Rimba Juga Hidup. Kalau Kerja
hanya Sekedar Kerja, Kerbau Di sawah Juga Bekerja”

(Buya Hamka)

“Barangsiapa Yang Menginginkan Dunia, Maka Dengan [lmu. Barangsiapa
Menginginkan Akhirat Juga Dengan llmu. Dan Barangsiapa Yang Menginginkan
Keduanya Maka Hendaklah Menguasai [lmu”

(HR Ahmad)

“Wanita itu Layaknya Lentera, Terangnya akan menerangi banyak kehidupan. tapi

gelapnya mampu menghidupkan kerisauan”

(Iwi Setyawati)
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ABSTRAK

Rendahmya perkembangan sosial emosional anak usia 5-6 tahun di RA Al-
Mumtazah Kecamatan Pedamaran serta minimnya interaksi antar keluarga
menjadi alasan kuat penelitian ini. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui hubungan antara komunikasi keluarga dengan perkembangan sosial
emosional anak usia 5-6 tahun di RA Al-Mumtazah Kecamatan Pedamaran.
Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional yang mana
subjek penelitiannya 15 anak umur 5-6 tahun (7 laki-laki, 8 perempuan) dan 15
keluarga siswa di kelas Bl RA Al-Mumtazah Kecamatan Pedamaran.
Pengumpulan data yang dilakukan melalui observasi dan dokumentasi. Adapun
teknik analisis penelitian ini menggunakan teknik analisis statistik. Hasil
penelitian diperoleh ry sebesar 0,666 berada di antara 0,60 — 0,799. Berdasarkan
pedoman yang telah disampaikan dapat dinyatakan bahwa korelasi antara variabel
x dan variabel y memiliki hubungan yang kuat. Maka, dapat disimpulkan bahwa
hubungan komunikasi keluarga dengan perkembangan sosial emosional anak usia
5-6 tahun di RA Al-Mumtazah Kecamatan Pedamaran adalah kuat.

Kata Kunci: Komunikasi Keluarga, Perkembangan Sosial Emosional

Xiii



HUBUNGAN ANTARA KOMUNIKASI KELUARGA DENGAN
PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 5-6
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ABSTRACT
The low social emotional development of children aged 5-6 years in RA Al-
Mumtazah Pedamaran District and the lack of interaction between families are
strong reasons for this research. The purpose of this study is to determine the
relationship between family communication patterns and the social emotional
development of children aged 5-6 years at RA Al-Mumtazah, Pedamaran sub-
district. This research method uses correlational quantitative methods where the
research subjects are 15 children aged 5-6 years, (7 boys, 8 girls) and 15 families
of students in class B1 RA Al-Mumtazah District. Data collection was carried out
through observation and documentation, while the analysis technique of this
research used statistical analysis techniques. The research results obtained rxy of
0.666 is between 0.60 — 0.799. Based on the guidelines that have been submitted,
it can be stated that the correlation between variable x and variable Y has a
strong relationship. So it can be concluded that the relationship between family
communication and social emotional development of children aged 5-6 years at
RA Al-Mumtazah Pedamaran District is strong.

Keywords: Family Communication, Emotional Social Development
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan anak usia dini adalah proses tumbuh kembang serta pembinaan
hingga enam tahun secara menyeluruh yang mencakup perkembangan fisik
maupun non fisik. Dengan memberikan stimulasi bagi perkembangan agama dan
moral, kognitif, sosial emosional, fisik motorik, bahasa dan seni, agar dapat
tumbuh dan berkembangan dengan baik sehingga anak menjadi pribadi yang
berkarakter. Fase anak usia dini merupakan fase yang paling subur dan penting.
Pada fase inilah seorang pendidik bisa menerapkan prinsip-prinsip yang lurus dan
orientasi yang baik dalam jiwa dan perilaku anak didiknya.

Menurut NAEYC (National Assosiation Education for Young Chlidren)
anak usia dini adalah sekolompok anak yang berada pada rentang usia antara 0-8
tahun Eliamah, dkk. (2022). Adapun berdasarkan Permendikbud (2014), anak usia
dini merupakan bayi yang lahir hingga genap 6 tahun. Dalam pandangan
pendidikan, anak usia dini merupakan fase keemasan dalam perkembangan otak
sehingga anak harus diberi stimulasi yang tepat dan sesuai dengan umur anak,
yaitu rentang usia 0-6 tahun. Salah satu langkah untuk memberikan stimulus yang
tepat pada anak usia dini ialah dengan membangun komunikasi yang baik di
dalam keluarga, komunikasi di dalam keluarga dapat terjadi secara timbal balik,
bisa dari anak ke orang tua dan sebaliknya dari orang tua ke anak (Djamarah,
2020)

Komunikasi merupakan interakasi yang terjadi antara manusia satu dan
lainnya, baik secara individu maupun kelompok (Djamarah, 2020). Komunikasi
memiliki peranan yang penting dalam kehidupan manusia, yang mana sejak
bangun sampai tidur lagi manusia tidak terlepas dari yang namanya komunikasi.
Sejatinya manusia merupakan makhluk sosial yang saling membutuhkan satu
sama lain yang selalu berinteraksi dalam menjalin sebuah hubungan.

Komunikasi merupakan hal yang penting untuk menunjang proses
perkembangan anak apalagi di lingkungan keluarga, yang mana komunikasi
sebagai wadah untuk membentuk karakter dan nilai-nilai yang dibutuhkan dalam



menjalani kehidupan. Dengan komunikasi ini, anak menjadi mahkluk sosial yang
mampu beradaptasi di lingkungan keluarga maupun lingkungan masyarakat
karena pada hakikatnya anak senang meniru apa yang didengar dan dilihat
(Djamarah, 2020). Maka, penting bagi keluarga untuk selalu membangun
komunikasi supaya anak bisa memilih dan memilah apa yang dilihat dan didengar.
Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Karisma, dkk. dikutip oleh Aghnaita &
Irmawati (2022), keluarga mempunyai peranan penting untuk marangsang
kemampuan anak dalam mengelolah sosial dan emosional yang baik.

Keluarga pada dasarnya merupakan lingkungan awal dan utama yang
berperan penting dalam proses perkembangan maupun pertumbuhan anak. Dari
lingkungan keluargalah anak akan memiliki karakter yang kuat dan jiwa yang
hebat. Permasalahan yang sering terjadi akibat kurangnya komunikasi di dalam
keluarga tak ubahnya membuat anak akan cenderung menutup diri dari lingkungan
sekitar. Menurut Gunarsa dalam Indriani & Hendriani (2022), keluarga merupakan
rumah untuk anak memperoleh pengalaman yang mampu memengaruhi cara
pandang anak dalam kehidupan, tempat untuk menumbuhkan rasa percaya diri dan
pengelolaan emosional yang baik.

Perkembangan sosial emosional salah satu aspek perkembangan yang
harus diperhatikan sedini mungkin, mengingat perkembangan sosial emosional ini
akan mempengaruhi cara pandang, kemandirian, kepercayaan diri, dil. Menurut
Nurwita & Imran (2021), salah satu aspek perkembangan anak yang harus
dipenuhi oleh anak usia dini adalah perkembangan sosial emosional. Sejauh mana
anak-anak dapat diterima dengan baik di lingkungan sosial mereka menunjukkan
kematangan sosial dan emosional mereka. Menurut American Academy of
Pediatrics dalam Firmansyah (2021), perkembangan sosial emosional merupakan
kemampuan anak untuk sepenuhnya mengelola dan mengekspresikan emosio
positif dan negatif, untuk berinteraksi dengan anak-anak lain dan orang dewasa,
serta untuk belajar secara aktif melalui eksplorasi lingkungan.

Banyak studi literatur yang mengemukakan bahwa terdapat peranan
komunikasi keluarga dengan perkembangan sosial emosioanal anak, salah satunya
penelitian Mulyani yang dikutip oleh Munna, dkk. (2022), yang mengemukakan

bahwa penerapan komunikasi keluarga yang baik kepada anak akan membantu



meransang perkembangan sosial emosional dan membantu dalam memunculkan
emosi yang positif sehingga anak mampu dalam berinteraksi dengan teman
sebayanya. Orang tua memiliki peranan penting dan tanggung jawab untuk
berkomunikasi dengan baik dalam membantu perkembangan anak, seperti anak
mampu bersosial dengan baik dan mampu membedakan mana yang baik dan
buruk.

Berdasarkan observasi awal yang peniliti lakukan pada tanggal 10 Januari
2022, 13 Januari 2022, 17 Januari 2022 di kelompok B1 RA Al-Mumtazah
Kecamatan Pedamaran, terdapat 30 anak dari 45 siswa yang aspek perkembangan
sosial emosionalnya masih belum berkembang dengan baik. Masih banyak anak
anak yang suka menangis ketika tidak melihat orangtuanya di sekolah, anak yang
tidak mau maju ke depan, anak yang memiliki rasa kepercayaan diri yang rendah,
tidak mau bersosialisasi dan memilih untuk menyendiri. Melihat permasalahan
tersebut peneliti melakukan wawancara singkat dengan tenaga pengajar di B1 RA
Al-Mumtazah, seperti apakah tindakan-tindakan di atas sudah sering terjadi?
apakah sudah ada penanganan dari guru B1 RA Al-mumtazah? Tenaga pendidikan
di B1 RA Al-Mumtazah mengonfirmasi bahwa perilaku seperti ini sudah sering
terjadi dan sudah ada upaya yang dilakukan, yaitu dengan melakukan pendekatan
personal kepada anak yang bersangkutan namun selama satu semester ini tidak
ada perubahan.

Untuk memperkuat dugaan sementara peneliti juga melakukan wawancara
singkat kepada orang tua siswa yang bersangkutan dengan pertanyaan apakah
orang tua mengajak anak untuk bercerita tentang kegiatan sekolahnya? Apakah
orang tua mengajak anak berdiskusi sebelum tidur? Setelah peneliti konfirmasi,
ternyata tindakan tersebut tidak pernah orang tua lakukan di rumah. Melihat
permasalahan yang ada dan berdasarkan teori, dugaan sementara yaitu adanya
korelasi antara komunikasi keluarga terhadap perkembangan sosial emosional
anak di B1 RA Al-Mumtazah Kecamatan Pedamaran.

Dari permasalahan dan hasil observasi awal yang peneliti lakukan tersebut,
peneliti tertarik mengkaji penelitian ini lebih lanjut dengan judul “Hubungan
Antara Komunikasi Keluarga dengan Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia

5-6 tahun di RA Al-Mumatazah Kecamatan Pedamaran” untuk membuktikan



apakah ada korelasi antara komunikasi keluarga dengan perkembangan sosial
emosional anak di RA Al-mumtazah Kecamatan Pedamaran.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang ada maka rumusan masalah dari penelitian
ini adalah apakah ada korelasi antara komunikasi keluarga dengan perkembangan
sosial emosional anak usia 5-6 tahun di RA Al-Mumtazah Kecamatan Pedamaran?
1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui hubungan antara komunikasi keluarga dengan
perkembangan sosial emosional anak usia 5-6 tahun di RA Al-Mumtazah
Kecamatan Pedamaran.
1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti ada dua hal yang dapat
dijadikan manfaat, yaitu :
a. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan mampu untuk memberikan pengetahuan terkait
hubungan antara komunikasi keluarga dengan perkembangan sosial anak
usia 5-6 tahun di RA Al-Mumtazah Kecamatan Pedamaran.
b. Manfaat Praktis
» Bagi Orang tua
Diharapkan peneliti mampu memberikan solusi dan manfaat
kepada orangtua terkait permasalahan komunikasi di dalam keluarga.
» Bagi Sekolah
Diharapkan dapat digunakan sebagai pengetahuan tentang
hubungan antara komunikasi keluarga dengan perkembangan sosial
pada anak usia 5-6 tahun sehingga nantinya dapat menjadi rujukan
untuk sekolah agar selalu berkerjasama dengan orangtua untuk
membantu perkembang anak.
* Bagi Peneliti
Diharapkan menambah wawasan dan informasi mengenai
hubungan antara komunikasi keluarga dengan perkembangan sosial
anak usia 5-6 tahun di RA Al-Mumtazah Kecamatan Pedamaran.
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